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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Anatomie
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Examen

Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 71
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 74

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 130

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 2. Efectueaza screening-ul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale/generale | CP 3. Efectueazi evaluiri ale stirii de sinitate

CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul ~ descrie,
identificd si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile
fundamentale ale organismului
uman sanatos atat cele structurale
(moleculare, celulare, anatomice,
genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice).

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a interpreta corect si a de a
aplica notiunile
fundamentale privind
structura si functiile
organismului  uman  si
metodele de investigare a
functiilor biologice.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreazd notiuni fundamentale privind
caracteristicile ~structurale si functionale
organismului uman sdnatos caracteristic
pentru specializarea urmata.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Insusirea unor notiuni fundamentale privind particularititile anatomice ale organelor,

aparatelor si sistemelor care alcatuiesc organismul uman.

7. Continutul predirii si invitarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii

1. Introducere, generalitati, embriologie generala. 2

Prelegere, prezentare,

1
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Dezvoltarea corpului uman. Gametogeneza. Fertilizarea.
Perioada embrionard. Perioada fetald. Anexele fetale.
Teratogeneza.

discutii

2. Principii de organizare a corpului uman. Sistemul
locomotor —generalititi despre oase §i articulatii.
Generalitati despre muschi si structurile conjunctive
organizate conexe.

Idem

3. Sistemul respirator. Organizarea functionald a cdilor
respiratorii superioare, a arborelui bronhopulmonar.

Idem

4.Sistemul cardiac. Sistemul circulator. Sistemul limfatic.
Cordul - configuratie externa si struc-tura anatomica. Mica
si marea circulatie; Circulatia limfaticd. Organizarea
morfo-functionald a sistemului limfopoietic. Splina.

Idem

5. Sistemul digestiv (I). Organizarea functionald a tubului
digestiv supra- si sub-diafragmatic.

Idem

6. Sistemul digestiv (II). Glandele anexe ale tubului
digestiv.

Idem

7. Sistemul urinar. Organizarea functionald a rinichiului si
a cailor urinare.

Idem

Evaluare prin examen tip
grila pe parcursul
semestrului 1n sdptamanaj
7 (C1-Co)

8.Sistemul de reproducere. Organizarea functionala a
gonadelor si a cdilor genitale la barbat.

Idem

9. Sistemul de reproducere. Organizarea functionala a
gonadelor si a cailor genitale la femeie.

Idem

10. Sistemul endocrin. Substratul morfologic al functiei
endocrine. Organizarea functionald a principalelor glande
endocrine.

Idem

11 Sistemul nervos. Principii de organizare functionala al
sistemului nervos central.

Idem

Evaluare prin examen tip
grila pe parcursul
semestrului 1n sdptamanaj
11 (C7-C10)

12. Sistemul nervos. Principii de organizare functionala al
sistemului nervos periferic.

Idem

13. Principii de organizare functionala al organelor de simt.

2

Idem

14. Anatomie topografica si sectionala

2

Idem

Bibliografie minimala recomandata

publicarii: 2019

e Anatomia omului - Atlas scolar (Editie revizuita), 2017
e Sobotta Atlas de anatomie a omului, Anul aparitiei: 2022
e Suport de curs

e Anatomie. Generalitati. Biomecanica - Constantin, Enciulescu Editura UNIVERSITY PRESS (UMF), 2019
® Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 9789731695853, Editura: University Press, Anul

e Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022

Utilizare modele 3D si
preparate anatomice

Realizare disectii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Introducere in anatomie, planuri, terminologie, 2 Prezentare
organizarea corpului uman.
Prelegerea
participativa

2. Osteologie. Oasele scheletului axial. Oasele craniului
neural si visceral. Coloana vertebrala si cutia toracica.
Muschii capului, gatului si trunchiului.

Idem

3. Oasele, articulatiile, muschii, vasele si nervii membrului
superior.

4. Oasele articulatiile, muschii, vasele si nervii membrului
inferior.

Idem
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5. Anatomia topograficd a membrului superior. Anatomia 2
topograficd a membrului inferior.

Idem

6. Sistemul respirator. Cavitatea nazala. Laringele. 2
Traheea. Bronhiile. Plaméanul. Anatomia aplicata a
sistemului respirator

Idem

Evaluare practica prin
examinare orala
pe preparate si modele
anatomice pe parcursul
semestrului in
saptamana 6 (LP1-5)

7. Sistemul cardiovascular. Inima. Vascularizatia capului, 2
gatului si a trunchiului. Anatomia aplicata a cordului si
a vaselor mari.

Idem

8. Sistemul digestiv (I). Cavitatea bucald. Glandele 2
salivare. Faringele. Esofagul. Stomacul, Intestinul
subtire, Intestinul gros. Anatomia aplicata atubului
digestiv

Idem

9. Sistemul digestiv (II). Ficatul. Pancreasul. Anatomia 2
aplicata.

Idem

10. Sistemul urinar. Rinichiul. Ureterul. Vezica urinara. 2
Uretra. Anatomia aplicata a sistemului urinar.

Idem

Evaluare practica prin
examinare orala
pe preparate si modele
anatomice pe parcursul
semestrului in
saptamana 10 (LP6-9)

11. Sistemul de reproducere. Testiculul. Caile spermatice. 2
Penisul. Glande anexe aparatului genital masculin.
Anatomia aplicata a sistemului de reproducere
masculin..

Idem

12. Sistemul de reproducere. Ovarul. Trompele uterine 2
Uterul. Vaginul. Vulva. Anatomia aplicata a sistemului
de reproducere feminin.

Idem

13. Sistemul endocrin.  Glande endocrine. Anatomia 2
aplicata a glandelor endocrine.

Idem

14. Sistemul nervos. Maduva spindrii. Conformatia 2
exterioara a encefalului. Nervii cranieni. Anatomia
aplicata a nervilor cranieni. Organe de simt{. Anatomia
aplicata a organelor de simt.

Idem

Bibliografie minimala recomandata

e Anatomie. Generalitati. Biomecanica - Constantin, Enciulescu Editura UNIVERSITY PRESS (UMF), 2019
e Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 9789731695853, Editura: University Press, Anul

publicarii: 2019

e Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022

e Anatomia omului - Atlas scolar (Editie revizuita), 2017
e Sobotta Atlas de anatomie a omului, Anul aparitiei: 2022
e Suport de curs

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finald
Curs ~ Capacitatea de intelegere si explicare a notiunilor | Evaluare prin examen tip
de osteologie, miologie, artrologie. grild pe parcursul semestrului 10%
- Capacitatea de Intelegere si explicare a notiunilor in saptaimana 7 (C1-C6)
referitoare la morfologia si structura sistemului
nervos central si periferic. Evaluare prin examen tip
- Capacitatea de intelegere si explicare notiunilor (grild pe parcursul semestrului 10%
referitoare la morfologia si structura sistemului | 1n saptdmana 11 (C7-C10)
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv,
urogenital, endocrin. Evaluare sumativa prin
examen tip grild in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
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Laborator/ -Cunoasterea elementelor de anatomie descrip-tivaa) ~ Evaluare practica prin
Lucrari practice  tyturor componentelor aparatului loco-motor; examinare orald pe preparate
-Corelarea elementelor de anatomie descriptivd laj si modele anatomice pe 5%
nivelul structurilor corespunzatoare lor. parcursul semestrului in
-Cunoasterea elementelor de anatomie a tuturor sdptdmana 6 - osteologia,
componentelor aparatelor si sistemelor corpului miologia si artrologia,
uman;

anatomie topografica (LP1-5)

Evaluare practica prin
examinare orala pe preparate
si modele anatomice pe 5%
parcursul semestrului in
saptamana 10 - sistem
respirator, cardiovascular si
digestiv (LP6-9)

Evaluare practica
prin examinare orald pe
preparate si modele 30%
anatomice la finalul celor 14
aplicatii (LP1-14)

Proiect

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii « . : g . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru sef lucr. univ. dr. CUCU Andrei lonut
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Biofizica

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Examen

Categoria formativa a disciplinei

DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara DF

Regimul

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ 14 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar

de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 47

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 50
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
profesionale/generale | CP7. Lucreazi in echipe medicale multidisciplinare
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul  descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
identifica si sumarizeaza notiuni | demonstreaza capacitateade | si integreazd notiuni fundamentale privind
privind caracteristicile | a interpreta corect si a de a | caracteristicile structurale si functionale
fundamentale ale organismului | aplica notiunile | organismului uman sanatos caracteristic
uman sanatos atat cele structurale | fundamentale privind | pentru specializarea urmata.
(moleculare, celulare, anatomice, | structura si functiile
genetice, histologice), cat si cele | organismului uman  si
functionale (fiziologice, | metodele de investigare a
biochimice, biofizice). functiilor biologice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Curs

e identificarea si explicarea fenomenelor, interactiunilor si a legilor fizice care au loc la scara
macroscopica, respectiv microscopica in ceea ce priveste functionarea sistemelor biologice;

® cunoasterea aspectelor fizice ale structurilor si fenomenelor biologice, cu aplicatii medicale:
elemente de mecanica, stare termodinamica a unui organism viu, formarea si propagarea
potentialelor de actiune, studiul analizorului optic si auditiv din punct de vedere biofizic;

e cunoasterea efectelor biologice ale factorilor fizici din mediul inconjurator (campuri
electrice, cdmpuri magnetice);

e cunoasterea efectelor biologice a radiatiilor neionizante si ionizante, dozimetrie;

1
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e dobandirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de biofizica necesare pentru
intelegerea viitoarelor discipline de specialitate;
IAplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect)
e intelegerea fenomenelor fizice care stau la baza functionarii echipamentelor din laboratorul
de biofizica;
e dobandirea unor abilitati practice de masura si verificare a unor fenomene fizice studiate la
curs;
e crearea abilitatilor necesare manevrarii aparaturii de laborator, dezvoltarea abilitatii de a
lucra intr-o echipd;
e dezvoltarea capacitatii de a prelucra si interpreta datele experimentale obtinute;
® aplicarea cunostintelor dobandite la rezolvarea unor probleme concrete desprinse din
realitatea de zi cu zi.
7. Continutul predirii si invitarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
C1. Curs introductiv: Prezentarea obiectivelor cursului, ]
tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe Instru1r§, €xpunere,
parcurs si a celui de evaluare finald, precum si realizarea altor conversatie, prelegerea
clarificiri necesare. 2 participativa, dezbaterea,
Elemente de mecanica si aplicatii in biologie: marimi scalare, problematizarea,
marimi vectoriale, elemente de cinematica, dinamicd, statica, demonstratia.
tipuri de forte, parghii osoase.
C2. Fenomene moleculare in lichide: apa in sistemele biologice, Prelegerea participativa,
elemente de statica si dinamica fluidelor, ecuatia de continuitate, dezbaterea, expunerea,
fluide reale, vascozitatea sangelui, fenomene superficiale, 2 roblematizarea
surfactant pulmonar, difuzia, circulatia sangelui, inima. P L
demonstratia.
C3. Elemente de termodinamicd biologici: sistem
termodinamic, parametrii de stare, proces reversibil /ireversibil,
principiul zero al termodinamicii, scari de temperaturd, gaz ideal,
lucrul mecanic si cdldura in termodinamica, schimb de céldura, 5 Id
energia internd, principiul I al termodinamicii, bilantul energetic em
al organismului, termoreglarea organismului uman, principiul al
doilea al termodinamicii, entropia sistemului, principiul al treilea
al termodinamicii.
C4. Acustica. Sistemul auditiv: unde mecanice, marimi
caracteristice, sunetul (reflexia, efect Doppler, difractie,
interferentd, absorbtie), caracteristicile sunetului (inaltime, ’ 1d
intensitate, timbru), nivel de intensitate acustica, biofizica cm
receptiei auditive (urechea externd, medie, internd, prelucrarea
informatiilor din undele sonore in analizorul auditiv).
CS5. Fenomene electrice si magnetice. Fenomene electrice la
nivelul organismelor vii: sarcina electrica, cdmp electric, curent
electric, camp magnetic, fenomene bioelectrice (potential de 2 Idem
repaus al celulelor, potential de actiune celular, propagarea
potentialelor de actiune, sinapse neuronale, bioexcitabilitatea).
C6. Notiuni de optica. Ochiul uman: unde electromagnetice,
clasificare, reflexia, refractia, interferenta, difractia, polarizarea,
dispersia, absorbtia luminii, radiatii vizibile, infrarosii, 5 Id
ultraviolete, laseri, notiuni de opticd geometrica, lentile, em
analizorul vizual (adaptarea la lumind, acomodarea la distanta,
defecte de vedere, biofizica receptiei vizuale).
C7. Elemente de fotobiologie / radiobiologie: modele atomice,
radiatii neionizante — efecte moleculare si celulare, radiatii
ionizante (radioactivitatea, legile dezintegrarii radioactive, ’ Idem

radioactivitate artificiald, interactiunea cu substanta, marimi
fundamentale ale sistemului radiobiologic, efecte moleculare si
celulare, utilizarea medicala, dozimetrie, radioprotectie).

Bibliografie minimala recomandata

SR W=

Béran, O. Cilinescu, D. Ionescu, A. Iftime, C. Ganea, Curs de Biofizica, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017
Dimoftache C., Herman S., Principii de Biofizica umana, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2003

Nicolaescu, Fundamente de biofizica, Editura University Press, Targu Mures, 2000
P.G. Anoaica, S. Buzata, A. Costache, E. Osiac, Biofizica si fizicd medicala, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2020
Pirghie A.C., Curs Biofizica — material pentru studenti, disponibil la cadru didactic

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
L1. Laborator introductiv. Familiarizarea studentilor cu Instruire, expunere,
continutul laboratorului, prezentarea unor detalii organizatorice, 2 -
instructaj privind sanatatea si securitatea muncii. conversatie
L2. Sistemul international de marimi si unitati. Erori de méasura. Prelegerea participativa,
Prelucrarea datelor experimentale 2 dezbaterea, expunerea,
discutii
L3. Masurarea presiunii hidrostatice 2 Prelegerea participativa,
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dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica
L4. Masurarea densitatii lichidelor
’ 2 Idem
L5. Studiul vascozitatii solutiilor moleculare ) Idem
L6. Determinarea indicelui de refractie pentru materiale solide, ’ Id
optic-transparente prin metoda Chaulnes cm
L7. Finalizarea activitatii de evaluare continua 2 Evaluare

Bibliografie minimala recomandata

1.P.G. Anoaica, S. Buzata, A. Costache, E. Osiac, Biofizica si fizicd medicald, manual de laborator (revizuitd), Editura Medicald
Universitara, Craiova, 2020

2. M. Nicolov, Z. Szabadai, Fizica farmaceutica — Aplicatii experimentale, Editura Victor Babes, Timisoara, 2019

3. D. Croitoru, N. Gubceac, V. Vovc, P. Burlacu, R. Croitor, Biofizica, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae
Testemitanu, Catedra fiziologia omului si biofizica, 2017

4. Pirghie A.C., Lucréri de laborator Biofizica — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru didactic

8. Evaluare

. .. I Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o
finala
Curs e (apacitatea de intelegere a fenomenelor fizice
studiate. Evaluare pe parcursul
e Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor |semestrului in saptimanile 3-
care descriu comportarea sistemelor biologice in 4 20%
diferite conditii.
e Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor fenomene desprinse din lumea reala: . Evaluare sumativa prin
e Se vor puncta acuratetea, exactitatea si . o . 40%
integralitatea cunostintelor, coerenta logicd, gradul | €Xamen tip grild in sesiune
de asimilare a termenilor de specialitate. (C1-C7)
Seminar
Laborator/ o intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza
Lucrdri practice Sri
u p lucrérilor de laborator efectuate. . . Evaluare pe parcursul 10%
° Se vor puncta .acurategea, exactl.tavtea, $1 | semestrului in saptimanile
integralitatea cunostintelor, coerenta logica, gradul 3.5 o
rali yunt Il - 30%
de asimilare a termenilor de specialitate.
e Identificarea aparatelor necesare si descrierea X
modului de lucru. Examen oral sumativ
e Preluarea si prelucrarea datelor experimentale.
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

sef lucr. univ. dr. PIRGHIE Ana Camelia

sef lucr. univ. dr. PIRGHIE Ana Camelia

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobiatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘ Biochimie

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Examen

Categoria formativa a disciplinei

DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara DF

Regimul

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

I a) Numar de ore pe saptimana 3 |Curs | 2 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul Curs Seminar

de Invatamant

42 28 14

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 59

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 62
Total ore pe semestru (L.b+I1.a+IL.b+III+IV) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale

Competente CTS5. Isi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si
identifica §i sumarizeaza notiuni | demonstreaza capacitatea de a | integreazd  notiuni  fundamentale  privind
privind caracteristicile fundamentale | interpreta corectsiadeaaplica | caracteristicile  structurale si  functionale

ale organismului uman sanatos atat cele

notiunile fundamentale privind

organismului uman sanatos caracteristic pentru

structurale  (moleculare, celulare, | structura si functiile | specializarea urmata.
anatomice, genetice, histologice), cat si | organismului uman si metodele

cele functionale (fiziologice, | de investigare a functiilor

biochimice, biofizice). biologice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Asimilarea unor cunostinte de biochimie umana pentru a se putea intelege natura si
mecanismele din cadrul lumii vii.

e Asigurarea unei pregatiri fundamentale in domeniul biochimiei, necesara viitorului
asistent medical.

e Descrierea unor sisteme, structuri, procese si fenomene biochimice.

e Transpunerea in practica a informatiilor dobandite, cu axare pe biochimie umana.

e Implicarea in activititi practice de laborator, in scopul dezvoltarii abilitatilor practice.

7. Continutul predarii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in biochimie. Niveluri de organizare ale materiei vii. 2
Nutrienti necesari organismului uman.
2. Aminoacizi, proteine. Structura si proprietatile aminoacizilor 2

din componenta materiei vii. Peptide. Proteine. Structura
primard, secundard, tertiara si cuaternara a proteinelor.

3. Metode de separare si identificare a proteinelor. Hemoglobina. 2
Hemoglobinopatii.
4. Carbohidrati. Glucide. Mono- si dizaharide. Structura chimica, 2

proprietati si rol biologic. Polizaharide. Structurd, raspandire si
rol biologic.

5. Lipide. Consideratii generale. Proprietiti fizico-chimice si rol 2
biologic.
6. Nucleotide si acizi nucleici. Structura chimica si proprietatile 2

fizico-chimice ale acizilor nucleici. Rolul biologic al acizilor
nucleici in transmiterea informatiei.

Vitamine. Generalitati, clasificare, rol in organism. 2 Expunere sistematica,

8. Enzime. Definitie, clasificare, rol in organism. Biochimia 2 conversatie, demonstratie

ficatului, rinichiului, tesutului osos. Hormoni. Definitie,
clasificare, rol in organism. Biochimia hormonilor

gastrointestinali.

9. Metabolism energetic. Procese metabolice si bilant energetic in 2
structurile vii.

10. Metabolism proteic. Degradarea proteinelor. Catabolismul 4
aminoacizilor.

11. Metabolism lipidic. Interrelatii intre metabolismul glucozei, 2
acizilor grasi si corpilor cetonici.

12. Metabolismul glucidic. 4

Bibliografie minimala recomandata

e ABALIL E.E.A., CLINE, S.D., FRANKLIN D.S, VISELLI, S.M., 2022 — Lippincott Illustrated

e Reviews.Biochemistry, 8th Ed., Wolters Kluwer, Philadelphia

e DaPOIAN A.T., CASTANHO M.A.R.B., 2021 - Integrative Human Biochemistry A Textbook for Medical Biochemistry. 2nd
Ed. Springer, Cham

e NELSON D.L., COX M.M., HOSKINS A.A., 2020 — Lehninger Principles of Biochemistry. Macmillan Learning, New York

TERO-VESCAN, A. et all, 2018 — Principii de biochimie medicald, University Press, Tirgu Mures

e VASUDEVAN D.V., SREEKUMARI S., VAIDYANATHAN K. - Textbook of Biochemistry for Medical Students, 7th Ed.,
Jaypee Brothrs, New Delhi 5 L .

e ATANASIU V., MOHORA M., DUTA C., GILCA M., MUSCUREL C., POPA C., VIRGOLICI B., 2017, Biochimie medicala,
Partea I, Editura Universitatii ,,Carol Davila” Bucuresti

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Protectia muncii in laboratorul de biochimie. Prezentarea D
aparaturii de laborator. Unitatile de masurd. Probe biologice
utilizate 1n analize biochimice.
2. Solutii. Concentratia solutiilor. Prepararea unor solutii folosite [
in medicina.
3. Echilibrul acido-bazic. Sisteme tampon. D .
- — - — - — Expunere, conversatie,
4. Diluarea solutiilor. Determinarea cantitativa a aminoacizilor. [ experiment
5. Cuantificarea proteinelor prin metoda spectrofotometrica. ")
6. Metode biochimice de determinare a glucidelor. Dozarea D
lipidelor totale serice prin metoda Kunkel.
7. Separarea electroforetica a proteinelor. 2
Bibliografie minimala recomandata
° BASHA M., 2020 - Analytical Techniques in Biochemistry. Humana Press, New York
° GARDNER, A., DUPREZ, W., STAUFFER, S., UNGU D. A. K., 2019 - Labster Virtual Lab Experiments: Basic
Biochemistry. Springer, Berlin
° LASSETER B. F., 2020 - Biochemistry in the Lab. A Manual for Undergraduates. CRC Press, Boca Raton
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlfl nota
finala
Curs U Criteriile generale de evaluare | Evaluare prin examen tip grila 5%
(completitudinea si corectitudinea cunostintelor, pe parcursul semestrului In
coerenta logica, fluenta de exprimare, forta de saptamana 7 -(C1-C6)
argumentare)

2
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° Criterii specifice disciplinei Evaluare prin examen tip grila 5%
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si motivationale pe parcursul semestrului In
ale activitatii studentilor saptamana 11 (C7-C10)
Evaluare prin examen tip grila 50%
in sesiune (C1-C14)Test grila
Seminar - -
Laborator/ ° Criteriile generale de evaluare
Lucrari practice (compleztitudige? si corectitudinea . cunostintelor, Evaluare pe parcursul 10%
cocrentd logica, fluenta de exprimare, forta de | (omestruluiin siptamanile
argumentare) 7.9
° Criterii specifice disciplinei
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si motivationale . L
Verificarea portofoliului 30%

ale activitatii studentilor

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Prof. univ. dr. FILIP Roxana

asist. univ. dr. LUPAESCU Ancuta Veronica

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ Biologie celulard si moleculara I
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Examen

Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 59
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 62
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

CP 10. Gestioneaza informatii In domeniul asistentei medicale

ale organismului uman sénatos atat cele

notiunile fundamentale privind

Competente CT2. Aplica standarde de igiena
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si
identificd si sumarizeaza notiuni | demonstreazd capacitatea de a | integreazd  notiuni  fundamentale  privind
privind caracteristicile fundamentale | interpreta corectsiadeaaplica | caracteristicile  structurale  si  functionale

organismului uman sanatos caracteristic pentru

structurale  (moleculare, celulare, | structura si functiile | specializarea urmata.
anatomice, genetice, histologice), catsi | organismului uman si metodele

cele functionale (fiziologice, | de investigare a functiilor

biochimice, biofizice). biologice.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Insusirea notiunilor elementare de biologie celular si moleculara, cu aplicatii ulterioare in
studiul altor stiinte morfologice intelegerea mecanismelor de actiune la nivel celular si
molecular cu aplicatii in practica medicala, precum si insusirea tehnicilor elementare de
confectionare a unui preparat microscopic si recunoasterea la microscop a diverselor
tipuri de celule si tesuturi, diagnosticul pozitiv si diferential al structurii normale celulare
si implicatiile in medicina.

e Insusirea tehnicilor elementare de efectuare a unui preparat microscopic.

7.

Continutul predarii si invitarii

| Curs

| Nr.ore| Metode de predare | Observatii
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1. Introducere 1in Biologia Celulara. Istoric. Celule 2
procariote. Celule eucariote.

2. Membrana plasmaticicompozitie biochimica. 2
Membrana plasmatica - organizare moleculara.

3. Transporturile transmembranare. Nucleul celular 2

4. Structura. Organizarea ADN in nucleu. Functii.

5. Ciclul celular. Diviziunea celulara Mitoza. Ciclul celular. 2
Diviziunea celulard Meioza.

6. Conversia energiei. Mitocondria. Rolul mitocondriilor in 2

catabolismul glucidelor si lipidelor. Lantul transportor de
electroni. Biogeneza mitocondriilor.

7. Aparatul Golgi si secretia celulard. Lizozomii, 2
peroxizomii si digestia intracelulara. Mitocondria.
8. Notiuni introductive.  Genetica.  Ereditatea  si 2
variabilitatea. Genetica in patologia umana.
9. Cromozomii umani. Subunitatea structurald a cromatinei 2 Expunerea,
nucleozomul. conversatia euristica, Expuneri orale
10. Morfogeneza cromozomilor metafazici. Morfologia problematizarea

cromozomului metafazic. Cariotipul uman normal.
Anomaliile  cromozomiale numerice. Anomaliile
structural cromozomiale.

11. Cromatina si cromozomii. 2

12. ADN mitocondrial.

13. Genomul. ADN egoist. ADN repetitiv si 2

14. nerepetitiv. Gena: definitie, clasificare, structura.

15. Replicarea. Erori de replicare. Expresia genica. Codul 2
genetic. Transcriptia. Translatie. Matisare ARNm.

16. Variabilitatea geneticd. Recombinarea. Leziuni ADN. 2
Mecanisme de reparare.

17. Mecanisme de transmitere ereditara mendeliana. Boli 2
monogenice mostenite autozomale si heterozomale.

18. Mecanisme de transmitere ereditarda nonmendeliana. 2

Ereditatea poligenica si multifactoriala.

Bibliografie minimala recomandata

° Bruce A., Hopkin Karen, Johnson A., Morgan D., Raff M., Hinescu M., Cotrutz Carmen Elena, Mihai loana, Horea Matei,
Anca Sin, Verdes Doina., 2022 - Biologie Celulara si Moleculara. Editura: Hipocrate.

° Sandovici 1., Covic M, Stefanescu.D., 2017- Genetica medicala (ed.3.). Editura: POLIROM.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Tehnici de microscopie. Microscopul optic 1

2.Preparatul nativ. Frotiurile citologice. Etapele efectudrii unui 1

preparat histologic permanent.

3.Formecelulare. Compozitia biochimica a celulelor. 1

4.Adaptari ale suprafetei celulare. Forme nucleare. 1

5.Diviziunea celulard - Mitoza. Diviziunea celulara - 1

Meioza.

6. Reticulul endoplasmic. 1

7.Aparatul Golgi si secretia celulard. Lizozomii. Mitocondria. 1

8.Morfologia cromozomilor metafazici; tipuri 1

morfologice de cromozomi. Prelegerea

9. Materialul ereditar in ciclul celular. Interfaza. Mitoza. Erori de 1 explicatia, observatia
distributie a materialului genetic in diviziune. ’ ’
10. Cariotipul uman normal. Etapele de alcatuire a cariotipului. 1

Indicatiile efectuarii cariotipului uman. Mutatiile genetice —

notiuni generale.

11. Mutatiile de numar cromozomial: Sindroame autozomale (Sdr. 1

Down, Patau). Mutatiile de numar cromozomial: Sindroame

heterozomale (Sdr. Turner, Klinefelter)

12. Metoda arborelui genealogic. 1

13. Mecanisme de transmitere in ereditatea monogenica. 1

(autozomal dominanta, autozomal recesiva).

14.Recuperare 1

Bibliografie minimala recomandata

e Kierszenbaum Abraham L., 2020 - Histology and cell biology: An Introduction to Pathology.

e Worku Mhiret, 2019 - Laboratory Manual for Principles of Genetics, Lambert Academic Publishing.

e Necula Laura-Georgiana, Dragu Denisa, Pitica Ioana, Tanase Cristina, 2023 - Tehnici de biologie celulara si moleculara. Ed.
Hamangiu.
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8. Evaluare

. .. S P i t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondef{;:llén not
Curs ° Capacitatea de a opera cu cunostintele | Evaluare prin examen tip
asimilate pe parcursul cursului. grild pe parcursul 20%
®  Asimilarea llmbajullj.l Qe specaahtatez semestrului in
®  Rezolvarea completd si corectd a cerintelor. A
saptamanile7-9
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
Laborator/ ° Monitorizarea activitatii de pe parcursul
Lucrari practice : : o
orelor de laborator si seminar. Evaluare pe parcursul 10%
° Verificarea cunostintelor acumulate in | semestrului in siptimanile
timpul semestrului 7-9
Proba practica 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei

asist. univ. dr. STEFAN Alina Gabriela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

|Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ Informatica medicala. Biostatistica
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

59

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 62
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 104
Numarul de credite 4

4.

Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP 10. Gestioneaza informatii In domeniul asistentei medicale
CP 11. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila
CP 12. Utilizeaza fige medicale electronice in servicii de ingrijire medicald

provenite din metodele de cercetare
calitativa si cantitativa, cunostintele de
informatica medicala si le disemineaza

tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, in limba

Competente CT4. Respectad obligatiile de confidentialitate
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul analizeaza "Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
biostatistic, descrie, si evalueaza critic | utilizeaza eficient terminologia | integreazd notiuni medicale pentru a sustine
datele stiintifice si informatia medicala | medicala, cunostintele de | prezentari si comunicdri publice, inclusiv intr-o

limba de circulatie internationala entru
H 1 2
promovarea cunoasterii si a valorilor profesionale.

in medii profesionale.

oficiala cat si intr-o limba de
circulatie

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Obiectivul general al disciplinei este insusirea de catre studenti a notiunilor de sisteme
informatice medicale si a bazelor logicii statistice, precum si a prelucrarii si analizei
datelor de naturd medicala.

e Dobandirea unor abilitati practice de utilizare a computerului si a instrumentelor software
specializate pentru gestiunea datelor medicale, calcul descriptiv si analiza statistica de
bazd. Aplicarea metodelor de statisticd deductiva folosind programele de calcul tabelar.

7.

Continutul predirii si invatarii

| Curs

| Nr.ore | Metode de predare | Observatii

1




\'I Universitatea
”Stefan cel Mare”

USU Suceava

1.Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei si a
programarii  cursurilor.  Introducere in  tematica
multidisciplinara a cursului. Prezentarea stiintei statistice si
a aplicatiilor sale in natura.

2.Bazele statisticii. Concepte fundamentale. Parametri si
esantioane statictice. Date si tipuri de date. Masurare.
Exemple din medicina.

3.Esantionarea. Esantionarea simpla aleatorie.
Esantionarea  stratificatd. Esantionarea  sistematica.
Esantionarea grupatd. Exemple din medicina.

4.Etapele designului unui studiu statistic. Termeni de baza
si deifinitii. Evitarea bias-ului in studii. Subiectul
randomizdrii. Exemple din medicina

5.Tabele de frecventd. Histograma. Tipuri de Distributii.
Alte tipuri de reprezentari grafice. Exemple din medicina

6.Statistica descriptiva. Indicatori ai tendintei centrale:
media, mediana, modul. Indicatori de dispersie. Asimetrie
si boltire. Exemple.

Prelegerea, conversatia

7.Indicatori ai variatiei. Calculul variantei si a deviatiei
standard. Calculul coneficientului de variatie. Teorema lui
Chebyshev.

euristica, expunerea.

8.Percentile. Grafice de tip box & whiskers. Diagrame
scatter si corelatia lineard. Exemple din medicina.

9.Distibutia normald si regula empiricd. Scorul Z si
probabilitati. Exemple din medicina

10.Teste statistice: testul CHI-patrat (x°). Teste de
semnificatie (testul T Student, ANOVA). Exemple.

11.Informatica. Istoric. Informatii si date. Conceptul de
informatie. Informatica medicala — inceputuri si prezent.

12.Arhitectura unui sistem de calcul. Elemente de baza ale
teoriei informatiei. Cantitatea de informatie. Codificarea
informatiilor

13.Sisteme Informatice si Internet-ul 1n Ingrijirea
pacientului. Principiile informaticii medicale.

1

14.Aplicatii ale informaticii medicale.

1

Bibliografie minimala recomandata

e  Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

e  Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
e  Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.Protectia muncii. Factorii de risc i siguranta
echipamentelor. Prezentarea la nivel fizic a retelei. Structura
interna a unui PC si modul de functionare
al sau. Sisteme de operare. Instrumente software folosite in
analiza datelor. Introducere iIn MS Word.

2

2.Procesarea textelor cu MS Word (bazele): editare,
formatare, afisare a documentelor; introducerea imaginilor si
a tabelelor s.a.

Expunerea.

3.Procesarea textelor cu MS Word (avansat): lucrul pe
coloane, formatarea paginii, marginilor.

Conversatia
euristica.

4.Introducere in MS Excel: introducerea datelor, lucrul cu
celule, formatare, vizualizare, inserare formule

simple. Introducere borduri, formatare conditionala, filtre.
Referinte relative sau absolute.

Problematizarea.

Utilizarea

5. Realizarea graficelor in MS Excel: grafice tip bare,
coloane, linie, histograma, box-plot si ,,nor de puncte”.
[Formatarea graficelor.

echipamentelor
specific lucrarii
practice

6. Utilizarea MS Excel pentru realizarea distributiilor de
frecventa, etapizat, pornind de la un set de date.

7.Statistica descriptiva folosind MS Excel. Analiza unor
seturi de date din punct de vedere descriptiv. Calcularea unor
indicatori statistici de bazd, ai tendintei centrale si ai
dispersiei. Prezentarea grafica a datelor in mod
corespunzator.




\'I Universitatea
”Stefan cel Mare”

USU Suceava

8. Teste statistice. Teste statistice pentru comparatia mediilor 2
a doua esantioane independente si perechi
in MS Excel — studii de caz. ANOVA si Testul F.

stiintificd si prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice.
Utilizarea de software-uri pentru managementul referintelor
si introducerea de citéri.

Modificarea stilului citarilor.

9.Testul de asociere y>. Aplicatii in epidemiologie. Metode 2
de aplicare a testului. Corelatii si regresii.

10. MS Excel la nivel avansat: lucrul cu matrici, functii 4
avansate. Grafice speciale.

11. Realizarea de prezentari folosind MS Powerpoint. Studiu 2
de caz.

12. Realizarea documentelor medicale. Documentare 4

Bibliografie minimala recomandata

e Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
e Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,
Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Examen practic

finala
Curs e Capacitatea de intelegere a termenilor Evaluare pe parcursul
statistici prezentati. semestrului in sdptimanile 20%
e Capacitatea de explicare a fenomenelor si 7.9
descriptorilor care stau la baza analizei
statistice, aplicAndu-le asupra unor cazuri
concrete din lumea medicala.
e Abilitatea de a interpreta in mod corect Evaluare sumativa in 40%
dezvoltarea informaticii medicale ca stiinta sesiune (C1-C14)
moderna, in diferitele contexte ale dezvoltarii
societatii.
Seminar
Laborator/ e -Intelegerea notiunilor teoretice care stau la
Lucrari practice baza lucrarilor de laborator efectuate.
e °Identificarea parametrilor statistici necesari Evaluare pe parcursul
pentru diferite cazuri (date statistice) din |semestrului in saptamanile 7- 10%
lumea medicala. 9
e *Folosirea instrumentelor software specifice
in rezolvarea unor cerinte practice. 30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. ing. TODEREAN Roxana

Sef lucr. univ. dr. ing. TODEREAN Roxana

Data avizdrii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

3
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Stiintele comportamentului. Psihologie medicald. Sociologie medicald

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Colocviu

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara DC

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 21

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 24
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 16. Demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
profesionale/generale | CP 18. Dezvolti o relatie terapeutica de colaborare

Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunéstarea psihologica
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
perspectiva multidisciplinara si | utilizeaza concepte si | gestioneaza strategii de comunicare si relationare in
interdisciplinara asupra | instrumente analitice pentru a | mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie
comportamentului persoanelor | examina contextul psihologicsi | cu pacientul, in contextul medical, psihologic si
sanatoase si al celor bolnave, descrie, | social care conditioneaza starea | social care conditioneaza starea de sandtate.
identificd si sumarizeazd tehnici de | de sdndtate si pentru a asigura
comunicare medicald si relationare in | comunicarea si relationarea in
relatie cu pacientul, in contextul | mediul real si virtual, in cadrul
medical, psihologic si social care | echipei si in relatie cu
conditioneaza starea de sandtate. pacientul.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Sa vina in sprijinul studentilor 1n scopul dezvoltarii abilitatilor si competentelor in utilizare
conceptelor specifice Psihologiei medicale si Sociologiei medicale pentru organizare
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala,
cunoasterea caracteristicilor esentiale ale Stiintelor comportamentului si a metodelo
specifice, cunoasterea celor mai importante paradigme explicative;

7. Continutul predirii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv. Perceptii, reprezentari si asteptari ale 2 Ice-breaking.
studentilor fata de disciplina Stiinte comportamentale. Expunerea
Psihologie medicala. Sociologie medicala. obiectivelor
seminarului. Dezbatere.
Discutii.
2. Comportamentul uman: delimitdri conceptuale, orientari 2 Dezbatere.
teoretice si paradigme comportamentale. Problematizare.
Aplicatii In medicina.
3. Comportamentul intre normalitate si patologie. 4 Delimitari
conceptuale.
Problematizare.
Conversatia euristica.
4. Societate si culturd. Educatie, socializare, individualizare. 2 Prelegerea-dezbatere.
Comportamentul uman - explicatii sociologice (gen, mediu de Explicatia. Joc de rol.
rezidenta, educatie, clasa sociala etc.)
5. 5. Aspecte sociale ale sanatatii si bolii. Indicatori de calitate a 2 Problematizarea.
vietii. Importanta preventiei si rolul consilierii Conversatia euristica.
Studiul de caz.
6. Relatia de ajutor si caracteristicile acesteia in domeniul 2 Prelegere-dezbatere.
medical. Rolurile asistentului medical 1in societatea Brainstorming-ul.
contemporana.
7. Variabile individuale care influenteaza riscul de imbolnavire si 2 Dezbaterea. Explicatia.
comportamentul fatd de boald. Factori tampon care cresc Problematizarea. Studiul
eficienta mecanismelor de aparare in situatiile de boala de caz
8. Motivatia si implicatiile ei asupra 2 Explicatia. Dezbaterea.
comportamentului uman. Rolul grupului de suport Studiul de caz. Joc de rol,
9. Metode si tehnici de comunicare eficientd. Modele teoretice 4 Explicatia. Dezbaterea.
privind atitudinile fatd de boald si tratament. Rolul ascultarii Studiul de caz.
active
10. Strategii  in  managementul  conflictelor.  Modificari 2 Explicatia. Joc de rol.
comportamentale generate de boala Studiul de caz.
11. Rolul psihoterapiei. Notiuni introductive in psihoterapia 2 Explicatia. Focus grup.
cognitiv-comportamentala. Joc pe echipe.
12. Conceptualizarea clinica. Modelul bio-psiho-social 2 Explicatie. Exemplificare
Problematizare
Bibliografie minimala recomandata
° Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental health: Determinants of
childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.;175:43-51.
° Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. (2017). The relationship between physical and mental health: a mediation analysis.
Soc. Sci. Med. 195, 42-49.
° McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects of the early
caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America, 112(18), 5637-5642.

8. Evaluare

Pondere din nota

Probi orala

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o
finala
Curs
Seminar Cunoasterea conceptelor, teoriilor, paradigmelor si Evaluare pe parcursul 60%
mc.et.odologulor.utlllzate in domc.enn}. Capacitatea de a semestrului in saptimanile 6-
utiliza corect si de a explica notiunile fundamentale ale]
disciplinei. 7
Capacitatea de analiza si sinteza. 40%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

2
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

.09.2025

conf. univ. dr. TIBU Florin Liviu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala ge

nerala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

Comunicare medicala

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Colocviu
Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: . DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 21
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 24
Total ore pe semestru (I.b+II.a+IL.b+III+IV) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 16. Demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
profesionale/generale | CP 17. Comunici in domeniul asistentei medicale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
perspectiva multidisciplinara si | utilizeaza concepte si | gestioneaza strategii de comunicare si relationare in
interdisciplinara asupra | instrumente analitice pentru a | mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie
comportamentului persoanelor | examina contextul psihologicsi | cu pacientul, in contextul medical, psihologic si

sanatoase si al celor bolnave, descrie,
identificd si sumarizeazd tehnici de
comunicare medicald si relationare in
relatie cu pacientul, in contextul
medical, psihologic si social care
conditioneaza starea de sandtate.

de s

echi
paci

social care conditioneaza starea

comunicarea si relationarea in
mediul real si virtual, in cadrul

social care conditioneaza starea de sanatate.
anatate si pentru a asigura

pei si in relatie cu

entul.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei °

Sa-si formeze si dezvolte deprinderi si abilitdti comunicationale practice

profesionale, cultivind comunicarea interpersonald centrata pe asertivitate; sa cunoasca si
sa utilizeze corect regulile ascultarii active;

° Sa identifice terminologia si strategiile oportune de comunicare specifice
domeniului medical; sd aplice strategiile dezirabile privind comunicarea si relationarea
dintre asistent medical si pacient/familia acestuia/grup/comunitate si dintre asistentul
medical si alti furnizori de servicii medicale;

7.

Continutul predarii si invatarii
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Curs Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Bariere in calea comunicdrii; Perceptia si erori de 4
perceptie; Imaginea de sine i stima de sine; Prejudecata,
discriminare, stigmatizare; Componentele unui mesaj;
Tipuri de mesaje; Receptionarea mesajelor

Delimitari
conceptuale.
Problematizare.
Conversatia euristica.

O noua orientare a interactiunilor cu pacientul 4
Autoperceptia; Sistemul de interactiuni in cadrul
comunicarii cu beneficiarul/ pacientul (Waslawik,
Moreno, E. Berne, Adler); Forme de interactiune bazate
pe teoria valorizarii pacientului; Jocurile interactiunilor
si regulile lor (analiza aparentei, etc.); Comunicarea
paradoxald; Tipuri de semnale nonverbale; Limbajul
corpului si efectele 1n practica profesionala

Abilitdti necesare pentru o comunicare interumand 2
efectiva si asertiva.

Ascultarea activa in prevenirea si rezolvarea conflictelor: 2
Principii ale ascultarii active; Tehnici ale ascultarii
active; Ascultarea activad si prevenirea conflictelor;
Ascultarea activa in rezolvarea conflictelor

Comunicare si conflict. Definitii. Natura conflictului; 2
Nivele de conflict

Comunicarea si conflictul intrapersonal/ interpersonal/ 4
intragrup/ intergrupuri; Perspective psihanalitice asupra
conflictului intrapersonal/ interpersonal; Personalitate si
conflict

Ciclul rezolvarii unei probleme. Negocierea ca 4
modalitate de rezolvare a conflictului: Procesul de
negociere; Principii de baza si greseli tipice in procesul
de negociere; Negocierea in cadrul grupului; Negocierea
intre grupuri

Diminuarea efectelor emotionale negative ale 2
conflictului. Dimensiunea emotionald a conflictului
interpersonal; Disciplina emotionald in evitarea,
rezolvarea conflictului si eliminarea efectelor post
conflict

Introducere in analiza tranzactionala 2

1

0. Luarea deciziilor si comunicarea. Centrarea pe obiective 2
si solutii

Expunere teoretica.
Dezbatere.

Problematizare.
Jocul de rol.

Utilizarea
echipamentelor

specifice lucrarii
practice

Bibliografie minimala recomandata

° Jude, I. (2020). Interactiune si comunicare in mediul medical : elemente de sociologie, psihosociologie si comunicare.

Téargu Mures: Editura University Press. ISBN : 978-973-169-636-2

° Popa-Velea, O. (ed.) (2020). Health psychology and medical communication. Bucuresti: Editura “Carol Davila”.

ISBN:978-606-011-158-0. pp. 103-125. Sau

° Popa-Velea, O. et al (2017). Psihologie medicald. Ed. all-a . Bucuresti Editura Universitara ,,Carol Davila”. ISBN: 978-

973-708-987-8. pp. 101-143.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finala

Curs

Seminar ° Cunostinte, mod de  argumentare| Evaluare pe parcursul
capacitatea de a relationa cunostintele de specialitate| gemestrului in saptimanile 40%
cu situatii reale; 7.9
° Capacitatea de analiza si sinteza; Eval tiva i 60%
° Participare activa; va gare sumativa i ¢
° Elaborarea si sustinerea unei lucrari in| sesiune (S1-S10)

acord cu tematica disciplinei.

Laborator/

Lucrari practice
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| Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

conf. univ. dr. TIBU Florin Liviu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025 conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobiatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Educatie fizica I

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 |Curs Seminar 1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 | Curs Seminar 14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 35
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 38
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 15. Face fata situatiilor de urgenta medicala
profesionale/generale
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunéstarea psihologica
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
perspectiva multidisciplinara si | utilizeaza concepte si | gestioneaza strategii de comunicare si relationare in
interdisciplinara asupra | instrumente analitice pentru a | mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie
comportamentului persoanelor | examina contextul psihologicsi | cu pacientul, in contextul medical, psihologic si

sanatoase si al celor bolnave, descrie,
identificd si sumarizeazd tehnici de
comunicare medicald si relationare in

social care conditioneaza starea
de sanatate si pentru a asigura
comunicarea si relationarea in

social care conditioneaza starea de sanatate.

relatie cu pacientul,
medical, psihologic si
conditioneaza starea de sandtate.

in contextul
social care

mediul real si virtual, in cadrul
echipei si In relatie cu
pacientul.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Optimizarea dezvoltirii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si 4
atitudinii corecte a corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv cel
profesional. Imbogdtirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport pentru practicarea exercitiilor in timpul liber .

7. Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata
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Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Lectia 1
1. Realizarea protectiei muncii si prezentarea masurilor ce
trebuie respectate pentru sigurantd, in timpul lucrului la
aparate
2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corectd a
exercitiilor care se pot realiza cu ajutorul lor
3. [Instiintarea studentilor privind desfisurarea activitatilor in|
bazinul de natatie

Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra grupelor
musculare implicate in lucru

3 ore

Explicatia,
conversatia,
demonstratia,
observatia

Lectia 2

Consolidarea/perfectionarea structurilor tehnice specifice
etapei de initiere — obisnuirea cu apa, mentinerea la
suprafata apei, respiratia acvatica, exercitii pregatitoare
pentru invatarea tehnicii procedeelor de inot.

2 ore

Lectia 3

Consolidarea/perfectionarea structurilor specifice etapei de
initiere — plutirea pe piept, plutirea pe spate, alunecarea pe
piept, alunecarea pe spate)

3 ore

Lectia 4
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului craul

2 ore

Lectia 5
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului spate

3 ore

Lectia 6
Consolidarea/perfectionarea procedeelor craul si spate
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului bras

3 ore

Lectia 7

IProbe de verificare

e  Alunecarea pe piept

® Alunecarea pe spate

e Pluta

e Deplasarea in apa printr-un procedeu la alegere

3 ore

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlfl nota
finala
Curs Evaluare pe parcursul 40%
semestrului in saptamanile 3-
5 60%
Evaluare sumativa In sesiune
(C1-C7)
Seminar
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025 Asist. univ. GAVRILOAIA Réazvan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ Fiziologie
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Examen
Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF — fundamentala, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 71

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 74
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 130
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnévire al pacientilor

profesionale/generale | CP 3. Efectueazi evaludri ale stirii de sinitate
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

ale organismului uman sénatos atat cele

notiunile fundamentale privind

Competente CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si
identificd si sumarizeaza notiuni | demonstreazd capacitatea de a | integreazd  notiuni  fundamentale  privind
privind caracteristicile fundamentale | interpreta corectsiadeaaplica | caracteristicile  structurale  si  functionale

organismului uman sanatos caracteristic pentru

structurale  (moleculare, celulare, | structura si functiile | specializarea urmata.
anatomice, genetice, histologice), catsi | organismului uman si metodele

cele functionale (fiziologice, | de investigare a functiilor

biochimice, biofizice). biologice.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

° Cunoasterea si prezentarea mecanismelor de actiune care stau la baza afectiunilor cu|
care asistentul medical se poate intalni in activitatea sa.
° Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic|
deschis, ca urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-
hormonala.Prezentarea elementelor de fiziopatologie specifice unor afectiuni, pentrul
identificarea semnelor si simptomelor bolilor.

7.

Continutul predarii si invitarii

| Curs

| Nr.ore| Metode de predare | Observatii
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1.DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a omului| 2
Ergofiziologia. Mecanismele fiziologice generale. Argumente)
pentru invatarea fiziologiei. Compozitia chimicd a materiei vii,
Proprietatile fundamentale ale materiei vii. Organizarea functionalal
a materiei vii.Implicatii functionale ale principalelor elemente
chimice.

FIZIOLOGIE CELULARA :functiile normale si patologice ale
componentelor celulei. Schimbul de substante si transferul de
informatie dintre ele.

2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. SISTEMUL 2
OSOS: compozitie chimica; corelatii histo-fiziologice;
osteogeneza, osteoliza si remodelarea osului; metabolismul,
dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos. Tipuri de
articulatii si migcari.

3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. SISTEMUL 2
MUSCULAR: compozitia biochimica; proprietatile muschilor;
sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii musculare;
manifestarile contractiei; jonctiunea (placa) neuro-musculara.
Oboseala musculara.

4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Elemente de anatomie: 2

S o . . P Expunere,
nevrax si sistem nervos periferic. Functiile nervilor cranieni, licati
Compartimentele functionale ale sistemului nervos. Mecanisme| expricatie,
generale de reglare: sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Conyersape’.
Fiziologia sinapsei. Curs interactiv.

5.FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS fiziologia maduvei 2
spindrii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului,
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele
nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate si conditionate.
Fiziologia sistemului nervos vegetativ.

6.FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia 2
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor.
,.Respiratia” celulard. Reglarea respiratiei.

7. FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. Marea 2
si mica circulatie (circulatia sistemica si functionala). Structura si
proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca.
Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice.
Reglarea circulatiei.

8. FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediului intern. 2
Functiile componentelor sangelui: elemente figurate si plasma.
Hemostaza. Grupele sanguine.

9.FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Fazele 2
digestiei. Procesele motorii si secretorii la nivelul tubului digestiv.
Fiziologia glandelor anexe ale aparatului digestiv. Absorbtia
intestinald a glucidelor, lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor
minerale.

10.FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile rinichiului. 2
Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulard, reabsorbtia si
secretia tubulara. Reglarea formarii urinii. Mictiunea.

11.FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor mai 2
importanti hormoni secretati de glandele endocrine.

12.FIZIOLOGIA REPRODUCERII. Sexualitatea. Functiile 2
endocrine §i exocrine ale gonadelor. Fecundatia si sarcina.

Alaptarea.

13.FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. Definitia, alcatuirea, 2

clasificarea analizatorilor. Analizatorul interoceptiv,
proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat, vizual, acustic,
vestibular, gustativ, olfactiv.

14 METABOLISMUL INTERMEDIAR ST ENERGETIC. 2
ASPECTE DE FIZIOLOGIE
Bibliografie minimald recomandata

e Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava
e Orasanu Remus Ioan, 2017, Compendiu de fiziologie musculara, digestiva, respiratorie si renald, Editura Medicald Universitara
,»luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
e Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures
e GUYTON & HALL 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed. Medicala Callisto, Bucuresti
e Fiziologie a omului. Atlas color. Autor: Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2017
e Fiziologie a omului. Ghid de examinare, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2019
e Tratat de fiziologie a omului Ed.13, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2018
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive in fiziologie si functii celulare 2

Homeostazia celulard: membrane, canale si receptori,
transport si comunicare intercelulara.
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Prezentare multimedia si studii privind transportul celular.

2. Fiziologia sangelui (I) 2
Studiul compozitiei sangelui, hematocritul, VSH, si
concentratia de hemoglobind. Determinarea parametrilor
sanguini, discutii pe cazuri clinice.

3. Fiziologia sangelui (II) 2
Numararea elementelor figurate si analiza formulei
leucocitare. Aplicatie practicd privind formule leucocitare si
interpretarea analizelor sanguine.

4. Fiziologia sangelui (IIT) 2
Determinarea grupelor sanguine, explorarea coaguldrii §i a
hemostazei, timpului de sangerare, timpului de coagulare,
timpului de protrombina. Determinarea acestor parametri.

5. Fiziologia sistemului respirator 2
\Ventilatia pulmonara, difuziunea alveolo-capilara, adaptarea
la efort, reglarea respiratiei. Aplicatie practica: ascultarea
zgomotelor respiratorii, determinarea volumelor si debitelor

respiratorii. Spirograma si identificarea elementelor
atologice.
6. Fiziologia sistemului cardiovascular (I) 2

Studiul ciclului cardiac si adaptarea la efort. Analiza
activitatii cardiace si simuldri pentru ciclul cardiac.

7. Fiziologia sistemului cardiovascular (IT) 2
Electrocardiografia: interpretarea elementelor normale si N
patologice. Inregistrarea ECG si analiza undelor ECG. Metodg expunerit

Pulsul arterial, determinarea presiunii arteriale. participative.

8. TFiziologia aparatului digestiv 2 Dlscu‘gll,.luf:ru n
Functia motorie si secretorie a tubului digestiv, glandele _ echipa
anexe ale aparatului digestiv. Aplicatie practica: procesele Utilizarea metodelor
digestive si interpretarea analizelor biochimice. computerizate

9. Fiziologia sistemului urinar 2 Prezentar'eal
Functiile rinichiului, formarea urinii si reglarea acesteia. demt(;r}llsrgzlitilvaa

IAplicatii practice: probe specifice de evaluare a functiilor
renale si interpretarea analizelor urinare.

10. Fiziologia sistemului endocrin 2
Principalele sindroame endocrinologice si rolul hormonilor.
IAplicatii: Cazuri clinice implicind axele endocrine.

11. Fiziologia muschiului 2
Studiul contractiei musculare si transmisia neuromusculara.
[Exercitii interactive pentru explorarea functiilor musculare

rin simuldri de contractie musculara.

12. Fiziologia sistemului nervos (I) 2
Studiul reflexelor somatice si vegetative. Simulari
interactive privind reflexele.

13. Fiziologia sistemului nervos (II) 2
Determinarea pragului de discriminare tactila si gustativa,
acuitatea vizuala. Aplicatii practice privind evaluarea acestor
functii senzoriale.

14. Fiziologia analizatorilor 2
[Evaluarea analizatorilor vizual, olfactiv si gustativ. Aplicatii
ractice privind evaluarea acestor functii senzoriale.

Bibliografie minimala recomandata

e Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

e Orasanu Remus Ioan, 2017, Compendiu de fiziologie musculara, digestiva, respiratorie si renala, Editura Medicala Universitara
,»Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures

GUYTON & HALL 2019,Tratat de fiziologie a omului, Ed.Medicala Callisto,Bucuresti

Fiziologie a omului. Atlas color. Autor: Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2017
Fiziologie a omului. Ghid de examinare, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2019

Tratat de fiziologie a omului Ed.13, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO, An aparitie: 2018

Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Autor: Marina Otelea, Editura: UNIVERSITARA, An aparitie: 2018

Peate, 1. (2022). Anatomy and Physiology for Nurses at a Glance (2nd ed.). John Wiley and Sons Ltd. ISBN 9781119757207
(2022)

3
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8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

organismului
e Media notelor examinarilor pe parcurs

Evaluare sumativa 1n sesiune

finala
Curs e intelegerea elementelor de fiziologie umana
e Prezentarea principalelor functii normale a Evaluare pe parcursul 20%
factorilor ce le influenteaza si a mecanismelor pmestrului in saptamanile 7-9
care le asigura 40%
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C14)
Seminar
%abo;qtor/ ' o Intelegerea elementelor de fiziologie umana
ucrari practice | ¢ preentarea principalelor functii, a factorilor ce Evaluare pe parcursul 10%
le influenteaza si a mecanismelor care le asigura pmestrului in sdptimanile 7-9
functionarea normala si patologica a 30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Conf. univ. dr. TATARANU Elena

Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobiatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii |Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei ‘ Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 71
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 74
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 130
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 1. Ofera educatie pentru sanatate si promoveaza drepturile omului
profesionale/generale | CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
CP 8. Respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
Competente CT2. Aplica standarde de igiena
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si

identificd si sumarizeazd mecanismele | demonstreazd capacitatea de a | integreazd notiuni fundamentale si metodele de
fiziopatologice ale bolilor, bazele | interpreta corectsiadeaaplica | investigare a functiilor biologice si de a formula si
anatomopatologice ale modificarilor | notiuni fundamentale privind | asuma concluzii argumentate privind mecanismele
induse de patologie, cauzele acestora | mecanismele generale de | generale de producere a bolilor si principiile
(agentii patogeni: bacterii, virusi, | producere a  bolilor si | farmacologice de tratament.

paraziti, fungi), raspunsurile | principiile farmacologice de
imunologice, precum si principiile | tratament.

farmacologice de tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Dobéandirea cunostintelor de bazd despre microorganisme in vederea intelegerii
imbolnavirilor cauzate de acestea si fundamentarii deprinderilor corecte necesare practicarii
o Cunoasterea proprietatilor de baza ale microorganismelor, intelegerea procedurilor
diagnostice utilizate in microbiologie, a factorilor care influenteaza rezultatele diagnosticului,
cunoasterea procedurilor de recoltare, prezervare si transport a probelor biologice.
Dobandirea cunostintelor din domeniul controlului cresterii microorganismelor.

Continutul predarii si invatarii
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Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Obiectul microbiologiei medicale. Clasificarea 2

microorganismelor. Structura si morfologia bacteriilor.

2. Cresterea si multiplicarea bacteriilor. Actiunea 2

factorilor fizici, chimici si biologici asupra bacteriilor.
Patogeneza bolilor infectioase. Imunitatea.

3. Clasificarea  bacteriilor. ~Flora normald a 2
organismului. Actiunea agentilor antimicrobieni asupra
microorganismelor: antibiotice si antivirale. Mecanisme de
rezistenta la actiunea antibioticelor.

4. Bacterii implicate 1in infectiile partilor moi 2
(Staphylococcus ~ aureus,  Streptococcus  pyogenes,
anaerobi).

5. Etiologia infectiilor cdilor respiratorii superioare si 2
inferioare  (Streptococcus  pyogenes,  Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, germeni atipici).
Mycobacterium tuberculosis.

6. Infectii ale tractului digestiv (Sal/monella, Shigella, 2
patotipuri de E. coli; Campylobacter, Helicobacter).
Etiologia infectiilor urinare (E. coli si alte enterobacterii,
Staphylococcus saprophyticus, enterococi).

7. Etiologia infectiilor invazive si a 2
sistemului nervos central (Neisseria meningitidis,
Haemophilus  influenzae, Streptococcus pneumoniae,
Streptococcus agalactiae) Borrelioza. Tetanosul. Botulism. Prelegere, participare,

8. Microorganisme implicate in infectii 2 discutie
nosocomiale: MRSA, Enterococcus, Acinetobacter,
Pseudomonas aeruginosa, Clostridioides difficile, etc.

9. Structura virusurilor; Taxonomie virala; 2
Particularitatile diagnosticului in bolile virale. Virusurile
gripale.

10. Virusul HIV. Hepatite virale. Pandemia SARS 2
CoV-2 Rolul asistentului medical.

11. Paraziti cu importantd medicala. 2
Protozoare (Giardia duodenalis,

Toxoplasma gondii).

12. Paraziti cu importantd medicala. Nemathelminti. 2

Plathelminti.

13. Microbiologia aparatului urogenital. Etiologia 2

infectiilor transmise pe cale sexuald (gonoreea, sifilis,
infectii cauzate de Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, virusul hepatitei B, HIV, virusul papiloma,
herpes genital). Vaginoza bacteriand. Vulvovaginita
candidozica.

14. Infectii congenitale si perinatale. Screeningul 2
microbiologic al femeii gravide.

Bibliografie minimala recomandata

e Bactériologie — Virologie, Autor Association Des Enseignants De Microbiologie Des Facultés De Pharmacie
(AEMIP), Professeur Philippe Lanotte, Christophe Pasquier, 9782294778032

e Microbiology: An Introduction, Global Edition, Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L. Case, Derek
Weber, Warner Bair, Editura PEARSON Education Limited, iunie 2020

e Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie 2017

Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020

e Microbiologie, virusologie, parazitologie. Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu,
Editura: Medicala, Anul publicarii: 2020
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o Tietz Textbook of Laboratory Medicine, Autor Nader Rifai, 8 aug 2022
e http://www.microumftgm.ro/cursuri/curs.php

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prezentare generala. Notiuni introductive. 2

Clasificarea microorganismelor. Structura si morfologia

bacteriilor.

2. Schema diagnosticului bacteriologic, recoltarea 2

si transportul produselor patologice.

3. Morfologia  microorganismelor:  bacterii. 4

Microscopia opticad (preparat nativ, frotiu, coloratia
simpla, coloratia Gram).

4. Cultivarea bacteriilor: medii de cultura, metode 2
de insamantare, caractere de cultura, identificarea
bacteriilor pe baza caracterelor biochimice si de

metabolism.

5. Reactii antigen-anticorp. Metode genetice de 2

identificare.

6. Testarea sensibilitatii germenilor la actiunea 2

substantelor antimicrobiene.

7. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de 2

genul Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus. Protocol, discutii
8. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate 2

de enterobacterii: Escherichia coli, Klebsiella, Proteus,
Shigella, Salmonella.

9. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de 2
genul:  Neisseria,  Pseudomonas,  Acinetobacter,
Clostridium, Treponema.

10. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate 2
de genul: Mycobacterium. Diagnosticul de laborator al
infectiilor cauzate de Candida.

A

11. Schema de diagnostic 1in virusologie. 4
Cultivarea virusurilor. Diagnosticul de laborator al
infectiilor virale: Hepatita, infectia HIV/SIDA, SARS
CoV-2.

12. Diagnosticul de laborator in parazitologie. 2
Examenul  coproparazitologic.  Diagnosticul  in
giardioza, ascaridioza, trichomoniaza, oxiuriaza,
trichineloza, trichuriaza.

13. Diagnosticul de laborator in bolilor 2
determinate de fungi

Bibliografie minimala recomandata

° Bactériologie — Virologie, Autor Association Des Enseignants De Microbiologie Des Facultés De Pharmacie
(AEMIP), Professeur Philippe Lanotte, Christophe Pasquier, 9782294778032

° Microbiology: An Introduction, Global Edition, Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L. Case, Derek
Weber, Warner Bair, Editura PEARSON Education Limited, iunie 2020

° Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie 2017
° Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020

° Microbiologie, virusologie, parazitologie. Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu,
Editura: Medicala, Anul publicarii: 2020

° Tietz Textbook of Laboratory Medicine, Autor Nader Rifai, § aug 2022

° http://www.microumftgm.ro/cursuri/curs.php
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2. Evaluare
. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl.n nota
finald
Capacitatea de intelegere a termenilor | Evaluare prin examen tip grila pe 5%
prezentati. parcursul semestrului in
saptaimana 7 -(C1-C6)
Aplicarea cunostintelor dobandite in
Curs explicarea unor cazuri concrete din | Evaluare prin examen tip .gflla pe
. . parcursul semestrului in 5%
domeniul medical. . A
saptamana 11 (C7-C10)
Evaluare prin examen tip grila in 50%
sesiune (C1-C14
Seminar
Intelegerea notiunilor care stau la baza
Lab ucrs lucririlor practice efectuate. Evaluare pe parcursul semestrului 10%
-avorator/lucrar in sdptdmanile 7-9
1 practice 30%
Examen practic sumativ
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Prof. univ. habil. dr. FILIP Roxana

asist. univ. dr. STEFAN Alina Gabriela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

|Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Histologie

Anul de studiu | I | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Examen

Categoria formativa a disciplinei
Regimul

DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

DF

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar

de invatamant

Laborator/ 14 Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

47

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 50
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor

Competente
transversale

CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp

5. Rezultatele invatirii

ale organismului uman sanatos atat cele
structurale  (moleculare, celulare,
anatomice, genetice, histologice), cat si
cele functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice).

notiunile fundamentale privind
structura si functiile
organismului uman si metodele
de investigare a functiilor
biologice.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si
identifica §i sumarizeaza notiuni | demonstreaza capacitatea de a | integreazd  notiuni  fundamentale  privind
privind caracteristicile fundamentale | interpreta corectsiadeaaplica | caracteristicile  structurale si  functionale

organismului uman sanatos caracteristic pentru
specializarea urmata.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii

1. HISTOLOGIA

Tesuturile epiteliale.

- definitie,clasificare,descrierea tipurilor de tesuturi.

Caracterele generale ale epiteliilor. Clasificarea tesuturilor

1
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epiteliale. Epiteliile de acoperire (epitelii simple, epiteliile
stratificate, epiteliile de tip particular).
Epiteliile glandulare exocrine si endocrine.

2. TESUTURILE CONJUNCTIVE

Caractere generale. Clasificarea tesuturilor

conjunctive. Celulele conjunctive. Substanta fundamentala.
Fibrele conjunctive. Tipuri de tesuturi conjunctive
(embrionare, tesut conjunctiv lax si dens, tesuturi
conjunctive specializate). Tesuturile cartilaginoase (hialin,
elastic, fibros). Tesuturile osoase: structura a tesutului 0sos
(tesutul osos compact, tesutul osos spongios, osificarea si
osteogeneza).

3. TESUTURILE MUSCULARE
Caractere generale ale tesuturilor musculare. Tesutul
muscular striat scheletal. Tesutul muscular striat cardiac.

Tesutul
muscular neted.

4. TESUTUL NERVOS;
Neuronul. Nevroglia.Sinapse; Sistemul nervos periferic

relegere, participare,

5. SISTEMUL CIRCULATOR
Sangele. Hematopoieza. Vase arteriale, venoase, capilare.

discutie

6. SISTEMUL IMUN :
Timus, Limfoganglion, Splina, Amigdala, Apendicele

7. APARATUL RESPIRATOR
- Caile respiratorii extrapulmonare (fosele nazale, laringele,
trahea, bronhiile mari). Cdile respiratorii intrapulmonare.
Plamanii.

8. APARATUL CARDIO-VASCULAR
Caractere generale ale vaselor. Arterele. Venele.
Capilarele. Vasele limfatice. Inima.

9. CAVITATEA ORALA

Peretii cavitatii orale, mucoasa bucala, limba.

Organul dentar: pulpa dentard, dentina, smaltul,
parodontiul (cementul, desmodontul, osul alveolar, gingia).

10. TUBUL DIGESTIV SI GLANDELE ANEXE
Tubul digestiv: esofagul, stomacul, intestinul subtire,
intestinul gros, apendicele, rectul si canalul anal. Glandele
anexe ale tubului digestiv:
glandele salivare (structura generald, submaxilara, parotida,
sublinguala); pancreasul (exocrin, endocrin); ficatul si
vezica biliara.

11. APARATUL URINAR
Rinichiul-organizare generald. Nefronul (corpusculul renal
Malpighi, nefronul tubular). Complexul justaglomerular.
Tubii colectori. Cdile urinare

12. GLANDELE ENDOCRINE
Hipofiza.  Epifiza. Tiroida.  Glandele suprarenale.
IParatiroidele
APARATUL GENITAL FEMININ
Ovarul. Trompele uterine. Uterul. Glanda mamara

13. APARATUL GENITAL MASCULIN

Testiculul (caile spermatice intratesticulare, caile spermatice

extratesticulare). Prostata

ORGANELE DE SIMT
Tegumentul: epidermul, dermul, hipodermul. Anexele
tegumentare. Mucoasa olfactivd. Mugurele olfactiv.
Urechea. Ochiul (structura generala, cornea, retina).

14. SANGELE

Plasma sanguina. Celulele sanguine: leucocitele
(polimorfonucleare, mononucleare) hematiile,
trombocitele.

Bibliografie minimala recomandata

° Histology: A Text and Atlas, Wojciech Pawlina, Editura LWW, septembrie 2023
. Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, Sixteenth Edition, Editura, McGraw-Hill Education, iunie 2021
° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

2




\'I Universitatea
”Stefan cel Mare”

USLU  suceava

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuita 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff

° Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicala Universitard, 2018
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere fin histologie Metode de lucru in 1
HISTOLOGIE: citologia; histopatologia;  examenul
extemporaneu; imunohistochimia
2. Preparatul histologic. Tehnici histologice curente si 1
speciale
3. Celula constituent tisular. Diferentierea celulelor, forme 1
celulare. Apoptoza celularad
4. Tesuturi epiteliale de acoperire 1 Prezentare ffontalé,

P P
; T problematizare,

5. Tesuturile epiteliale glandulare 1 Observatii microscopice
6. Tesuturile conjunctive. Elemente componente 1 )
7. Varietati de tesuturi conjunctive 1
8. Mucoase si seroase 1
9. Sangele. Elementele figurate. Tehnica frotiului sanguin. 1
Formula leucocitara
10.Hematopoieza 1
11.Tesutul cartilaginos 1
12.Tesutul osos (osteogeneza, articulatii) 1
13.Tesuturile musculare 1
14.Tesutul nervos 1

Bibliografie minimala recomandata

Histology: A Text and Atlas, Wojciech Pawlina, Editura LWW, septembrie 2023

Anthony L.Mescher -Junqueira Histologie tratat &atlas, Editura medicala CALLISTO, 2016

Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, Sixteenth Edition, Editura, McGraw-Hill Education, iunie 2021

Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol I, 2013, Ed. Univ. din Oradea, ISNB 978-
606-10-113

Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol II, 2014, Ed. Univ. din Oradea, ISNB 978-
606-10-1238-1

8. Evaluare

. .. S Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dv
nota finala
° Cunoasterea notiunilor de histologie.
° Cunoasterea metodelor de bazd ale Evaluare pe parcursul 20%
histologiei si morfopatologiei; utilizarea lor pemestrului in siptimanile 7-9
Curs adecvatd in comunicarea profesionala.
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
° Cunoasterea notiunilor cu
aplicabilitate in practica curenta a asistentului Evaluare pe parcursul 10%
_ | medical generalist. semestrului In saptamanile 7-
Laborator/lucrar Examinarea lamelor histologice 9
i practice
Examen practic sumativ 30%
Proiect
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< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semnatura titularululp de curs semndtura titularului de aplicatie
.09.2025 Lector univ. dr. BALAN Lacramioara asist. univ. drd. TOMA Gina Madalina
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Anatomie patologica

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Examen
Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 47

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 50
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale/generale | CP7. Lucreazi in echipe medicale multidisciplinare
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreazd si
identifica si sumarizeazd mecanismele | demonstreaza capacitatea de a | integreaza notiuni fundamentale si metodele de
fiziopatologice ale bolilor, bazele | interpreta corectsiadeaaplica | investigare a functiilor biologice si de a formula si

anatomopatologice ale modificarilor

notiuni fundamentale privind

asuma concluzii argumentate privind mecanismele

induse de patologie, cauzele acestora | mecanismele generale de | generale de producere a bolilor si principiile
(agentii patogeni: bacterii, virusi, | producere a  bolilor si | farmacologice de tratament.

paraziti, fungi), raspunsurile | principiile farmacologice de

imunologice, precum si principiile | tratament.

farmacologice de tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Cunoasterea de catre studenti a organizdrii microscopice a celulei, tesuturilor,
organelor si sistemelor corpului uman.
° Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale histologiei si|
morfopatologiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.
° Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri
de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.
° Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri, procese, precum si

a continuturilor teoretice si practice ale histologiei si morfopatologiei). Identificarea]
nivelurilor de organizare structurala si functionala patologica a organismului si a conexiunilor
dintre ele; descrierea componentelor patologice ale aparatelor si sistemelor.

1
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1. Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

PATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR
Patologia cailor respiratorii: rinofaringite, laringite,
traheite si bronsite. Sindromul de detresa respiratorie la
adult si copil. Atelectazia. Bronhopneumopatia cronica
obstructiva. Infectii pulmonare: Pneumonia lobara.
Bronhopneumonia. Pneumoniile interstitiale
(pneumonia atipicd primard). Bronhopneumonia de
aspiratie. Abcesele pulmonare. Tuberculoza pulmonara:
tuberculoza pulmonara primara, tuberculoza pulmonara
secundara, tuberculoza pulmonard progresiva. Boli
interstitiale difuze: pneumoconioze (pneumoconioze la
lucratorii in minele de carbune, silicoza, berilioza),
sarcoidoza, fibroza pulmonara idiopatica. Tumorile
bronho-pulmonare: carcinom bronhogenic, sindroame
paraneoplazice, carcinom bronhioloalveolar, tumori
neuroendocrine, metastaze pulmonare. Patologia
pleurei: revarsatele pleurale inflamatorii si acumulari de
lichide patologice in cavitatea pleurald. Pneumotorax.
Tumori pleurale primare si secundare. Citologia
aparatului respirator.

2. PATOLOGIA VASCULARA SI CARDIACA
Patologia arterelor:  Ateroscleroza. Modificarile
morfologice vasculare in hipertensiune. Anevrisme:
clasificare, tipuri de anevrisme. Disectia de aorta.
Patologia venelor: tromboflebite, flebotromboze.
Varice. Patologia interventiilor terapeutice in boli
vasculare Leziunile cordului: cardiopatia ischemica
acutd si cronicd.. Valvulopatii: modificari degenerative
valvulare (degenerarea mixomatoasa a valvulei mitrale,
prolapsul de valva mitrald). Stenoza aortica calcificata,
calcificarea inelului valvular mitral. Reumatismul
cardiac acut si cronic. Endocardite. Cardiomiopatii
primare (dilatativd, hipertrofica, restrictivd) si
secundare. Miocardite. Patologia pericardului: lichide
patologice pericardice. Angiocardiopatii congenitale.
Insuficienta cardiaca.

3. PATOLOGIA APARATULUI DIGESTIV
Patologia esofagului: anomalii congenitale, esofagite si
tumori. Patologia stomacului: anomalii congenitale,
gastrite acute si cronice. Ulcerul gastro-duodenal.
Tumorile benigne si maligne. Patologia intestinului
subtire  si  colonului:  Anomalii  congenitale.
Diverticuloza. Enterocolite infectioase si neinfectioase.
Sindroame de malabsorbtie. Boli inflamatorii cronice
idiopatice: boala Crohn, rectocolita ulcerohemoragica.
Afectiuni intestinale vasculare. Tumori benigne si
maligne. Patologia apendicelui: apendicite acute si
cronice; tumori.

4. PATOLOGIA GLANDELOR ANEXE ALE
TUBULUI DIGESTIV
Patologia ficatului: Icterul si colestaza. Hepatitele

infectioase virale acute si cronice. Infectii bacteriene,
parazitare si helmintice. Hepatita autoimuna. Hepatite
induse medicamentos si de toxice: afectiuni hepatice
alcoolice. Steatoza non-alcoolica. Erori genetice ale
metabolismului: hemocromatoza, boala Wilson,

Prelegere, prezentare,
discutii
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deficienta de alfa-1-antitripsind, hepatita neonatala.
Ciroza hepatica. Hipertensiunea portald. Tumori
benigne si maligne. Patologia cailor biliare: Colelitiaza.
Colangita acuta si cronica. Colecistita acuta si cronica.
Carcinomul veziculei biliare si a cailor biliare extra-
hepatice. Patologia pancreasului exocrin: Fibroza
chistica. Pancreatitele acute si cronice. Tumorile
benigne si maligne.

5. PATOLOGIA APARATULUI URINAR 2
Anomalii  congenitale.  Nefropatii  glomerulare:
sindroamele clinice: alterari histologice; patogeneza
leziunilor glomerulare: depunerea de complexe imune
circulante si in situ, nefrita anti-membrana bazala
glomerulara, activarea cdii alterne a complementului.
Glomerulonefrita proliferativa acuta difuza
postinfectioasd. Glomerulonefrita rapid progresiva (cu
semilune). Glomerulonefrita membranoasa
(glomerulopatia membranoasd). Boala cu modificari
minime  (nefroza  lipoidicd).  Glomerulonefrita
membrano-proliferativd. Nefropatia cu IgA (boala
Berger). Glomerulonefrita necrotizanta si proliferativa
in focar (glomerulonefrita in focar). Glomerulonefrita
cronicd. Leziuni glomerulare in boli sistemice.
Nefropatii tubulo-interstitiale: necroza tubulara acuta;
nefrita tubulo-interstitiala: pielonefrite acute, cronice,
nefropatia de reflux, nefrita tubulo-interstitiald indusa
de medicamente si toxine. Nefropatii vasculare:
nefroangioscleroza benigna si malignd; stenoza arterei
renale.  Obstructia  tractului  urinar  (uropatia
obstructivda). Tumorile renale. Morfopatologia vezicii
urinare §i a cdilor urinare: anomalii congenitale,
inflamatii, tumori benigne si maligne.

6. PATOLOGIA SISTEMULUI 2
HEMATOPOIETIC SI LIMFOID

Patologia maduvei hematogene: morfologia anemiilor,
policitemiilor. Leucemii si boli mieloproliferative:
leucemii acute, leucemia mieloida cronica. Patologia
ganglionilor limfatici: limfadenitele nespecifice acute si
cronice. Proliferari tumorale limfoide: limfoame si
leucemii ale limfocitului B, limfoame si leucemii ale
limfocitului T si NK, limfomul Hodgkin. Patologia
splinei: substratul morfologic al splenomegaliilor.
Patologia timusului: hiperplazia timica, timomul.

7. PATOLOGIA  SISTEMULUI NERVOS 2
PERIFERIC SI CENTRAL

Polineuropatii infectionase: lepra, difteria, v. Varicela-
Zoster. Neuropatii traumatice. Tumori ale nervilor
periferici. Malformatii. Leziuni vasculare traumatice:
hematomul epidural si subdural. Boli cerebro-
vasculare: infarctul cerebral, hemoragia intracerebrald
si  hemoragia  subarahnoidiand. = Encefalopatia
hipertensiva. Infectii: meningite acute bacteriene si
virale. Infectii supurate acute in focar: abcesul cerebral,
empiemul subdural, abcese extradurale.
Meningoencefalite bacteriene cronice: tuberculoza,
neurosifilisul. Tumori primare si secundare.

Bibliografie minimala recomandata

e Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020
e Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan
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e Curs de anatomie patologicd, Editia a II-a revizuita si adaugita,-Maria Sajin, Adrian Costache, Ed, Cermaprint,

Bucuresti, 2005

e Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff

e Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generald, Ed. Medicala Universitara, 2018

e Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie sistemica, Ed. Medicala Universitara, 2011

e Kumar V, Abbas A, Aster J. Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease. 11th Edition. Philadelphia: Elsevier, 2022
e Klatt EC. Robbins and Cotran Atlas of Pathology. 4th Edition. Philadelphia: Elsevier, 2020

° Suport de curs in format PPT

Aplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

I. INTRODUCERE IN MORFOPATOLOGIE
Metode de lucru in Anatomia patologica: citologia;
histopatologia; examenul extemporaneu,
imunohistochimia;

NECROPSIA

Moartea (definitie, semnele mortii), demonstratie.
Protocolul de necropsie - diagnosticul anatomo-
patologic; cauzele mortii; certificatul constatator al mortii
- completare; semiologie  anatomo-patologica;
clasificarea leziunilor.

2

2. PATOLOGIA CELULARA

Procesul de lezare celulara, morfologia leziunilor celulare
reversibile si ireversibile. Necroza si apoptoza. Raspunsul
organitelor celulare la lezarea celulara. Reactii celulare de
adaptare ale cresterii si diferentierii: atrofia, hipertrofia,
hiperplazia, metaplazia. Acumulari intracelulare ca
urmare a tulburarilor de metabolism: lipide, proteine,
glicogen, pigmenti. Hialinoza. Calcificarea patologica.

3. INFLAMATIA ACUTA

Generalitati despre procesul inflamator. Inflamatia acuta:
modificarile din focarul inflamator acut, Clasificarea
inflamatiei exudative. Inflamatia seroasd, fibrinoasa,
inflamatiei acute. Abcesul si flegmonul, septicemiile si
septico-pioemiile.

4, INFLAMATIA CRONICA

Inflamatia cronicd. Modificari celulare, modificarile
morfologice din inflamatia cronicd nespecifica.
Inflamatia granulomatoasd. Generalitati si clasificare.
Tuberculoza, sifilisul, lepra, boala zgarieturii de pisica,
toxoplasmoza, reactia granulomatoasd de corp strdin,
sarcoidoza.

5. PROCESUL DE VINDECARE

Aspecte ale cresterii celulare (regenerarea). Repararea
prin tesut conjunctiv (angiogeneza, fibroza). Vindecarea
plagilor.

6. MODIFICARI HEMODINAMICE

Modificari morfologice in edem, hiperemie si congestie.
Hemoragia. Tromboza. Sindromul de coagulare
intravascularda  diseminatd. Embolia: trombembolia
pulmonarad si sistemica, embolia lipidica, embolia cu
lichid amniotic si embolia gazoasa. Ischemia acutd si
cronica. Infarctul - tipuri de infarct. Leziuni morfologice
in soc. Embolia: trombembolia pulmonara si sistemica,
embolia lipidica, embolia cu lichid amniotic si embolia
gazoasa. Ischemia acutd §i cronica. Infarctul - tipuri de
infarct.

7. NEOPLAZIA
Nomenclatura. Caracterele generale ale neoplasmelor
benigne si maligne. Carcinogeneza. Biologia dezvoltarii

Prezentare

Prelegerea
participativa

Utilizare modele
virtuale din baze de
date si lame cu
tesuturi
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tumorale. Angiogeneza tumorald. Modificarile clinico-
patologice in tumori. Gradierea si stadierea neoplasmelor
maligne. Diagnosticul morfologic in cancere.
Bibliografie minimala recomandata

e Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan

e Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff

e Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generald, Ed. Medicala Universitara, 2018

e Kumar V, Abbas A, Aster J. Robbins & Cotran Pathologic Basis of Disease. 11th Edition. Philadelphia: Elsevier, 2022
e Klatt EC. Robbins and Cotran Atlas of Pathology. 4th Edition. Philadelphia: Elsevier, 2020

2. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
nota finala
Examen Evaluare prin examen tip grila pe
parcursul semestrului in 20%
saptamanile 3-5
Curs
Evaluare sumativa prin examen tip 40%
grild in sesiune (C1-C7)
Colocviu Evaluare pe parcursul semestrului 10%
Laborator/lucrari in sdptamanile 3-5
practice 30%
Evaluare sumativa

<o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
.09.2025 Prof. univ. dr. POP Ovidiu-Laurean Asist. univ. PATRASCU Andrei Valentin
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobiatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Igiena

Anul de studiu | I | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Examen

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

DS

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 |Curs | 2 | Seminar

Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar

de invatamant

Laborator/ 28 Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

5

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 48
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de Imbolndvire al pacientilor
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice 1n asistenta medicala
CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicald

1. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul  evalueaza,
identifica, descrie si sumarizeazd | demonstreaza capacitatea de a | proiecteaza si aplicd strategii de
conceptele si principiile | aplica  corect metodele de | instruire pentru sdnatate publica si

caracterizare a stdrii de sdndtate a
populatiei si cea a mediului si de
interventie  pentru  mentinerea
acestora.

fundamentale ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si
aigienei, precum si relatia acestora cu
prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

management, de implementare a
strategiilor si politicilor publice de
prevenire a bolilor, de promovare a
sanatatii si  de protejare a
comunitatilor cu impact la nivelul
individual si populational.

2. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general e Cunoagterea factorilor de risc din mediu, alimentatie, infectiosi care determina
al disciplinei dezechilibre ce induc starea de boala.

Asigurarea microclimatului sanogen in mediul de viata si lucru.

Cunoasterea notiunilor privind igiena apei, aerului, solului, radiatiilor, reziduurilor.
Efectuarea unei anchete alimentare.

Adoptarea unui stil de viata sanatos, prin educatie, la nivel individual si colectiv.
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3. Continutul predairii si invatarii

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Introducere in studiul igienei. Ramurile igienei.
Educatia pentru sanatate. Sanatatea si determinantii 2
starii de sanatate. Cultura igienei.
2. Cultura sanatatii si igienei. Definitie, factori predictori,
consecintele nivelului scazut de culturd a sanatatii, 2
modalitati de evaluare si interventie.
3. Igiena aerului, aer - compozitie chimica, aeroionizarea 4
si efecte. Clima si importanta igienico-sanitard, actiunea
vremii asupra organismului.
4. Igiena solului. Solul: importantd igienico-sanitara, 4 Prezentare orala
poluare si criterii de apreciere a poluarii solului. si multimedia,
5. Igiena radiatiilor; consideratii generale privind 2 explicatia, quiz
radiatiile, clasificare si efecte asupra organismului.
6. Igiena apei: consideratii generale, necesarul de apa, 4
implicatii in starea de sanatate, aprovizionarea cu apa a
populatiei, conditii de potabilitate a apei.
7. Igiena reziduurilor. Igiena habitatului. Importanta 4
habitatului ca factor de mediu. Igiena locuintei:
amplasare, orientare, planificare, confort termic,
ventilatie.
8. Igiena alimentatiei: principii de baza, patologia 4
alimentara.
9. Igiena alimentatiei: regimuri alimentare in functie de 2

diverse patologii/afectiuni. Igiena scolara.

Bibliografie minimala recomandata

Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiend. Note de curs, (2021) Editura Performantica, CNCSIS

1142/30.06.2003

Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiend. Lucrari practice (2021). Editura

Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2021

BAHNAREL, I., OSTROFET, Gh., CIOBANU, E [et al.]. Igiena generald: Manual Publication date 2022

Aplicatii (Laborator) Nr. Metode de predare Obser
ore vatii
1. Cunoasterea disciplinei de igiena; prezentare syllabus, 2
tematica curs si lucrari practice. Relatia igiena- educatie
pentru sanatate. Protectia muncii.
2. Sterilizarea si dezinfectia: agenti de sterilizare; 4
clasificarea nivelului de eficienta al sterilizarii, in
functie de scopul propus; sterilizarea la autoclav-
alegerea loturilor de materiale, parametri, controlul
eficientei. Sterilizarea la etuva: principiu, indicatii,
parametri, controlul eficientei sterilizarii; sterilizarea
prin radiatii si agenti chimici.
3. Controlul eficientei sterilizarii; indicatori de calitate. 4
4. lIgienaradiatiilor - radiatiile luminoase, iluminat natural/ 2
artificial.
5. Igiena apei - analiza fizico-chimicd a apei; analiza 4
microbiologica a apei, dezinfectia apei. Problematizare, discutii,
6. Igiena habitatului; evaluarea factorilor de microclimat: 2 expunere, prelegeri
temperaturd, umiditatea, norme igienico-sanitare.
7. Igiena alimentatiei: ancheta alimentara; starea de 4
nutritie, determinarea valorii nutritive si a starii
igienico-sanitare a alimentelor.
8. Igiena alimentatiei, raportatd la diverse grupe de 2

alimente, alimentatie dietetica.
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9. Ancheta alimentara; exemple.

a alimentelor.

10. Determinarea valorii nutritive §i a starii igienico sanitare

Bibliografie minimala recomandata

Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2021

e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiend. Lucrari practice (2021). Editura

9. Evaluare

. o Pondere
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare din
activitate

nota
finala
e (apacitatea de asigurarea a Evaluare prin examen tip grila pe
mlCI‘.OChn"lamlul sanogen in mediu parcursul semestrului in sdptdmanile 6- 20%
de viata si lucru 7
Curs e C(Capacitatea de intelegere a igienei
apei, aerului, solului, radiatiilor,
reziduurilor
e C(Capacitatea de efectuare a unei Evaluare sumativa prin examen tip grila 40%
anchete alimentare in sesiune (C1-C10)
e Stabilirea regimului in diferite
afectiuni
Seminar
e Intocmirea  protocolului  de
investigatie epidemiologicd 1n Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
Laborator diferite situatii sdptamanile 6-7
e (Cunoasterea si masurarea
parametrilor igienei aerului, apei, Evaluare orala sumativa in sesiune (C1-
solului Cl10) 40%
e Referat §i prezentare cu subiecte
alese de studenti dintr-o serie de
teme propuse
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Prof. univ. dr. BAHNAREL Ion

Asist. univ. MARDAR SCRIBAN Georgeta

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobiatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Bioeticd si deontologie medicala

Anul de studiu | I | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Verificare

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

DS

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs 1 | Seminar 1

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar 14

de invatamant

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

21

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 24
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP 13. Ofera consiliere pentru consimtdmantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

Competente CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale CTS5. Isi asuma responsabilitatea
1. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul demonstreaza

identifica, descrie si sumarizeaza
aspectele juridice ale profesiei,
legislatia sociala si sanitara aferenta,
aspectele consilierii si orientarii

capacitatea de a explica si aplica

conceptele, teoriilor si principiile
care stau la baza exercitarii profesiei

pe baze legislative si bioetice si

Studentul/absolventul evalueaza si
integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile care stau la baza formarii
profesionale pe baze legislative si
etice.

asupra profesiei, precum si cele ale deontologice.
bioeticii si deontologiei medicale.
2. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Cunoagterea teoriilor §i a principiilor etice din practica medicald, in

vederea identificarii, analizei si argumentarii unei pozitii finale cu privire la diverse
dileme etice.
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Intelegerea relevantei problemelor eticii medicale in contextul dezbaterilor etice
actuale, ca si dimensiunea filozofica a acestei discipline; in acest sens, vor deprinde
intelesul si specificitatea conceptelor filosofice, precum si capacitatea aplicarii lor
in dezbaterile privind biotehnologiile.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observat
il

1. Definirea bioeticii si aplicatiile ei:
- ce este etica, bioetica;

- principalele teorii etice;

- principii generale ale bioeticii.

2. Conceptul de nursing si implicatiile etice:

- rolul asistentului medical in interactiunea pacient —
spital/cabinet de consultatii;

- valori generale de bazad ale asistentului medical pentru
asigurarea calitatii actului medical.

3. Relatia echipa medicala — pacient:
- modele de relatie cu pacientul;
- valori ale relatiei echipa medicala — pacient.

4. Consimtamantul informat 1n practica medicald
clinica:

- definire, componente;

- aspecte deontologice si legale legate de consimtamantul
informat;

- rolul asistentului medical in procesul de consimtamant
informat.

5. Particularitati ale consimtamantului la populatiile
vulnerabile:

- definirea populatiilor vulnerabile;

- exemplificarea populatiilor vulnerabile;

- rolul asistentului medical in consimtdmantul informat la
populatiile vulnerabile: copii, drogodependenti, persoane in
coma etc.

6. Confidentialitatea In practica medicala:

- definitie;

- exceptii de la confidentialitate;

- rolul asistentului medical in pastrarea confidentialitatii;

- divulgarea de informatii medicale catre terte persoane:
medic, familie, presa, organe judiciare, politie etc.

7. Aspecte etice la inceputul vietii:

- definirea inceputului vietii, teorii;

- statutul moral si legal al embrionului;

- aspecte etice particulare 1n practica asistentului medical din
departamentele obstetrica, neonatologie, pediatrie.

8. Tehnologii reproductive:

- tipuri de tehnologii reproductive, acceptabilitatea etica a
utilizarii acestora: argumente etice, teologice, sociale;

- aspecte etice particulare ale asistentului medical care
manipuleaza tehnologiile reproductive.

9. Aspecte etice la finalul vietii:

- definirea momentului mortii: teorii si criterii;

- ingrijirile paliative;

- calitatea sau cantitatea vietii?

- aspecte etice la finalul vietii: exista dreptul de a muri?

- asistarea pacientilor la finalul vietii — rolul asistentului
medical.

10. Sfarsitul vietii, eutanasie, suicid asistat:

- definitii, explicatii;

- argumente pro §i contra, de ordin moral, teologic si social;
- rolul asistentului medical in evenimente precum eutanasia

prelegere introductiva
(icebreaking)
prezentare (expunere
teoretica)
prelegerea cu oponenti
simularea — jocul de rol
(metoda mozaic, joc pe
echipe)
-prelegerea team-teaching
-prelegerea-dezbatere
-prelegerea intrerupta
-prelegeri cu discutii panel
-studiul de caz
-conversatia

2
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voluntara, suicidul asistat medical.

11. Transplantul si procurarea de organe: 1
- metode, implicatii etice ale fiecdrei metode (organe
cadaverice, donatori vii inruditi / neinruditi, vinzarea de
organe);

- rolul asistentului medical care lucreaza intr-un departament
care realizeaza transplanturi de organe si tesuturi.

12. Responsabilitate profesionala: 1
- conceptul de responsabilitate profesionala: definire, istoric;
- responsabilitate juridica: civild, penala;

- responsabilitate disciplinara;

- eroarea si greseala in practica medicala.

13. Malpraxis: 1
- definirea conceptului de malpraxis;

- elemente de vulnerabilitate ale practicii de asistent medical
pentru acuzatii de malpraxis;

- principalele elemente legislative care se refera la malpraxis;
- profilaxia malpraxisului in practica asistentului medical.

14. Etica cercetarii medicale: 1
- aspecte etice legate de protocolul unui studiu de cercetare;
- consimtamantul informat in cercetare: rolul asistentului
medical;

- aspecte generale legate de legislatia nationald in etica
cercetarii,

- aspecte generale legate de legislatia europeana si
internationald n etica cercetarii;

- comportamentul stiintific inadecvat: plagiatul, frauda
stiintifica.

Bibliografie minimala recomandata

° Astarastoae V. & Loue S. (2018). Etica si cercetare biomedicala. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Gr. T. Popa”

° Colang G. (2021). Deontologie academica si etica aplicatd. Bucuresti: Editura Eikon

° Huidu A. (2017). Reproducerea umanda medical asistat. Etica incriminarii vs. etica biologica: studiu de drept
comparat. Ed. a II-a. lasi: Editura Lumen

° Sandu A. & Popoveniuc B. (2018). Etica si interitate in educatie si cercetare. Bucuresti: Editura Tritonic

° Sandu A. (2020). Bioetica in criza sau criza bioeticii? O filozofie a pandemiei in societatea medicalizata. lasi:
Editura Lumen

o Sandu A. (2022). Etica si deontologie profesionala. lasi: Editura Lumen

o CURS UDEMY:: Introducere in bioetica si deontologia medicald. Bioetica in criza sau criza bioeticii? Antonio
SANDU- https://www.udemy.com/course/introducere-in-bioetica-si-deontologia-medicala/

° Sandu A. Frunza A. & Unguru E. (coord.). (2018). Ethics in Research Practice and Innovation. 1GI Global
Publishing USA

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Principiile bioeticii: 1
- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe teoriile
eticii si principiile eticii;

- prezentarea algoritmului de abordare a unui caz din punct de
vedere etic;

- cazuri care sa ilustreze: utilitarismul, deontologia, principiul
autonomiei, principiul beneficiului, principiul non-vatamarii,
principiul dreptatii si echitatii.

2. Bioetica in nursing. Codul de etica si deontologie al 1
asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
conceptul de nursing si implicatiile sale;

- exemple de cazuri care sa ilustreze valorile asistentului medical
si rolul acesteia in relatia cu pacientul.

3. Modele bioetice. Relatia echipa medicald — pacient: 1
- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe

3
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modelele bioetice in relatia echipa medicala — pacient: modelul
paternalist, modelul informativ, modelul interpretativ si modelul
deliberativ;

- exemple de cazuri care sa ilustreze modelul paternalist, modelul
informativ, modelul interpretativ si modelul deliberativ.

4. Consimtamantul informat:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
de consimtamant informat, elementele sale componente, rolul
asistentului medical in procesul de consimtdmant informat;

- exemple de cazuri care sd ilustreze practic probleme etice si legale
in luarea consimtamantului informat la pacientul adult competent
si autonom.

5. Consimtamantul informat la persoanele vulnerabile:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
de populatii vulnerabile, categorii de populatii vulnerabile;

- exemple de cazuri de consimtimant informat la populatiile
vulnerabile: copii, drogodependenti, persoane in coma etc.

6. Confidentialitatea:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
de confidentialitate; exceptii de la regula confidentialitatii;

- exemplificare de cazuri cu privire la rolul asistentului medical in
relatie cu aspectele confidentiale medicale.

7. Bioetica in cercetare:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe cerintele
etice pe care trebuie sd le intruneasca un studiu de cercetare:
elemente legate de consimtdmantul informat, beneficiul
participantilor, confidentialitate;

- exemplificare de cazuri celebre din etica cercetarii.

8. Bioetica si inceputul vietii:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe statutul
moral si legal al embrionului, inceputul vietii;

- exemple de cazuri care sa ilustreze aspectele etice la Inceputul
vietii cu impact asupra practicii asistentului medical din
departamentele de obstetricd, neonatologie, pediatrie.

9. Bioetica si genetica. Tehnologii reproductive:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
argumente pro si contra libertatii procreatiei, dezbaterea eticd in
ceea ce priveste utilizarea tehnologiilor reproductive si a testarii
genetice;

- exemple de cazuri cu impact asupra practicii asistentului medical
care lucreaza Intr-un astfel de departament (tehnologii
reproductive).

10. Bioetica si sfarsitul vietii:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
legate de momentul mortii: teorii, criterii, Ingrijirile paliative;

- exemple de cazuri cu impact asupra practicii asistentului medical:
asistarea pacientilor in faza terminala.

11. Eutanasia. Suicidul asistat:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe definirea
si tipurile de eutanasie si suicid asistat medical si pe argumente pro
si contra, de ordin moral, teologic si social in acest domeniu;

- exemplificare cazuri celebre cu dispute etice legate de eutanasie
si suicid asistat medical.

12. Transplantul de organe si tesuturi:

- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
problematizarea etica pe care o aduce in discutie transplantul de
organe si tesuturi;

- exemplificare cazuri celebre cu dispute etice legate de
transplantul de organe si tesuturi: vanzare de organe, transplantul
domino etc.

13. Responsabilitatea:

Seminar introductiv-
orientativ
Seminar aplicativ bazat
pe discutii colective
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- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
de responsabilitate juridica: civild si penald, responsabilitate
disciplinara;

- cazuri ajunse in instanta pe diferite tipuri de responsabilitati.

14. Malpraxisul: 1
- sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu accent pe notiunile
de malpraxis, legislatie;

- exemplificarea punctelor vulnerabile ale practicii asistentului
medical pentru acuzatii de malpraxis.

Bibliografie minimala recomandata

° Anton C. & Anton E. (2018). Echitate, egalitate, vulnerabilitate la un caz medical interdisciplinar complex
(tumora Krukenberg). Conferinta Malpraxis medical. Editia a III-a. UMF ,,Gr. T. Popa” lasi
° Curcd GC. (2019). Medicina legala si Bioetica. Cursurile 11-12, Facultatea de Medicind, UMFCD
° Largu MA & Manciuc C. (2018) ,,Sa intre fata cu HIV!”. Analiza unei situatii de incélcare a confidentialitatii
datelor medicale. Conferinta Malpraxis medical. Editia a [II-a. UMF ,,Grigore T. Popa”
° Sandu A. (2019). Deontologie medicala si bioeticd, Suport de curs, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din
Suceava
° Sandu A. (2020). Bioetica in criza sau criza bioeticii? O filozofie a pandemiei in societatea medicalizata. Iasi:
Editura Lumen
° Sandu A. (2022). Etica si deontologie profesionala. Iasi: Editura Lumen
4. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
nota finala
Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor
de analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in
Curs saptamanile 7-9
Evaluare sumativa in 40%
sesiune (C1-C14)
Capacitatea de analiza si sinteza pentru:
- elaborarea unui consimtdmént informat | Evaluare pe parcursul 10%
dupa un studiu clinic dat; semestrului in
Semi - intocmirea unui chestionar de feedback al | sdptamanile 7-9
eminar . o - ST o
pacientului in vederea imbunatatirii serviciilor
oferite de asistentul medical; Verificarea 30%
- prezentarea unui caz real/ ipotetic — portofoliului
scenariu si analiza etica.
Laborator/lucrari
practice
Proiect

< e Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semnatura titularululp de curs semndtura titularului de aplicatie
.09.2025 Prof. univ. dr. SANDU Stefan Antonio Prof. univ. dr. SANDU Stefan Antonio
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
.09.2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobiatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii |Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Educatie fizica I
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 21
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 24
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 15. Face fata situatiilor de urgenta medicala
profesionale/generale
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunéstarea psihologica
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
perspectiva multidisciplinara si | utilizeaza concepte si | gestioneaza strategii de comunicare si relationare in
interdisciplinara asupra | instrumente analitice pentru a | mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie
comportamentului persoanelor | examina contextul psihologicsi | cu pacientul, in contextul medical, psihologic si

sanatoase si al celor bolnave, descrie, | social care conditioneaza starea | social care conditioneaza starea de sandtate.
identificd si sumarizeazd tehnici de | de sdndtate si pentru a asigura
comunicare medicald si relationare in | comunicarea si relationarea in
relatie cu pacientul, in contextul | mediul real si virtual, in cadrul
medical, psihologic si social care | echipei si in relatie cu
conditioneaza starea de sandtate. pacientul.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali
si a atitudinii corecte a corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile,
inclusiv cel profesional. imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice,
utilitar aplicative si specifice unor ramuri de sport pentru practicarea exercitiilor in timpul
liber .

7. Continutul predirii si invatarii

| Curs | Nr. ore | Metode de predare | Observatii
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Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectia 1
1. Realizarea protectiei muncii si prezentarea masurilor ce
trebuie respectate pentru sigurantd, in timpul lucrului la
aparate
2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corectd a 3 ore
exercitiilor care se pot realiza cu ajutorul lor
3. [Instiintarea studentilor privind desfisurarea activitatilor in|
bazinul de natatie
4. Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra grupelor
musculare implicate in lucru
Lectia 2
Consolidarea/perfectionarea structurilor tehnice specifice
etapei de initiere — obisnuirea cu apa, mentinerea la 3 ore
suprafata apei, respiratia acvatica, exercitii pregatitoare
pentru invatarea tehnicii procedeelor de inot. Explicatia,
Lectia 3 conversatia,
Consolidarea/perfectionarea structurilor specifice etapei de 3 ore demonstratia,
initiere — plutirea pe piept, plutirea pe spate, alunecarea pe observatia
piept, alunecarea pe spate)
Lectia 4 . . . 2 ore
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului craul
Lectia 5 . . . . 2 ore
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului spate
Lectia 6
Consolidarea/perfectionarea procedeelor craul si spate 3 ore
Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului bras
Lectia 7
IProbe de verificare
- Alunecarea pe piept 3 ore
- Alunecarea pe spate
- Pluta
Deplasarea in apa printr-un procedeu la alegere
Bibliografie minimala recomandata
° Marinescu Gh., Fratila C., Balan V., Natatie si Nautice, Ed. ANEFS, Bucuresti, 2008
° Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatdmantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii "Stefan cel
Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem I. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101

8. [Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

vederea obtinerii performantelor

finala
Curs
Seminar
Laborator/ 1. Performanta motricd obtinuta la teste Proba practica 50%
Lucrari practice Respectarea pozitiilor corecte a corpului in Proba practici 50%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

.09.2025

Asist. univ. GAVRILOAIA Razvan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

2
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Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Practica de specialitate I*

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 244 | Curs Seminar Laborator/ 244 | Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III)
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 244
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana

profesionale/generale | CP 8. Respecti standardele de calitate referitoare la asistenta medicald
Competente

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul ~ recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si
identifica, descrie si sumarizeazd | demonstreaza aplicarea corecta | implementeaza etapele si componentele planului de

etapele si componentele planului de
ingrijire, In limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii in domeniul  nursingului
general si a celui clinic, asigurdrii unui
comportament alimentar adecvat, pe
baza integrarii cunostintelor de nutritie
si dietetica.

a etapelor si componentelor
planului de ingrijire, conform
nivelului de instruire si
integrarea ulterioara a acestora
in timpul interactiunii directe
cu pacientul in cadrul stagiului
de abilitati.

ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Cunoasterea echipamentelor, masurilor de protectie a muncii si a tehnicilor specifice]

ingrijirii pacientilor pe diferite afectiuni.
° Insusirea tehnicilor de nursing.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata
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Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Intocmirea planului de ingrijire

Transportul pacientului; pozitia pacientului

Toaleta pacientului; schimbarea lenjeriei

Oxigenoterapia

Ingrijirea traheostomei

Curatenia si dezinfectia in unitatea sanitara

Masurarea si notarea functiilor vitale

R[N B DT =

Alimentatia pacientului: activ, pasiv, parenteral Demonstratii practice,

o

Tehnica alimentatiei pe gastrostoma 244 prezentdri de caz

—
o

. Tehnica alimentatiei pe sonda nasogastrica

—
—

. Supravegherea eliminarilor: captare, notare si monitorizare

—
N

. Recoltarea produselor biologice pentru probe de laborator

—
w

. Managementul escarelor

—
N

. Administrarea medicamentelor: i.v; i.m; s.c; i.d; oral, cutanat,
instilatii, aerosoli

15. Clasificarea deseurilor rezultate din activitatea medicald

Bibliografie minimala recomandata

° Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata Medicala
Romaéneasca, Anul publicarii: 2018

° NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Virginia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017

° Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicala Romaneasca, Anul
publicarii: 2020

° Tehnica ingrijirii bolnavului, Autor: Carol Mozes, ISBN: 9789733903208, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2018

. Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia Iancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN: 9786060111979,
Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

. Nursing Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022

° NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical Publishers
Inc, februarie 2021

[ Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlfl nota
finala
Curs
Seminar
%abo;ator/ ' ° Insusirea  principiilor ~ metodologice]
ucrari practice generale In practica investigatiilor complementare Evaluare pe parcursul 40%
° Cunoasterea §i masurarea parametrilorjsemestrului in saptamanile 7-
fiziologici ce pot fi influentati in diverse stari 9
patologice
Evaluare sumativa (C1-C14) 60%
Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semndtura titularului de curs semndtura titularului de aplicatie
.09.2025 Asist. univ. CUSNIR Brindusa / Asist. univ. Marinela TARiTA
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobiatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Tehnici de manevrare a bolnavului
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 |[Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 7
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 10
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
profesionale/generale
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul ~ recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si

identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, In limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii in domeniul  nursingului
general si a celui clinic, asigurdrii unui
comportament alimentar adecvat, pe
baza integrarii cunostintelor de nutritie
si dietetica.

demonstreaza aplicarea corectd
a etapelor si componentelor
planului de ingrijire, conform
nivelului de instruire si
integrarea ulterioara a acestora
in timpul interactiunii directe
cu pacientul in cadrul stagiului
de abilitati.

implementeaza etapele si componentele planului de
ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finalda

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

.09.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Asistenta primara a starii de sanatate

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Verificare
Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 7
11.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 10

Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana

profesionale/generale

Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul ~ recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si
identifica, descrie si sumarizeazd | demonstreaza aplicarea corecta | implementeaza etapele si componentele planului de

etapele si componentele planului de
ingrijire, In limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de

a etapelor si componentelor
planului de ingrijire, conform
nivelului de instruire si

ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si

patologii in domeniul  nursingului tehnicilor practicate de asistentul medical.
general si a celui clinic, asigurdrii unui
comportament alimentar adecvat, pe
baza integrarii cunostintelor de nutritie

si dietetica.

integrarea ulterioara a acestora
in timpul interactiunii directe
cu pacientul in cadrul stagiului
de abilitati.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea mijloacelor si metodelor de promovare a sanatatii la nivel comunitar.

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Definitia epidemiologiei, medicinii preventive si 2
medicinii comunitare; obiectivele principale si

Prelegere, participare,

compartimentele epidemiologiei; metodele de lucru si de . .
p P £ i discutie

cercetare in epidemiologie; preventia si dispensarizarea
bolilor in practica de asistenta primara a starii de sanatate

1
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(definitie, clasificare, control, eliminare, eradicare).

Curs 2. Definitia si structura generald a procesului 2
epidemiologic 1n bolile transmisibile vs. netransmisibile;
sursele de agenti patogeni: definitie, categorii, atribute;
modurile si caile de transmitere; receptivitatea,
nereceptivitatea, rezistenta, imunitatea, fondul imunitar
populational; factorii favorizanti-dinamizatori ai evolutiei
procesului epidemiologic; formele de manifestare ale
procesului epidemiologic.

Curs 3. Date generale despre epidemiologia clinica, 2
moleculara, ecologica §i genetica; cauzalitatea in
epidemiologie si principiile rationamentului cauzal; factori
cu rol in cauzalitate; analiza interactiunilor si cauzalitatii.

Curs 4. Asistenta primara a starii de sanatate: definitie, 2
continut. Principiile $i metodele epidemiologice 1In
sdndtatea comunitara.

Curs 5. Supravegherea epidemiologica in medicina 2
comunitard. Programe prioritare de supraveghere a bolilor
in asistenta primara a starii de sanatate (cardiovasculare,
metabolice, mentale si cancer). Programe de sénatate:

Curs 6. Programe de sanatate: 2

Curs 7. Regulamentul Sanitar International—definitii, scop, 2
metodologie de aplicare.

Bibliografie minimala recomandata

® Azoicai D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregatirea in Asistenta Primara a Starii de Sanatate si Epidemiologie. Editura
,Gr.T.Popa” lasi, 2004

e Azoicai D. Ancheta epidemiologicd in practica medicald. Editura Polirom Iasi, 1998

e [van A. Medicina omului sandtos. Probleme de medicina moderna. Editura Medicald, Bucuresti, 1993

e Ivan A (ed.). Tratat de epidemiologie a bolilor transmisibile. Ed. Polirom, lasi, 2002

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Asistenta primara a starii de sanatate: definitie, continut. 4
Principiile §i metodele epidemiologice in sanatatea
comunitara.

2. Structura programelor de sanatate pentru supravegherea 4
si controlul bolilor in medicina comunitara. Exercitii
practice.

3. Regulamentul Sanitar International: cuantificare a 2

riscurilor; metodologie de aplicare. Expunere sistematici

4. Miniproiect de programe de asistenta primara a starii de 2

sdndtate. Prelegere

Pachete de servicii medicale 1n asistenta primara. Studiu de caz

- - — : = rcetarea literaturii
Proiect de interventie intr-o comunitate vulnerabila. Cercetarea literatu

Ingrijirea focalizata pe pacient si familie. de specialitate

IR
[0 [1o [t

Consimtamantul informat al pacientului 1n asistenta
primara.

[\S}

9. Cresterea calitatii ingrijirilor si a sigurantei Pacientilor.

10. Programe nationale de sanatate.

N

11. Regulamentul Sanitar International — definitii, scop, 2
metodologie de aplicare.

Bibliografie minimala recomandata

° Azoicdi D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregatirea In Asistenta Primara a Starii de Sanatate si Epidemiologie. Editura
,,Gr.T.Popa” Iasi, 2004

° Azoicdi D. Ancheta epidemiologica in practica medicald. Editura Polirom Iasi, 1998

° Ivan A. Medicina omului sanatos. Probleme de medicind moderna. Editura Medicala, Bucuresti, 1993

° Ivan A (ed.). Tratat de epidemiologie a bolilor transmisibile. Ed. Polirom, Iasi, 2002

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Cunoagsterea notiunilor fundamentale de asistenta
primara a starii de sdnatate Evaluare pe parcursul 20%

semestrului in sdptdmanile 3-
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5 40%
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7)
Seminar
Laborator/ Evaluarea metodelor de aplicare a asistentei 20%

Lucrari practice

preventie

primare a stdrii de sdndtate si a metodelor de [Evaluare pe parcursul

semestrului n saptamanile 3-
5

Realizare portofoliu 20%

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
.09.2025 sef lucr. univ. dr. VICOVEANU Petronela sef lucr. univ. dr. VICOVEANU Petronela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

|Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ Limba Engleza I

Anul de studiu | I

| Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Verificare

Regimul

Categoria formativa a disciplinei
DF — fundamentala, DS — de specializare, DC — complementara

DC

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

2 | Curs Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Seminar 2

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs

de invatamant

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Seminar 28

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

21

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 24

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 52

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale/generale | CP 17. Comunici in domeniul asistentei medicale
Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul analizeaza "Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
biostatistic, descrie, si evalueazd | utilizeaza eficient | siintegreaza notiuni medicale pentru a sustine
critic datele stiintifice si informatia | terminologia medicala, | prezentdri si comunicari publice, inclusiv
medicald provenite din metodele de | cunostintele de tehnologia | intr-o limba de circulatie internationala,
cercetare calitativd si cantitativd, | informatiei pentru | pentru promovarea cunoasterii si a valorilor

cunostintele de

profesionale.

informatica
medicala si le disemineaza in medii

documentare/ comunicare a
informatiei medicale, 1n
limba oficiala cat si iIntr-o
limba de circulatie
internationald

profesionale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Insusirea si dezvoltarea elemetelor lexico-gramaticale de baza necesare exprimarii in
limba engleza medicala pentru specialitatea Asistenta Medicala Generala; dezvoltarea
exprimarii cursive si corecte in limba engleza.

e Insusirea si utilizarea corecta a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii etc);

e intelegerea textelor medicale; folosirea corectd a structurilor din limba englezd pentru
fiecare situatie de comunicare profesionala studiatd; comunicarea adecvata si coerenta in
situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu specialistii din domeniul medical, in
forma scrisa sau orala; redactarea de mesaje scrise intr-un limbaj adecvat pentru a descrie,

1
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ilustra, argumenta.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / Nr. ore Metode de predare Observatii
lucrari practice / proiect)
4 Introductions; placement test;
Unit 1: Epidemics, Viruses, and Exercitii de vocabular, reading, listening,
Pandemics; Coronavirus Covid - speaking si writing;
19 Useful prefixes and suffixes; word roots for
organs;
ILuarea notitelor (‘note-taking’) 1in timpul
cursurilor;
Gramatica: review of verb forms.
4 Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;
Unit 2: The Human BOdy Lectura §] ingelegerea IMusculoskeletal system terms;
textului Extragerea ideilor principale dintr-un text;
. Gramatica: review of past and perfect tenses;
7 Group/pair work . - -
. . [Exercitii de vocabular, reading, listening,
Discutie libera speaking, si writing;
Unit 3: Patient Admissions Brainstorming Circulatory system terms; Rezumarea unui text;
Ascultare Gramatica: review of Subject-Verb agreement;
) ) 4 Conversaie Exerc.itii fie .\./ocabular, reading, listening,
Unit 4: Respiratory Problems Lecturi speaking, si writing;
) Respiratory system terms; Redactarea unui
Redactare y S
. aragraf; Gramatica: review of nouns
2 Group/pair work Exorcitii ) .
xercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 5: Diabetes Care speaking, si writing;
Digestive system terms;
4 Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;
Unit 6: Medical Specimens Cancer terms
Completarea fisei personale a pacientului;
Gramatica: review of Active/Passive Voice
Unit 7: Recapitulare 4 Exercitii de tip grila; multiple choice, gap filling,
reformulate, text summarizing etc.

Bibliografie minimala recomandata

o Allum, V., McGarr, P. 2011. Cambridge English for Nursing. Intermediate. Cambridge University Press.

e Cohen, B.J., DePetris, A. 2013. Medical terminology: An Illustrated Guide. J.B. Lippincott Williams & Wilkins.

e Gairns, R., Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Intermediate. Oxford University Press. Gairns, R., Redman, S. 2011.
Idioms and Phrasal Verbs. Upper-Intermediate. Oxford University Press. Glendinning, E., Holmstrom, B. . English in Medicine.

Cambridge University Press.

e Lester, M., Beason, L. 2013. The McGraw-Hill Handbook of English Grammar and Usage, McGraw Hill.

Dictionaries:

e Longman Dictionary of Contemporary English for Advanced Learners. Pearson Longman.
e Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/

e Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical
[ ]

Oxford Concise Medical
9780199557141

Thesaurus: https://www.thesaurus.com/

Dictionary: https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/a

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
Seminar - Insusirea notiunilor teoretice abordate la seminarii Proba orala, test grila 40%
si aplicarea lor in mod adecvat si corect in situatii Evaluare partiala 10%
variate de comunicare orala sau scrisa;
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- acuratetea si adecvarea comunicarii scrise si orale
din punct de vedere lexico- gramatical. Test grila 50%
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

.09.2025

Conf. univ. dr. GRAUR Evelina

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Departamentul

Domeniul de studii

Ciclul de studii

Programul de studii

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Anul de studiu | | Semestrul | | Tipul de evaluare
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul
de invatamant

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata
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8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Explorari functionale in medicina

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Colocviu

Categoria formativa a disciplinei

DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara DC

Regimul

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ 28 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar

de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 7

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 10
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2

1. Competente specifice acumulate

Competente CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate

Competente
transversale

2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza conceptele
teoretice ale investigatiilor paraclinice
(radiologice si de imagistica
medicald), ale disfunctiilor sistemului
imunitar, inclusiv ale celor alergice
(alergologie si imunologie clinicd).

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a interpreta corect si a
de a aplica in procesul de ingrijire
rezultatele aferente investigatiilor
paraclinice si principiilor de
tratament farmacologic.

Studentul/absolventul evalueaza si
argumenteaza relevanta investigatiilor
necesare, asumandu-gi
responsabilitatea pentru integrarea
rezultatelor relevante in practica
medicala.

3. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

explorarilor functionale ce pot fi realizate in investigarea pacientului

Dobandirea cunostintelor si a competentelor tehnice generale privind totalitatea

4. Continutul predarii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Explordri functionale - definitii si particularitati. 2
Indicatiile si contraindicatiile explorarilor functionale.
2. Tehnici de baza in explorarile imagistice. 2
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3. Fenomenul electric cardiac: electrocardiograma. 2
Derivatiile ECG. Traseul ECG normal. Unde, segmente,
intervale. Analiza traseului ECG normal. Criterii de ritm
sinusal. Stabilirea axului electric al complexului QRS.

Analiza si interpretarea unei electrocardiograme Prezentare, prelegere,
patologice. discutii

4. Echocardiografia. 2

5. Explorarea functionald a aparatului respirator — 2

spirograma normald.

6. Electromiografia. 2

7. Electroencefalograma (EEG): ritmuri normale si 2

patologice, indicatii, limite.

Bibliografie minimala recomandata

e Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

e Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures

o GUYTON&HALL 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed. Medicala Callisto, Bucuresti

e Radiologie si imagistica medicala, curs pentru studenti si medici rezidenti, Autor: loana Gabriela Lupescu, Gheorghe
lana, Bogdan Valeriu Popa, ISBN: 9789737089939, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Prezentarea laboratorului de explorari functionale: 2

protectia muncii.

2. Prezentare tehnici imagistice - CT, IRM, scintigrafia, 6

PET-CT, ecografia.

3. Analiza si interpretarea unei electrocardiograme 4 Prezentare, prelegere,
patologice. Criterii de diagnostic pentru tulburdrile de ritm, discutii
conducere, repolarizare, hipertrofiile atriale si ventriculare. Realizare experiment
4. Rolul ecocardiografiei in practica clinica. 4

5. Explorari functionale 1n sindroamele respiratorii. 4

Spirometria.

6.  Rolul electromiografiei in practica clinica. 4

7. Explorari functionale in neurologie. EEG. 4

Bibliografie minimala recomandata

e Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava

e Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures

e GUYTON&HALL 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed. Medicala Callisto, Bucuresti

e Radiologie si imagistica medicald, curs pentru studenti si medici rezidenti, Autor: loana Gabriela Lupescu, Gheorghe
Tana, Bogdan Valeriu Popa, ISBN: 9789737089939, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2018

5. Evaluare

Pondere din

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
nota finala

Cunoasterea explordrilor functionale indicate

pe fiecare sistem de organe Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in saptamanile 3-5
Curs 40%
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7)
Seminar
Cunoasterea metodelor si etapelor de lucru in
laborator Evaluare pe parcursul 10%
. lui in sdptdmanil
Laborator/lucrari ;{frsnestm Ut in saptamantie
practice
Portofoliu 30%
Proiect
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< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii semnatura titularululp de curs semndtura titularului de aplicatie
.09.2025 sef lucr. univ. dr. FILIP Florin sef lucr. univ. dr. FILIP Florin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sandtate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Interpretarea analizelor de laborator

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Colocviu

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentala, DS — de specializare, DC — complementara

DC

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar

de invatamant

Laborator/ 28 Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

1L.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT.a+I1.b+III) 10
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2

1. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de Imbolnévire al pacientilor

Competente
transversale

2. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza conceptele
teoretice ale investigatiilor paraclinice
(radiologice si de imagistica
medicald), ale disfunctiilor sistemului
imunitar, inclusiv ale celor alergice
(alergologie si imunologie clinica).

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a interpreta corect si a
de a aplica in procesul de ingrijire
rezultatele aferente investigatiilor
paraclinice si principiilor de
tratament farmacologic.

Studentul/absolventul evalueaza si
argumenteaza relevanta investigatiilor
necesare, asumandu-gi
responsabilitatea pentru integrarea
rezultatelor relevante in practica
medicala.

1. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea importantei determinarilor de laborator in efectuarea
diagnosticului.
e Rolul personalului medical in prelevarea corecta a probelor.
e Cunoasterea valorilor normale pentru principalii analiti.
e Cunoasterea surselor de variatie preanalitica a rezultatului.
2. Continutul predarii si invatirii
Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Metabolismul carbohidratilor:  surse, utilizarea 2
carbohidratilor de catre celule; diabetul zaharat. Panel de

1
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investigatie.

2. Metabolismul lipidelor: structura; lipide, lipoproteine.
Tulburari ale metabolismului lipidic - dislipidemiile; factori
de risc aterogen. Ateroscleroza. Panel de investigatie.

3. Biochimia sistemului cardiovascular; metabolismul
miocardic; biomarkeri in ischemia miocardica; biomarkeri
in insuficienta cardiaca. Panelul cardio investigatii
recomandate.

4. Sistemul endocrin. Hormonii hipotalamo hipofizari;
hormonii tiroidieni. Panelul de investigatii recomandate.

Prezentare,
prelegere, discutii

5. Sistemul endocrin. Hormonii sexuali - fiziologie,
sinteza, mecanism de actiune, evaluarea
disfunctiilor glandelor sexuale.

6. Aspecte paraclinice in proliferarile maligne: peptide non
hormonale-markeri tumorali; sistemul endocrin difuz;
enzime §i izoenzime. Proteomica noul nivel de intelegere a
malignitatii.

7. Anomalii genetice in cancer. Utilizarea markerilor
cromozomiali si moleculari. Tehnici de diagnostic
molecular.

Bibliografie minimala recomandata

° Minodora Dobreanu, Biochimie clinica. Implicatii practice. Editia a I1I-a, University Press, 2022

° www.free-medicaljournals.com

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.  Prezentarea disciplinei: protectia muncii.

2

2.  Explorarea metabolismului carbohidratilor: diabetul
zaharat de tip 1, diabetul zaharat de tip 2.

4

3. Explorarea metabolismului carbohidratilor: diabetul
zaharat de tip 1, diabetul zaharat de tip 2, diabetul zaharat
gestational, cetoacidoza diabeticd, Hiperlipoproteinemiile,
prezentari de caz.

4

Prezentare,
prelegere, discutii

4.  Explorarea metabolismului lipidelor: caracteristici
fizice si chimice, cazuri clinice, dislipidemii, examinari de
laborator.

Realizare experiment

5. Explorari de laborator in patologia cardiacd acuta,
explordri in insuficienta cardiaca.

6.  Explorari de laborator 1n patologia endocrina: hipofiza,
tiroida, suprarenala.

7.  Explorari de laborator in bolile sanguine: anemie,
leucemie, sindroame mielodisplazice.

Bibliografie minimala recomandata

Minodora Dobreanu, Biochimie clinica. Implicatii practice. Editia a I1I-a, University Press, 2022

www.free-medicaljournals.com

3. Evaluare
. . - Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
nota finala
Cunoasterea analizelor de laborator indicate Evaluare prin examen tip
pe fiecare sistem de organe grila pe parcursul 20%
semestrului In saptamanile 3-
5
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild in sesiune
(C1-C7)
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Seminar
. . | Cunoasterea metodelor si etapelor de lucru in Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari ’ ’ o e e A
cactice laborator semestrului in saptamanile
P Portofoliu 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul

Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ Limba Engleza II

Anul de studiu | I | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Verificare

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

DC

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs Seminar 2

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar 28

de invatamant

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

21

11.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 24
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale/generale | CP 17. Comunici in domeniul asistentei medicale

1. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala

"Studentul/absolventul utilizeaza
eficient terminologia medicala,
cunostintele de tehnologia
informatiei pentru documentare/
comunicare a informatiei medicale,
in limba oficiala cat si Intr-o limba

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari si comunicari

publice, inclusiv intr-o limba de

circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor

si le disemineaza in medii de circulatie internationala profesionale.
profesionale.
2. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei ° Insugirea si dezvoltarea elementelor lexico-gramaticale de bazd necesare

exprimarii in limba englezd medicald pentru specialitatea Asistentd medicala
generald; dezvoltarea exprimarii cursive si corecte in limba engleza.
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Insusirea si utilizarea corectd a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii

etc);

Intelegerea textelor medicale; folosirea corectd a structurilor din limba

engleza pentru fiecare situatie de comunicare profesionald studiatd; comunicarea
adecvata si coerentd in situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu
specialistii din domeniul medical, in forma scrisa sau orala; redactarea de mesaje
scrise intr-un limbaj adecvat pentru a descrie, ilustra, argumenta.

3. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (Seminar / laborator /
lucréri practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Unit 1: Epidemics, Viruses,
and Pandemics;
Coronavirus Covid -19

Unit 2: The Human Body

Unit 3: Patient Admissions

Unit 4: Respiratory Problems

Unit 5: Diabetes Care

Unit 6: Medical Specimens

Unit 7: Recapitulare

Introductions; placement test;

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking si writing;

Useful prefixes and suffixes; word roots for
organs;

Luarea notitelor
cursurilor;
Gramatica: review of verb forms.

(‘note-taking’) 1n timpul

Lectura si intelegerea
textului Group/pair
work Discutie libera

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;

Musculoskeletal system terms;

Extragerea ideilor principale dintr-un text;
Gramatica: review of past and perfect tenses;

Brainstorming
Ascultare
Conversatie
Lectura. Redactare
Group/pair work

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;

Circulatory system terms; Rezumarea unui text;
Gramatica: review of Subject-Verb agreement;

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;

Respiratory system terms; Redactarea
paragraf; Gramatica: review of nouns

unui

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;
Digestive system terms;

Exercitii de vocabular, reading, listening,
speaking, si writing;

Cancer terms

Completarea figei personale a pacientului;
Gramatica: review of Active/Passive Voice

Exercitii de tip grild; multiple choice, gap
filling, reformulate, text summarizing etc.

Bibliografie minimala recomandata

Cohen, B.J., DePetris, A. 2013. Medical terminology: An Illustrated Guide
Gairns, R., Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Intermediate. Oxford University Press. Gairns, R., Redman, S.
2011. Idioms and Phrasal Verbs. Upper-Intermediate. Oxford University Press. Glendinning, E., Holmstrom, B. 1.

English in Medicine. Cambridge University Press

Lester, M., Beason, L. 2013. The McGraw-Hill Handbook of English Grammar and Usage

English Grammar, Second Edition, Longman. Swan, M. 2015. Practical English Usage. Oxford University Press
Swan, M., Walter, C. 2011. Oxford English Grammar Course. Basic. Oxford University Press

Wright, R., Cagnol, B. 2012. English for Nursing Course Book. Level 1. Pearson Education Limited

Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/
Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical

Oxford Concise Medical Dictionary: https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/

9780199557141

Oxford Collocations Dictionary for Students of English. 2009. Oxford University Press

Thesaurus: https://www.thesaurus.com/

4, Evaluare
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Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
- insusirea notiunilor teoretice abordate
la seminarii si aplicarea lor in mod adecvat si Evaluare pe parcursul 20%
corect in situatii variate de comunicare orald sau |semestrului in sdptdmanile 3-5
Seminar scrisa;
- acuratetea si adecvarea comunicdrii | Evaluare sumativa in sesiune
scrise si orale din punct de vedere lexico- (S1-S7) 40%
gramatical.
- prezentarea continutului materialului Proba orala 40%
studiat;
- verificarea  vocabularului medical
specific;
- comunicarea fluenta pe teme medicale.
Laborator/lucrar
i practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Conf. univ. dr. GRAUR Evelina

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobatrii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

.09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii |Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Limba Franceza II

Anul de studiu | I | Semestrul | 2

| Tipul de evaluare

Verificare

Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF — fundamentald, DS — de specializare, DC — complementara

DC

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs Seminar 2

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs Seminar | 28

de invatamant

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

21

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 24
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale/generale | CP 17. Comunici in domeniul asistentei medicale

1. Rezultatele invétairii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicald provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala

"Studentul/absolventul utilizeaza
eficient terminologia medicala,
cunostintele de tehnologia
informatiei pentru documentare/
comunicare a informatiei medicale,
in limba oficiala cat si intr-o limba

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari si comunicari

publice, inclusiv intr-o limba de

circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor

si le disemineaza in medii de circulatie internationala profesionale.
profesionale.
2. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei °
[ ]
3. Continutul predarii si invatirii
Aplicatii (Seminar / laborator / Nr. ore Metode de predare Observatii

lucrari practice / proiect)
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Bibliografie minimala recomandata

4, Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Proiect

D [ Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
.09.2025
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
.09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
.09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Fiziopatologie
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 Studiul individual 33
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + IIT) 36
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente o <. - .. . o ’
rofesionale CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sdndtate
P CP 14. Abordeaza problemele In mod critic
Competente
transversale
5. Rezultatele invétarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
identifica si sumarizeaza demonstreaza capacitatea de a ilustreaza si integreaza notiuni
mecanismele fiziopatologice ale interpreta corect si a de a aplica fundamentale si metodele de investigare
bolilor, bazele anatomopatologice ale notiuni fundamentale privind a functiilor biologice si de a formula si
modificarilor induse de patologie, mecanismele generale de producere asuma concluzii argumentate privind
cauzele acestora (agentii patogeni: a bolilor si principiile mecanismele generale de producere a
bacterii, virusi, paraziti, fungi), farmacologice de tratament. bolilor si principiile farmacologice de
raspunsurile imunologice, precum si tratament.
principiile farmacologice de
tratament.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1/3
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Obiectivul general al disciplinei

e Cunoasterea si prezentarea mecanismelor de actiune care stau la baza
afectiunilor cu care asistentul medical se poate intdlni 1n activitatea sa.

e intelegerea principiilor de bazi ale functionarii organismului ca sistem biologic
deschis, ca urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in
integrarea umoral-hormonald. Prezentarea elementelor de fiziopatologie
specifice unor afectiuni, pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor.

7. Continutul predarii si invatirii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. FIZIOPATOLOGIE - definitie. Organizarea functionala 2
a materiei vii. Implicatii functionale ale principalelor
elemente chimice. FIZIOPATOLOGIE CELULARA:
functiile normale si patologice ale componentelor celulei.
Schimbul de substante si transferul de informatie dintre
ele.
2. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului 0sos. 2
3. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului muscular. 2
4. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor nevraxului si sistemului
nervos periferic.
5. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului nervos 2
central.
6. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor respiratorii. 2 o
7. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor cardiace. 2| Bxpunere, explicatic,
conversatie.
8. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sangelui. 2 Curs interactiv.
9. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor digestive. 2
10. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor aparatului urinar. 2
11. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului endocrin. 2
12. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor aparatului genital 2
masculin si feminin.
13. FIZIOPATOLOGIA afectiunilor analizatorilor. 2
14. FIZIOPATOLOGIA METABOLISMULUI 2
INTERMEDIAR SI ENERGETIC. ASPECTE DE
FIZIOPATOLOGIE.

Bibliografie minimala recomandata

e TFiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Autor: Marina Otelea, Editura: UNIVERSITARA, An aparitie:

2018
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. NOTIUNI INTRODUCTIVE in fiziopatologia umana 1
(definitii, terminologie). Elemente de protectia muncii in
laborator.
2. FIZIOPATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR 4 Metod B L
t rt t
3. FIZIOPATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Tulburari | 2 Dicntt oo %’lfe:fllf; o
ale transmiterii neuromusculare. Disfunctii ale unitatii Utilfzeirea metodelor
motorii si afectiuni musculare. Aplicatie practica: computerizate
electromiografia. Prezentarea demonstrativa a
4. FIZIOPATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. 1 tehnicii
5. FIZIOPATOLOGIA APARATULUI  CARDIO- 1
VASCULAR.
6. FIZIOPATOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. 1
7. FIZIOPATOLOGIA APARATULUI URINAR. 1
8. FIZIOPATOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. 1
9. FIZIOPATOLOGIA REPRODUCERIIL. 1
10. FIZIOPATOLOGIA ANALIZATORILOR. 1

2/3
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Bibliografie minimala recomandata

e Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Autor: Marina Otelea, Editura: UNIVERSITARA, An aparitie:

2018

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
o intelegerea elementelor de fiziopatologie
umana Evaluare pe parcursul 20%
e Prezentarea mecanismelor patologice si a |semestrului in siptdmanile 7-9
Curs factorilor ce le influenteaza
Evaluare sumativa 1n sesiune
(C1-C14) 40%
Seminar
Intelegerea elementelor de fiziopatologie 10%
umana Evaluare pe parcursul
Laborator/lucrdri | ® Prezentarea principalelor functii, a factorilor | semestrului in sdptimanile
practice ce le influenteaza si a mecanismelor care le | 7-9
asigurd functionarea normala si patologica a
organismului Verificarea portofoliului 30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. CALIMAN -
STURDZA Olga Adriana

Sef lucriri univ. dr. CALIMAN -
STURDZA Olga Adriana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,

Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

identifica si sumarizeaza
mecanismele fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie,
cauzele acestora (agentii patogeni:
bacterii, virusi, paraziti, fungi),
raspunsurile imunologice, precum si
principiile farmacologice de
tratament.

demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere

a bolilor si principiile

farmacologice de tratament.

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Farmacologie
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
profesioanle CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
Competente CT2. Aplica standarde de igiena
transversale
5. Rezultatele invétairii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,

ilustreaza si integreaza notiuni
fundamentale si metodele de investigare
a functiilor biologice si de a formula si
asuma concluzii argumentate privind
mecanismele generale de producere a
bolilor si principiile farmacologice de
tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1/4
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Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea unor notiuni elementare de farmacoterapie, cu particularitati pe

grupe medicamentoase.

e Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si distribuirea
de sarcini pentru nivelurile subordonat: Dezvoltarea, in contextul disciplinei de
farmacologie, a cunostintelor, aptitudinilor, atitudinilor si comportamentului
necesare in vederea desfasurarii In conditii optime a activitatii.

1.

Continutul predarii si invatirii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e 0o 0 0 —

Farmacodinamia:

Farmacocinetica si biodisponibilitatea. 2

Definitia si obiectul farmacologiei;

Interactiuni intre medicament si organism;

Notiuni de biofarmacie - biodisponibilitate;
Farmacocinetica: procesele de baza privind cinetica
medicamentelor in organism.

Actiunea medicamentoasa;

Eficacitatea medicamentoasa;

Farmacoreceptorii;

Interactiunea substantd medicamentoasa-receptori.

Anestezice locale: 2
Notiuni generale (structurd chimica, clasificare);
Modalitate de actiune;

Farmacocinetica si farmacodinamia anestezicelor locale;
Substante anestezice locale.

wWie oo eNje e e e

Analgezice, antipiretice, antiinflamatoare nesteroidiene si 2
steroidiene:
Notiuni generale (structuri chimici, clasificare); Prelegere, participare,
Modalitate de actiune; discutie
Farmacinetica, farmacodinamia, farmacotoxicologia
acestor categorii de substante;

Substante analgezice, antipiretice si antiinflamatoare.

Antibiotice, antivirale, antiparazitare:
Clasificare

Mecanisme de actiune

Mecanisme de rezistenta

e 0o Lie oo ~e

Miorelaxante: 2
Structura chimica, mod de actiune, clasificare;
Miorelaxantele centrale — farmacocinetica,
armacodinamie, substante miorelaxante centrale;
Miorelaxantele periferice— farmacocinetica,
armacodinamie, substante miorelaxante periferice;

Farmacoterapia SNC: 2
Hipnotice - farmacocinetica, farmacodinamie,
farmacoterapie;

Sedative - farmacocinetica, farmacoterapie,
farmacodinamie;

Medicatia tulburarilor de miscare.

7.

Reactii adverse medicamentoase. 2

Bibliografie minimala recomandata

Manual de farmacologie pentru asistenti medicali si asistenti de farmacie, Autor(i): Crin Marcean, Vladimir-Manta
Mihailescu, Editura ALL, nov. 2018

Farmacologie. Editia a 2-a revizuitad §i adaugitd - Ion Fulga, ISBN: 6422573002153, Editura: Medicald, Anul
publicarii: 2017

Farmacologie generald, Autor: Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: DIDACTICA SI PEDAGOGICA, An aparitie: 2022
Pharmacovigilance: A Practical Approach. Editat de Thao Doan et al. Elsevier. Paperback — 02 Aug 2018
MemoMed 2023 - Editia 29, DUMITRU DOBRESCU, LILIANA DOBRESCU, RUXANDRA MCKINNON,
SIMONA NEGRES, Editura Universitara, Data publicarii: 2023

Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020

N. Todoran, Prepararea medicamentelor sterile si a produselor lichide eterogene: calcule farmaceutice, vol. 2, Targu-
Mures, Editura University Press, 2016
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Medicamentul — generalitati: 2
Definitie;
Denumire;
Farmacopeea.

Parametrii farmacocinetici. 2

[\

Forme farmaceutice solide si modul lor de administrare.

H(P|Ne o o —

Forme medicamentoase lichide si modul lor de 2
administrare. Protocol LP, discutii,

(9]

Forme farmaceutice gazoase si modul lor de 2 demonstratii prin prezentare de
administrare. filme didactice, demonstratii

Prescrierea medicamentelor. Reteta. 2 prin imagini in prezentare
Partile retetei; power point.
Suportul retetei;

Situatii cand reteta nu e necesara.

~je o 0 O

Variatia efectului substantelor in functie de calea de 2
administrare. Accidente in timpul administrarii

Relatia  structurd - efect pentru  substantele
medicamentoase;

Relatia doza - efect.

Accidente posibile in timpul administrarii

Bibliografie minimala recomandata

e Manual de farmacologie pentru asistenti medicali si asistenti de farmacie, Autor(i): Crin Marcean, Vladimir-Manta
Mihailescu, Editura ALL, nov. 2018
e Farmacologie. Editia a 2-a revizuitd si adaugitd - Ion Fulga, ISBN: 6422573002153, Editura: Medicald, Anul
publicarii: 2017
e Farmacologie general, Autor: Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: DIDACTICA SI PEDAGOGICA, An aparitie: 2022
e Pharmacovigilance: A Practical Approach. Editat de Thao Doan et al. Elsevier. Paperback — 02 Aug 2018
e MemoMed 2023 - Editia 29, DUMITRU DOBRESCU, LILIANA DOBRESCU, RUXANDRA MCKINNON,
SIMONA NEGRES, Editura Universitara, Data publicarii: 2023
e [Laczko-Zold, Eszter si colab., Farmacognozie practica: indrumator de lucrari practice, Editura University Press, Targu
Mures, 2020
e Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020
e N. Todoran, Prepararea medicamentelor sterile si a produselor lichide eterogene: calcule farmaceutice, vol. 2, Targu-
Mures, Editura University Press, 2016
7. Evaluare
. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Teste grild cu raspunsuri unice si multiple.
Itemi si Intrebari descriptive Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in saptdmanile 3-5
Curs
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7) 40%
Realizarea temelor date 10%
Evaluare pe parcursul
. semestrului in saptdmanile
Seminar
3-5
Verificarea portofoliului 30%
Laborator/lucrari
practice
Proiect
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Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul Sef lucrari univ. dr. BOARESCU

Mihai

Paul Mihai

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian

George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian

George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Genetica
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar
de invatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore
II Studiul individual 47
III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + I1I) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+IV) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale | CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicald

Competente | CT5. Isi asuma responsabilitatea

transversale
5. Rezultatele invitarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
identifica si sumarizeaza notiuni demonstreaza capacitatea de a ilustreaza si integreaza notiuni
privind caracteristicile fundamentale interpreta corect si a de a aplica fundamentale privind caracteristicile
ale organismului uman sanatos atat notiunile fundamentale privind structurale si functionale organismului

cele structurale (moleculare, celulare, | structura si functiile organismului

anatomice, genetice, histologice), cdt | uman si metodele de investigare a
si cele functionale (fiziologice, functiilor biologice.

biochimice, biofizice).

uman sanatos caracteristic pentru
specializarea urmata.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | Curs

disciplinei o Insusirea notiunilor fundamentale de geneticd umana si medicala.

e Cunoasterea rolului factorilor genetici 1n realizarea trasaturilor
fiziologice si a bolilor umane.

e Studiul mecanismelor de baza ale ereditatii in vederea intelegerii aspectelor
genetice ale bolilor umane.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)
® Cunoasterea unor aplicatii practice ale geneticii medicale si a examinarilor genetice,
precum tehnici citogenetice si arbori genealogici

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Notiuni introductive. Genetica. Ereditatea si 2
variabilitatea. Geneticd umana, genetica medicala

si geneticd clinica. Genetica moleculara, citogenetica
si geneticd clasica. Natura §i impactul ~ bolilor genetice
in practica medicala.

Structura primara, secundara si tertiard ADN. 2
Cromatina §i cromozomii - organizarea nucleara a

ADN. Organizarea genomului - gene -
definitie, structura, clasificare, introni, exoni

Functiile ADN: Replicarea si expresia genica 2
Replicarea ADN. Codul genetic.

Expresia genica: transcriptia, procesarea 2
ARNm, translatia. Mecanisme de control al
expresiei genice. Modificari post-translationale.
Implicatii in patologii umane.

Mutatiile. Polimorfismele mononucleotidice si 2
polinucleotidice, monogenice si poligenice

. Farmacogenetica. Tehnologii noi pentru 1 Expunerea, Expuneri orale

obtinerea unor medicamente. Principiile si conversatia euristica, | dublate de prezentari
strategiile terapiei genice. problematizarea PPT

genetice. Screening si diagnostic prenatal.
Tehnici de screening populational — screening-ul
neonatal. Screening familial. Sfatul genetic.
Principii etice ale cercetarii §i practicii medicale
genetice.

Bibliografie minimala recomandata

e Curticapean, Manuela Claudia, Notiuni generale de genetica. Targu Mures University Press, 2022
e (Csép, Katalin, Banescu, Claudia, Todoran Butilad, Anamaria, Genetica medicald pentru studenti: lucrari practice.
Targu-Mures: University Press, 2021
e Genetica medicala ed.3. Autor: Ionel Sandovici, Mircea Covic, Dragos Stefanescu. Editura: POLIROM.An aparitie:
2017
e Curticapean, Manuela, Tehnici de biologie moleculara si genetica. Targu Mures: University Press, 2016
e Bainescu, Claudia Violeta, Duicu, Carmen, Todoran, Anamaria, Moldovan, G. Valeriu, Boglis, Alina, Tripon, Florin,
Crauciuc, Andrei, Notiuni de genetica fundamentala si geneticd medicald. Targu-Mures: University Press, 2015
e Antropologie si geneticd (eBook) Coordonatori: Andrei Kozma, Cristiana Glavce, Constantin Balaceanu-Stolnici
Aplicatii (laborator) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Cromozomii umani. Morfologia cromozomilor 2
metafazici; tipuri morfologice de cromozomi.
Materialul ereditar in ciclul celular. Erori de
distributie a materialului genetic 1n diviziune
2. Tehnici de citogenetica clasica. Tehnici de 2
bandare. Tehnici de citogenetica moleculara:
FISH, CGH.
3. Cariotipul uman normal. Etapele de alcatuire a 1
cariotipului. Structura cariotipului uman normal.
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4. Mutatiile de numar cromozomiale. Sindroame
autozomale: sindromul Down, Patau, Edwards.
Sindroame heterozomale: sindromul Turner, Klinefelter,
polisomia X la femei si polisomia Y la barbati.

3 Prelegerea
explicatia, observatia

5. Cromatina sexuald. Cromatinele sexuale X si 2
Y. Tehnici de evidentiere a cromatinei sexuale din
frotiul bucal si sanguin.

6. Anomaliile cromozomiale structurale si boli 2
produse de acestea.

7. Arborele genealogic. Mecanisme de 2

transmitere In ereditatea monogenica. Sfat genetic.

Bibliografie minimala recomandata

e Curticapean, Manuela Claudia, Notiuni generale de genetica. Targu Mures: University Press, 2022
e (Csép, Katalin, Banescu, Claudia, Todoran Butild, Anamaria, Genetica medicala pentru studenti: lucrari practice.

Targu-Mures: University Press, 2021

e Genetica medicala ed.3. Autor: lonel Sandovici, Mircea Covic, Dragos Stefanescu. Editura: POLIROM. An aparitie:

2017

e Curticapean, Manuela, Tehnici de biologie moleculara si genetica. Targu Mures: University Press, 2016
e Banescu, Claudia Violeta, Duicu, Carmen, Todoran, Anamaria, Moldovan, G. Valeriu, Boglis, Alina, Tripon, Florin,
Crauciuc, Andrei, Notiuni de geneticad fundamentala si genetica medicald. Targu-Mures: University Press, 2015

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Cunoasterea, teoriilor si notiunilor fundamentale ale
geneticii implicate in producerea bolilor, a semnelor | Evaluare pe parcursul 20%
si simptomelor caracteristice afectiunilor cu semestrului in
componenta saptamanile 3-5
Curs . . . . .
genetica pentru orientarea diagnosticului.
Evaluare sumativa in 40%
sesiune (C1-C7)
Seminar -
Cunoasterea principalelor tehnici de genetica clasica
in identificarea bolilor Evaluare pe parcursul
Laborator/lucrari semestrului in 20%
practice saptamanile 3-5
Proba practici 20%
Proiect -

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. IORGU Elena Iulia

Conf. univ. dr. IORGU Elena lulia

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data aprobadrii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Medicina interna

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 3

| Tipul de evaluare |

Examen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP —

optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Curs | 2 | Seminar

Laborator/lucrari 2 Proiect | -

practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul
de Tnvatamant

56 | Curs | 28 | Seminar

Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -

practice

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II Studiul individual

45

11T Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT)

48

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V)

104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnévire al pacientilor
CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana
CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala

Competente
transversale

CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice ale principalelor entitati
nosologice medicale din medicina
interna, ale bolilor infectioase,
neurologice, psihiatrice.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
aspectele clinice si terapeutice
identificate in evaluarea
stadializarii afectiunii si a

impactului asupra calitatii vietii.

Studentul/absolventul evalueaza,
planifica si integreaza notiuni si
interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la
pacientilor, cu respectarea standardele
etice si de calitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de cunostinte legate de medicind internd, in vederea integrarii
acestor notiuni cu scopul de a explica semne si simptome si de a evalua statusul
medical de sandtate sau boala al pacientului.
e (apacitatea de a sintetiza semnele si simptomele pacientului in sindroame
specifice, pe aparate si sisteme. Utilizarea eficientd a surselor informationale si
a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata pentru elaborarea,
tehnoredactarea si sustinerea in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationald a unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu.
7. Continutul predarii si invatirii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Bronhopneumopatia cronicd obstructivd. Definire, 2
etiopatogenie, diagnostic clinic si  paraclinic,
diagnosticul diferential, tratament
2. Pneumonia. Definire, etiopatogenie, diagnostic clinic si 2
paraclinic, diagnosticul diferential, tratament.
3. Pleurezii. Definire. Cauze de transudat si exudat. 2
Diagnostic pozitiv. Tratament.
4. Hipertensiunea arteriald. Definire, factori de risc 2
cardiovascular. HTA esentiala si secundara. Tratament.
5. Insuficienta cardiaca congestiva. Definire, 2
etiopatogenie, diagnostic clinic si  paraclinic,
diagnosticul diferential, tratament
6. Boala cardiaca ischemica. Angina pectorala. Infarctul 2
miocardic acut. Definire, etiopatogenie, diagnostic
clinic si paraclinic, diagnosticul diferential, tratament.
7. Tromboza venoasd profunda. Definire, etiopatogenie, 2
diagnostic clinic si paraclinic, diagnosticul diferential,
tratament
8. Patologia esofagiana: Hernia gastric transhiatala. 2
Definire. Diagnostic clinic si paraclinic. Tratament Prezentare, prelegere,
9. Patologia gastro-duodenald: Gastritele. Diagnostic 2 discutii
clinic si paraclinic. Tratament.
10. Patologia colonica: Diverticuloza colonicad. Diagnostic 2
clinic si paraclinic. Tratament.
11. Hemoragia digestivd superioarda si inferioard - 2
particularitati de abordare a pacientului
12. Patologia biliara. Litiaza biliara veziculara si 2
coledociand. Definire, tablou clinic si paraclinic,
tratament.
13. Hepatita cronica. Definire, etiopatogenie, diagnostic 2
pozitiv, diagnosticul diferential, tratament
14. Afectiuni renale. Infectiile tractului urinar. Insuficienta 2

renala acuta.

Bibliografie minimala recomandata

e Ardeleanu M, Medicina internd povestita pacientilor, Iasi: Casa Editoriala Demiurg, 2024
e Boeriu A, Notiuni de medicind internd; note de curs, asistentd medicala generald, Targu Mures: University Press, 2023
e Mihail Petru Lungu, coordonator, Manual de medicina internd pentru scolile sanitare postliceale si asistenti medicali,

Editura All, 2020

e Baptiste Coustet, Semiologie Medicala, Ed. Vuibert, 2019

e Semiologie medicald, volumul 1,2 - Ton Dina, ISBN: 9786060110125, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul

publicarii: 2018

e TRATADO DE SEMIOLOGIA (8*ED.) SWARTZ, Editura Elsevier, iunie 2021
e Practicd medicald pentru studentii la medicina. Cazuri clinice - Camelia Diaconu, Mihnea-Alexandru Gaman, ISBN:

9786065875203, Editura: All, Anul publicarii: 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Examinarea pacientului cu afectiuni pulmonare.
Recunoasterea patologiei: astm bronsic, BPOC,
pneumonie,pleurezie, cancer bronhopulmonar.

2
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2. Examinari paraclinice in cazul pacientilor cu patologie
pulmonara: recoltarea sputei, radiografie toracica, CT
toracic, spirometrie.

3. Terapia pacientului respirator: inhalatorie, preparate
orale, nebulizare, antibioterapie, oxigenoterapie

4. Recunoagterea patologiei cardiace: insuficienta cardiaca
congestiva, criza anginoasa, puseul hipertensiv

5. Monitorizarea pacientului cardiac: TA, ECG, Holter,
enzime miocardice

6. Explorari paraclinice ale pacientului cardiac:
ecocardiografia, testul de efort, radiografia toracica

7. Administrarea medicatiei pacientului cardiac, urmarirea
evolutiei clinice.

8. Conduita 1n wurgentele cardio-respiratorii (edem
pulmonar acut, trombembolism pulmonar, IMA, angina
pectorald instabila, criza de astm

9. Abordarea pacientului cu urgente digestive: hemoragia
digestiva, ocluzia intestinald, peritonita prin perforatie
de organ

Demonstratii practice, prezentari

10. Investigatii paraclinice in afectiunile digestive: ecografia
abdominala radiografia abdominalad pe gol, endoscopia
digestiva superioara si inferioara.

de caz, prezentari, cazuri studenti,
discutarea cursurilor

11.Recunoasterea  patologiei  digestive:  patologia
esofagiana, gastro-duodenald, colonicd, hepatica

12. Terapia pacientilor cu afectiuni digestive: orala,
parenterald, situatiile de urgenta

13. Recunoasterea patologiei renale: infectiile de tract
urinar, insuficienta renald acuta

14. Examinari paraclinice specifice afectiunilor renale si
terapia corespunzatoare acestor afectiuni

Bibliografie minimala recomandata

e Ardeleanu M, Medicina internd povestitd pacientilor, lasi: Casa Editoriala Demiurg, 2024
e Boeriu A, Notiuni de medicind interna; note de curs, asistentd medicala generald, Targu Mures: University Press,

2023

e Mihail Petru Lungu, coordonator, Manual de medicina internd pentru scolile sanitare postliceale si asistenti

medicali, Editura All, 2020

e Practicd medicala pentru studentii la medicina. Cazuri clinice - Camelia Diaconu, Mihnea-Alexandru Gaman,

ISBN: 9786065875203, Editura: All, Anul publicarii: 2018

8. Evaluare
. . T Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
e Cunoasterea notiunilor, conceptelor si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in sdptdmanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Capacitatea de Iintelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 20%
. e Aplicarea cunostintelor dobandite in| semestrului in sdptdmanile
Laborator/lucrar . .
. . explicarea unor cazuri concrete. 7-9
1 practice
Verificare practica 20%
Proiect
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Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul Asist. univ. dr. STATE Nicoleta
Mihai
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnédtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicald generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Nursing general 1
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar -

Laborator/lucrari 2 Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar -
de Invatamant

Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnévire al pacientilor

profesionale | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de
rolului propriu si delegat, pe grupe de | instruire si integrarea ulterioara a

patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul
unui comportament alimentar stagiului de abilitati.

adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Aplicarea programelor de nursing corelate cu diagnosticul functional si conform

indicatiilor medicului, realizind si profilaxia secundara.

e Realizarea de planuri de nursing a pacientilor cu patologie respiratorie si
cardiovasculara, cu evaluarea corectdi a volumului de lucru, resurselor
disponibile, timpului necesar de finalizare si a riscurilor, in conditii de aplicare
a normelor deontologice si de etica profesionald in domeniu, precum si de
securitate si sandtate Tn munca.

7. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Pacientul spitalizat: Internarea in spital. Reguli de
comportament a bolnavilor spitalizati. Transportul
pacientului: transportul primar si secundar. Patologia
transportului. Pozitii de transport in urgente (hemoragii
externe, fracturi, arsuri, degeraturi).

2

2. Principii generale pentru managementul Ingrijirilor.
Functii si responsabilitati ale asistentului medical.
Caracteristicile  esentiale ale calitatii ingrijirilor.
Obtinerea consimtdmantului.

w

Suportul vital de baza si avansat. Tehnici de prim ajutor.

[\

4. Pacientul spitalizat: Drepturile si indatoririle pacientilor
si personalului medical. Programul de zi al sectiei.
Evidenta bolnavilor. Mediul de spital. Asigurarea igienei
zilnice a pacientului. Prevenirea si tratamentul escarelor.
Transferul. Externarea.

5. Evaluarea pacientului - colectarea datelor, tipuri de date,
surse de informatii, interviul cu pacientul. Comunicarea
terapeutica cu pacientul. Bariere In comunicare.

6. Concepte si teorii in nursing. Determinarea scorului de
dependenta. Formularea diagnosticului de ingrijire.
Prioritizarea diagnosticelor de Ingrijire. Stabilirea
obiectivelor de ingrijire.

7. Planificarea interventiilor autonome si delegate.
Prioritizarea, efectuarea si evaluarea interventiilor
efectuate.

8. Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale.
— Procesul de ingrijire. Prezentare generala (definitii,
etapele procesului de Ingrijire).

9. Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale
- Exemple de tipuri de foi de interviu. Evaluarea
obiectiva a starii de sanatate a pacientului. Corelarea
datelor obtinute In urma examinarii medicului curant cu
cele rezultate din evaluarea asistentei. Problema conexa
(colaborare cu medicul privind achizitia datelor fizice).

10. Alimentatia si hidratarea pacientilor - tipuri de regimuri
alimentare. Adaptarea regimurilor alimentare la
patologia pacientului.

11.Masurarea si cantarirea pacientului. Consemnarea
datelor 1n foaia de observatie. Indicele de masa corporala
(IMC) si calcularea acestuia. Aprecierea stdrii de nutritie
a pacientului.

12. Masurarea temperaturii. Curba febrila, tipuri de febra.
Notarea curbei termice in foaia de observatie.

13. Administrarea  tratamentului. Tipuri de tratamente.
Medicatia orala, topica si parenterala. Exemple concrete.
Reguli generale de administrare a tratamentului
injectabil. Substante terapeutice pentru uz intravenos
Accidente §i incidente  specifice  administrarii
intravenoase. Precautii. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente la administrarea intravenoasa a

Prezentare, prelegere,
discutii
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drogurilor

14. Injectiii intramusculare. Accidente si incidente specifice. 2

Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente. Injectiii  subcutanate si
intradermice. Accidente si incidente  specifice.
Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente.

Bibliografie minimala recomandata

Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata Medicala
Romaneasca, Anul publicarii: 2018

NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Virginia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017

Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3, 4 si 5 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicald Romaneasca,
Anul publicarii: 2020

RCR Editorial Bucuresti 2018

Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia lancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:
9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

Nursing Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022

NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical
Publishers Inc, februarie 2021

Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019

Tratat de nursing, Autor Crin Marcian, Editura Medicald Bucuresti 2021

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Gestionarea  deseurilor  rezultate  din  practica 2
medicald. Circuite functionale in unitatea medicald cu
paturi.

Circuitul pacientilor in mediul de spital. Evidenta si 2
miscarea bolnavilor. Drepturile si obligatiile pacientilor.
Lista formularelor din sistemul informational utilizate in
activitatea de asistentd medicald (adeverinte medicale,
bilete de trimitere / internare, bilete Insotire cadavru,
condici consultatie / medicamente / evidente speciale,
registre de evidentd, fise de anchetd decese / ancheta
epidemiologicd / declarare infectii nosocomiale / boli
contagioase, foi de observatie clinica generala). Planul de
ingrijire.

Transportul pacientilor. Responsabilitatea autonoma si 2
delegatd in cazul transportului pacientilor. Situatii
particulare - pozitii de transport. Dispozitive utilizate.

Tipuri de paturi; pozitii ale pacientului in pat. 2
Schimbarea pozitiei pacientului. Mobilizarea
pacientului.

Asigurarea igienei zilnice individuale a pacientului. 2
Toaleta individuala. Spalarea si imbracarea pacientului.
Baia zilnicd generald si partiald. Igiena tegumentelor,
mucoaselor si fanerelor. Deparazitarea pacientilor si
efectelor la internare. Consemnarea realizarii igienei in
planul de ingrijiri.

Maisurarea §i cantdrirea pacientului. Scala durerii. 2
Consemnarea datelor in foaia de observatie. Indicele de
masd corporald (IMC) si calcularea acestuia.
Consemnarea evaludrii pacientului in planul de ingrijiri. Demonstratii practice,
Evaluarea riscului de cadere. Evaluarea durerii. prezentari de caz
Alimentatia si hidratarea pacientilor - tipuri de regimuri
alimentare.

Stabilirea diagnosticelor de ingrijire, a obiectivelor 2
nursing, a interventiilor. Evaluarea eficacitatii
interventiilor.

Prezentarea instrumentarului medical. Pastrarea si 2
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intretinerea  acestuia, curatarea s§i  sterilizarea
instrumentarului si materialelor medicale. Materiale de
unica folosintd. Organizarea functionald a circuitului.

9.

Pregatirea pacientului pentru investigatii clinice si 2
paraclinice.

10.

Recoltarea HLG, VSH, fibrinogenului, CRP; dispozitive 2
pentru recoltare. Recoltarea glicemiei pe Glucotest.
Recoltarea glicemiei, proteinelor serice, lipidelor
sanguine, colesterol, trigliceride. Accidente si incidente
specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente.

11.

Tehnica  injectiei  intramusculare.  Droguri  cu 2
administrare intramusculard. Accidente si incidente
specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente. Completarea foii de
tratament.

12.

Tehnica injectiei intradermice. Substante pentru 2
administrarea intradermica. Accidente si incidente
specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente.

13.

Tehnica injectiilor intravenoase si a recoltarilor de sange 2
prin punctie venoasd. Accidente si incidente specifice.
Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente.

14.

Tehnica injectiei subcutanate. Droguri cu administrare 2
subcutanatd. Accidente si incidente specifice. Prevenirea
acestora. Atitudine in urgentd in cazul eventualelor
accidente.

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata Medicala
Romaneasca, Anul publicarii: 2018
e NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Virginia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017
e Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicalda Romaneasca,
Anul publicarii: 2020
e Tehnica Ingrijirii bolnavului, Autor: Carol Mozes, ISBN: 9789733903208, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2018
e Technici si manopere de nursing - Felicia-Claudia Iancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:
9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021
e Nursing Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022
e NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical
Publishers Inc, februarie 2021
e Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019
e Tratat de nursing, Autor Crin Marcian, Editura Medicala 2021
e Managementul ingrijirii pacientului, Autori Chiru Danau Adela, Barbu Isabela, Danau Razvan Alexandru, Editura
RCR Editorial Bucuresti 2018
8. Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
e C(Capacitatea de realizare a planurilor de
nursing a pacientilor cu patologie Evaluare pe parcursul 20%
respiratorie si cardiovasculard, cu evaluarea |semestrului in siptdmanile 7-9
corecta a volumului de lucru, resurselor
Curs disponibile, timpului necesar de finalizare si | Evaluare sumativa in sesiune 40%
a riscurilor, in conditii de aplicare a (C1-C14)
normelor  deontologice si de etica
profesionald in domeniu, precum si de
securitate si sandtate Tn munca.
Seminar
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e C(Capacitatea de aplicare a programelor de 10%
nursing corelate cu diagnosticul functional Evaluare pe parcursul
Laborator/lucrari si conform indicatiilor medicului, realizand semestrului in saptamanile
practice si profilaxia secundara. 7-9
Examen practic sumativ 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Drd. STANCIU Oana Lorena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicald generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Urgente medicale si prim ajutor medical
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar -

Laborator/lucrari | 2 Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar -
de Invatamant

Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate

Competente CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

. CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala
profesionale ; ’ ’

CP 19. Aplica tehnici organizationale si respecta orientarile clinice

Competente | CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identificd, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu

tehnicile si metodele procesului tehnicilor si metodelor procesului asumarea responsabilitatii privind
ingrijirilor calificate ale pacientului de ingrijire, de dezvoltare, planificarea, organizarea, evaluarea si
critic (anestezie si terapie intensiva), proiectare si implementare a furnizarea serviciilor medicale precum si
a urgentelor medicale si a primului procesului de ingrijire in domeniul | a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
ajutor medical. pacientului critic si a urgentelor domeniul ingrijirii pacientului critic si a
medicale. urgentelor medicale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Instruirea privind dobandirea competentelor necesare in evaluarea urgentelor
medico chirurgicale. Initierea asistentei medicale in efectuarea etapelor
premergdtoare consultatiei profilactice §i terapeutice (antropometrie,
termometrizare, anamneza specificd). Prezentarea mediului specific de
ambulator (cabinet medic de familie, cabinet medic specialist de ambulator) —
triajul bolnavilor, intocmirea evidentelor primare, a raportarilor cétre
autoritatile sanitare.

e Recunoasterea si diagnosticarea principalelor urgente chirurgicale.

e Acordarea masurilor de prim ajutor si a ingrijirilor de nursing in urgente majore
medico-chirurgicale, etapelor premergdtoare consultatiei profilactice si
terapeutice si consilierea specificd a pacientului si familiei.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Suportul vital de baza si defibrilarea externa automata la 2

adult.

2. Suportul vital avansat la adult. Stopul cardiac in 2

circumstante speciale.

3. Urgentele aparatului respirator - pneumotoraxul, 2

hemoptizia, criza de astm bronsic.

4. Urgentele aparatului cardiovascular: criza hipertensiva, 2

tulburdri de ritm, edemul pulmonar acut, infarctul
miocardic acut, disectia de aorta.

5. Urgente gastroenterologice: hemoragia  digestiva 2
superioara, colecistita acutd, pancreatita acuta, colica
biliard, ocluzia intestinala.

6. Urgente renale si urologice: colica renald, pielonefrita 2

acutd, retentia acutd de urind, insuficienta renald acuta.
7. Urgentele neurologice: hipertensiunea intracraniana, 2

coma, accidentul vascular cerebral, crizele epileptice.

- - — — = Prelegere, prezentare
8. Urgente otorinolaringologice: corpi strdini, hemoragii. 2 .
R . . de cazuri

Urgente in oftalmologie: corpi straini, glaucomul.

9. Urgentele metabolice: coma hipoglicemica, 2

hiperglicemica. Urgentele tulburarilor hidroelectrolitice-
hipo si hipernatremii, calcemii, potasemii.

10. Socul: traumatic, cardiogen, anafilactic, septic. 2

11.Mijloace de hemostazd utilizate in  urgenta. 2
Decontaminarea locald in vederea interventiilor minim
invazive si rezolvarii plagilor.

12. Traumatismele: cranio - faciale, vertebro - medulare, 2
maxilo - faciale, gatului, toracelui, abdominale, bazinului,
membrelor, politraumatisme. Mijloace de transport si
imobilizare utilizate la pacientul traumatizat.

13. Primul ajutor in intoxicatii acute exogene. 2

14. Primul ajutor in: arsuri, degeraturi, innec, insolatie. 2

Bibliografie minimala recomandata

Consiliul National Roman de Resuscitare — Ghiduri in Resuscitare 2015

R. Arafat. Ministerul Sanatatii Manual de Prim Ajutor Calificat, 2015

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, The ERC Guidelines 2021, https://cprguidelines.eu/
Mehedinteanu, Alice, trad., Manual de prim ajutor, Editia a 3-a revizuita, Editura Litera, Bucuresti, 2018

Manual de prim ajutor. Editia a III-a revizuita, Editura Litera, Anul publicarii 2018, ISBN 9786063333460
Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali, editia a I1I-a - Titirca, Lucretia, editatd in anul 2019
Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale - Lucretia Titirca, Editura: DZC, 2020
Cimpoesu D, Ghiduri si Algoritmi in Medicina de Urgentd, Ed. UMF Grigore T. Popa Iasi, 2019

Cardiologia in urgenta. Prezentari de cazuri. Editia a 2-a - Maria Dorobantu, Sebastian Onciul, Radu Dan Andrei,
ISBN: 9789733909453, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2023

e Ghid practic de abordare a urgentelor neurologice - Cristina Aura Panea, ISBN: 9789733909125, Editura: Medicala,
Anul publicarii: 2021
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Principiile primului ajutor — organizarea unei truse de prim 2

ajutor. Tehnica administrarii fluidelor si medicamentelor in
urgenta.

2. Suportul Vital Bazal si Avansat. 2

3. Ingrijirea pacientilor cu urgente ale aparatului respirator- 2
pneumotoraxul, hemoptizia, criza de astm bronsic.

4. iIngrijirea  pacientilor cu urgente ale aparatului 2

cardiovascular: criza hipertensiva, tulburari de ritm, edemul
pulmonar acut, infarctul miocardic acut, disectia de aorta.

5. Ingrijirea pacientilor cu urgente gastroenterologice: 2
hemoragia digestiva superioard, colecistita acuta, pancreatita
acuta, colica biliara, ocluzia intestinala.

6. Ingrijirea pacientilor cu urgente renale si urologice: colica 2
renald, pielonefrita acuta, retentia acuta de urind, insuficienta
renald acuta.

7. Ingrijirea pacientilor cu urgente neurologice: hipertensiunea 2
intracraniand, coma, accidentul vascular cerebral, crizele
epileptice.

8. Ingrijirea pacientilor cu urgente otorinolaringologice: Corpi 2

strdini, hemoragii. Ingrijirea pacientilor cu urgente
oftalmologie: corpi straini, glaucomul.

9. Ingrijirea pacientilor cu urgente metabolice: coma 2
hipoglicemica, hiperglicemica. Urgentele tulburarilor
hidroelectrolitice - hipo si hipernatremii, calcemii, potasemii.

10.Ingrijirea pacientilor cu soc: traumatic, cardiogen, 2
anafilactic, septic.

11.Prim ajutor in hemostaza. Decontaminarea locala in vederea 2
interventiilor minim invazive si rezolvarii plagilor.

12.Ingrijirea pacientilor cu urgente. Traumatismele: cranio- 4

faciale, vertebro-medulare, maxilo-faciale, gatului, toracelui,
abdominale, bazinului, membrelor, politraumatisme.
Mijloace de transport si imobilizare utilizate la pacientul
traumatizat.

13. Prim ajutor in: intoxicatii acute exogene, arsuri, degeraturi, 2
innec, insolatie.

Prelegere, prezentare
de cazuri, demonstratii
practice

Bibliografie minimala recomandata

Consiliul National Roman de Resuscitare — Ghiduri in Resuscitare 2015

ISBN: 9789733909453, Editura: Medicald, Anul publicarii: 2023

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, The ERC Guidelines 2021, https://cprguidelines.eu/
Cimpoesu D, Ghiduri si Algoritmi in Medicina de Urgentd, Ed. UMF Grigore T. Popa Iasi, 2019
Manual de prim ajutor. Editia a III-a revizuita, Editura Litera, Anul publicarii 2018, ISBN 9786063333460

Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali, editia a I1I-a - Titirca, Lucretia, editatd in anul 2019
Cardiologia in urgenta. Prezentari de cazuri. Editia a 2-a - Maria Dorobantu, Sebastian Onciul, Radu Dan Andrei,

e Ghid practic de abordare a urgentelor neurologice - Cristina Aura Panea, ISBN: 9789733909125, Editura: Medicala,

Anul publicarii: 2021

8. Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d, ©
finala
e (apacitatea de evaluare a urgentelor medico-
chirurgicale. Evaluare prin examen tip 20%
e Recunoasterea si diagnosticarea principalelor grila pe parcursul
urgente chirurgicale. semestrului In
sdptamanile7-9
Curs p
40%

Evaluare sumativa prin
examen tip grila in sesiune

(C1-C14)
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Seminar

Laborator/lucrari
practice

Acordarea masurilor de prim ajutor si a
ingrijirilor de nursing in urgente majore medico-
chirurgicale, etapelor premergatoare consultatiei
profilactice si terapeutice si consilierea specifica
a pacientului si familiei.

Efectuarea etapelor premergatoare consultatiei
profilactice si terapeutice (antropometrie,
termometrizare, anamneza specifica).
Prezentarea mediului specific de ambulator
(cabinet medic de familie, cabinet medic
specialist de ambulator) — triajul bolnavilor,
intocmirea evidentelor primare, a raportarilor
catre autoritatile sanitare.

Evaluare pe parcursul 10%
semestrului in
saptamanile 7-9

Examen practic

0,
sumativ 30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Codrin

Sef lucrari univ. dr. BANDAC Razvan Sef lucrari univ. dr. BANDAC

Réazvan Codrin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Promovarea sanatatii
Anul de studiu | 11 Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar 1 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 33
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + IIT) 36
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente | CP 1. Ofera educatie pentru sanatate si promoveaza drepturile omului
profesionale | CP 11. Utilizeaza tehnologii de e-sdnatate si sanatate mobila
Competente | CT1. Protejeaza sandatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si
a igienei, precum si relatia acestora
cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
aplica corect metodele de
caracterizare a starii de sdnatate a
populatiei si cea a mediului si de
interventie pentru mentinerea
acestora.

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sandtate publica si management,
de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor,
de promovare a sanatatii si de protejare a
comunitatilor cu impact la nivelul
individual si populational.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

sanatatii.

e Dobandirea de cunostinte legate de intelegerea notiunilor de baza, ce se refera
la descrierea principalelor etape ale unui program de sanatate; intelegerea
conceptelor de educatie pentru sandtate, canale de comunicare, promovarea

e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
e Studentul va fi capabil sa realizeze/redacteze un program de sanatate corelat cu
o problema de sdnatate inregistratd intr-o populatie; de a utiliza in diverse
situatii notiunile de educatie pentru sanitate/promovarea sanatatii, utile in
realizarea unui material de promovare a sanatatii.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea stirii de sandtate a populatiei. Sanatatea 4
individuala/sanatatea comunitard; indicatori de evaluare;
probleme si nevoi de sanatate, definitie si clasificare
2. Notiuni de demografie utile in elaborarea unui program 2
de sandtate: mortalitatea generald/specifica; letalitate,
fatalitate, decese evitabile, mortalitatea infantila
3. Masurarea frecventei bolilor la nivel populational 2
4. Screeningul bolilor de nutritie si metabolism 2
5. Managementul unui program de sdnatate. Stabilirea 2
scopului si obiectivelor unui program de sanatate
6. Identificarea si ierarhizarea programelor de sanatate 2
7. Managementul de program: planificarea activitatilor, 2
indicatori de monitorizare si evaluare
8. Promovarea sanatatii: definitie, principii, programe de 2
promovarea sanatatii, stilul de viatd ca determinant al
stérii de sanatate [
9. Promovarea sanatatii: definitie, principii, programe de 2
promovarea sanatatii, stilul de viatd ca determinant al .
stirii de sanitate 11 Prelegere, participare,
discutie
10. Programe de educatie pentru sanétate: definitie, canale de 2
comunicare (clasificare dupa  adresabilitate, calea de
transmitere §i relatia emititor — receptor); avantaje,
dezavantaje
11.Programe de educatie pentru sanatate. Importanta 2
comunicarii In transmiterea de mesaje
12. Strategii preventive in bolile de nutrifie si Idem 2
metabolism: strategia bazatd pe demersul individual,
strategia populationald, strategia ecologicd, strategia la
risc Tnalt [
13. Strategii preventive in bolile de nutritie i metabolism: 2

strategia bazatd pe demersul individual, strategia
populationald, strategia ecologica, strategia la risc inalt 1T

Bibliografie minimala recomandata

Berta, Lavinia. Hajnal, Kelemen. Grama, Alina. Sanatate publicd, Editura University Press, Targu Mures, 2021
Ghid de nutritie, de la preventie la terapie. Color - Nicoleta Tupita, Editura: Bucharest University Press, Anul

publicarii: 2019

Freddz Lawrence. Food Safety and Toxicology, Editura SYRAWOOD PUB HOUSE, 2023
Kambayashi, A., & Shirasaka, Y. (2023). Food effects on gastrointestinal physiology and drug absorption. Drug

metabolism and pharmacokinetics, 48, 100488

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Demografia: calcularea si interpretarea indicatorilor de 2
mortalitate
2. Masurarea frecventei bolii intr-o populatie: calcularea si 1
interpretarea indicatorilor
3. Screeningul. Calcularea si interpretarea indicatorilor 1
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4. Analiza SWOT 1in evaluarea starii de sandtate a unei 1
populatii
5. Graficul GANTT 1in planificarea activitdtilor unui 1
program de sandtate
6. FElaborarea unei schite de program de sanatate 2
7. Analiza mesajelor si elaborarea unor materiale in 2
programele de educatie pentru sinatate Prelegere, participare,
8. Importanta comunicarii in desfagurarea programelor de 2 discutie
sanatate
9. Elaborarea unui chestionar de evaluare a stilului de viata 2
cu risc

Bibliografie minimala recomandata

e Berta, Lavinia. Hajnal, Kelemen. Grama, Alina. Sanatate publica, Editura University Press, Targu Mures, 2021
e Ghid de nutritie, de la preventie la terapie. Color - Nicoleta Tupita, Editura: Bucharest University Press, Anul
publicarii: 2019
e Freddz Lawrence. Food Safety and Toxicology, Editura SYRAWOOD PUB HOUSE, 2023
e Kambayashi, A., & Shirasaka, Y. (2023). Food effects on gastrointestinal physiology and drug absorption. Drug
metabolism and pharmacokinetics, 48, 100488
8. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunostinte legate de intelegerea notiunilor de
bazd, ce se refera la descrierea principalelor Evaluare pe parcursul 20%
etape ale unui program de sanitate; intelegerea |semestrului in sdptimanile 7-9
Curs conceptelor de educatie pentru sanatate, canale
de comunicare, promovarea sanatatii. Evaluare sumativi in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
e Evaluarea determinantilor starii de sanatate.
e Elaborarea unei schite de program de Evaluare pe parcursul
Laborator/lucriri sénét'ate. B semestrului 1n sdptamanile 10%
. e Analiza SWOT 1in evaluarea starii de 7-9
practice sdnatate a unei populatii. 30%
Verificarea portofoliului
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conlf. univ. dr. SILISTEANU
Sinziana Calina

Conf. univ. dr. SILISTEANU
Sinziana Calina

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai

3/4




\w Universitatea
“Gtefan celMare™
USL) Suceava

4/4



L\ Universitatea

y “Gtefan celMare™
USL Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei Practica de specialitate II
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 84 Curs | - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III)
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 84
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand

profesionale CP 8. Respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii In domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

Studentul/absolventul

demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul

stagiului de abilitati.

Studentul/absolventul dezvolta,
proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Abilitdti de ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.
e Abilitdti de ingrijire si supraveghere la patul bolnavului.
7. Continuturi
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Administrarea medicamentelor. Reguli generale de
administrare a medicamentelor. Cai de administrare, criterii
de alegere a cdii de administrare.
2. Administrarea medicamentelor pe cale parenterala. Injectia
intravenoasa (1V). Definitie, scop, tehnicd, accidente,
incidente specifice.
3. Administrarea medicamentelor pe cale parenterala. Injectia
intramusculara(l.M). Definitie, scop, tehnica, accidente,
incidente specifice.
4. Administrarea medicamentelor pe cale parenterala. Injectia
subcutanata (S.C). Definitie, scop, tehnica, accidente,
incidente specifice.
5. Administrarea medicamentelor pe cale parenterald. Injectia
intradermica(l.D). Definitie, scop, tehnica, accidente,
incidente specifice.
6. Tehnici de evaluare si control: masurarea functiilor vitale si
vegetative. Notarea si reprezentarea graficd in foaia de 84 Protocol LP,
temperaturd, interpretarea rezultatelor. demonstratie practica
7. Tratamentul perfuzabil.
8. Montarea si ingrijirea cateterului venos periferic.
9. Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de
laborator. Recoltarea sangelui prin punctie venoasa pentru
examene biochimice.
10. Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de
laborator. Recoltarea sangelui prin punctie venoasa pentru
examene hematologice.
11.Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de
laborator. Recoltarea sangelui prin punctie capilara.
12. Valori normale ale principalelor produse biochimice si
hematologice.
13. Determinarea grupelor sanguine.
14. Transfuzia de sange.
Bibliografie minimala recomandata

e Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura
Viata Medicald Romaneasca, Bucuresti, 2018
e Lucretia Titirca, Ghid de nursing. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura Viata
Medicala Romaneasca, 2018
e Vasile Baghiu, Teoria si practica nursing, Tehnici nursing si administrarea medicamentelor, vol. IV, Editura Viata
Medicala Romaneascd, Bucuresti, 2022
e Vasile Baghiu, Teoria si practica nursing, nursing in medicina internd, vol.V, Editura Viata Medicala Romaneasca,
Bucuresti, 2022
e Chiru Dandu Adela, Managementul ingrijirii pacientului, Editura RCR EDITORIAL Bucuresti, 2018
e Crin Marcean, Tratat de Ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Editura Universitard ”Carol Davila”
Bucuresti, 2021
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
Seminar
Il;rai(;irg;or/lucrarl Evaluare prin examen tip .grilé 40%
pe parcursul semestrului in
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saptamanile 7-9
Evaluare sumativa proba 60%
practica (L1-L14)
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,

Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Radiologie - imagisticd medicala
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 47

III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT) 50

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 78

Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CPS8. Respe.cté stanQardele d.e? calitate re'ferito'are la gsistep;a medicala

. CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale

profesionale CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza si
identifica si sumarizeaza conceptele demonstreaza capacitatea de a argumenteaza relevanta investigatiilor
teoretice ale investigatiilor interpreta corect si a de a aplicain | necesare, asumandu-si responsabilitatea
paraclinice (radiologice si de procesul de ingrijire rezultatele pentru integrarea rezultatelor relevante in
imagistica medicald), ale disfunctiilor | aferente investigatiilor paraclinice practica medicala.
sistemului imunitar, inclusiv ale celor si principiilor de tratament
alergice (alergologie si imunologie farmacologic.
clinica).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipad pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si 1n
relatia cu pacientul.
e Familiarizarea studentilor cu notiuni fundamentale de radiologie si imagistica
medicala.
e Interpretarea corectd a unui buletin de examen radiologic.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni fundamentale de radiologie - imagistica 1

medicala (1): Principiile fizice ale generarii razelor X si
obtinerii  imaginilor  radiologice.  Indicatii  si
contraindicatii ale examenului radiologic. Notiuni
fundamentale de radioprotectie.

2. Notiuni fundamentale de radiologie - imagistica 1
medicala (2): Principiile fizice ale investigatiilor
imagistice moderne (echografie, CT, RMN, scintigrafie,
etc.). Integrarea datelor de explorare radiologica -
imagistica in bilantul functional al pacientului. Utilitatea
investigatiilor imagistice in scop prognostic si de
monitorizare a tratamentului functional.

3. Explorarea imagisticd a aparatului respirator: Examenul 1
radiologic standard (indicatii, imagini radiologice
standard, radioscopia, examenul MRF). Explorarea prin
examen CT a toracelui. Aplicatiile RMN si scintigrafiei
in imagistica aparatului respirator.

4. Explorarea imagisticA a aparatului circulator (1): 1
Examenul radiologic standard al toracelui, cordului si
marilor vase (indicatii, imagini radiologice standard,
radioscopia). Semiologia radiologica a valvulopatiilor
cardiace, pericarditei, insuficientei cardiace. Examenul
CT al toracelui si cordului.

5. Explorarea imagisticdi a aparatului circulator (2): 1
Echocardiografia (principiul tehnnicii, indicatii, tehnici
uzuale). Scintigrafia cardiaca. Angiografia,

coronarografia si alte tehnici de explorare imagistica a
aparatului circulator periferic.

6. Explorarea imagisticad a aparatului digestiv: Examenul 1
radiologic standard al abdomenului (indicatii, imagini
radiologice  standard, radioscopia). = Semiologia
radiologica a principalelor afectiuni abdominale.
Examene  imagistice = complementare  (ecografia
abdominald, CT scan, RMN abdomen-pelvis.

7. Explorarea imagisticd a aparatului excretor: Examenul 1
radiologic standard al bazinului si pelvisului (RVS)
(indicatii, imagini radiologice standard). Examenul
radiologic cu substantd de contrast (urografia i.v.).
Examenul ecografic al aparatului excretor. Alte
investigatii imagistice (CT Scan, RMN pelvis, etc.).

8. Explorarea imagistica a sistemului nervos central (SNC): 1
Examenul radiologic standard al craniului §i coloanei
vertebrale (indicatii, imagini radiologice standard).
Utilitatea examenelor imagistice moderne (CT Scan,
RMN) in diagnosticul afectiunilor specifice ale SNC.
Semiologia imagisticd a accidentului vascular cerebral,

Prezentare, prelegere,
discutii
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patologiei medulare, tumorilor SNC.

9. Explorarea imagistica a sistemului osteo-articular (1): 1
Principiile fizice si tehnice ale examenului radiologic
osteoarticular clasic (indicatii, imagini radiologice
standard). Utilitatea examenului radiologic clasic in
evaluarea patologiei osteoarticulare, a proceselor de
osteogeneza, inflamatorii si tumorale osoase. Notiuni de
radioprotectie. ~ Utilitatea  examenelor  imagistice
complementare (CT Scan, RMN, scintigrafie osoasa,
ecografie de tesuturi moi, etc.).

10. Explorarea imagistica a sistemului osteo-articular (2): 1
Evaluarea radiologica a traumatismelor osteoarticulare
(fracturi, luxatii, entorse). Utilitatea examenului
radiologic clasic in evaluarea tratamentului conservator
sau chirurgical al traumatismelor osteoarticular.
Monitorizarea radiologica a pacientilor cu traumatisme
osteoarticulare. Aspecte radiologice particulare in
traumatologia copilului.

11. Explorarea imagisticd a sistemului osteo-articular (3): 1
Rolul examenelor imagistice moderne (CT Scan, RMN,
scintigrafie osoasa, ecografie de tesuturi moi) 1In
evaluarea traumatismelor osteoarticulare. Aspecte
radiologice particulare in tumorile osoase si infectiile
osoase (osteomielita).

12. Aspecte particulare de radiologie si imagisticd medicala 1
la copil: Particularitatile anatomice si biologice ale
copilului cu implicatii In alegerea celor mai utile tehnici
de explorare imagisticd. Explorarea imagisticd a unor
afectiuni specifice varstei copilariei (displazia de sold,
tumori  osoase, osteomielita  acuta, scolioza,
traumatologia osteo-articulard, etc.). Radioprotectia
copilului.

13. Evaluarea imagisticd specificd in anumite domenii de 1
asistentd medicala si chirurgicala: Examenul imagistic in
Oncologie, Obstetrica - Ginecologie, Ortopedie -
Traumatologie, Neurochirurgie, Chirurgie pediatrica etc.
Integrarea datelor de explorare imagisticd in bilantul
functional al pacientului.

14.Notiuni fundamentale de radiologie si imagistica 1
interventionald: Definirea tehnicilor de radiologie
interventionald. Principale domenii clinice de utilizare a
radiologiei interventionale (Cardiologie, Neurologie,
Neurochirurgie etc.). Indicatii si contraindicatii specifice.

Bibliografie minimala recomandata

e Radiologie si imagistica medicald, curs pentru studenti si medici rezidenti, Autor: Ioana Gabriela Lupescu, Gheorghe
Iana, Bogdan Valeriu Popa, ISBN: 9789737089939, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2018
Learning Radiology, William Herring, Editura Elsevier, martie 2023

Core Radiology, Ellen X. Sun, Junzi Shi, Jacob C. Mandell, Editura Cambridge University Press, septembrie 2021
RADIOLOGIA ANATOMICA DE GREGORIO, Editura MARBAN, decembrie 2022

Netter's Concise Radiologic Anatomy Updated Edition Autor: Weber Edward C. Editura Elsevier Health Textbook,
Anul publicarii 2018

Atlas Netter editia 8 - 2022, Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach de Frank H. Netter
Anatomia membrelor. Editia a II-a - Constantin, Enciulescu, Editura: University Press, Anul publicarii: 2018

e Anatomia trunchiului: splanhnologia / Constantin Enciulescu, Publisher: Targu Mures: University Press, 2017
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TEXTBOOK OF RADIOGRAPHIC POSITIONING AND RELATED ANATOMY - KENNETH L. BONTRAGER
(MANUAL DE RADIOGRAFIE, CONEXIUNE INTRE POZITIONARE SI ANATOMIE)

DUDEA SORIN MARIAN: Radiologie - Imagisticd medicala. Indrumator de studiu pentru pregatirea in specialitate
(Vol. 1s12), Ed. Medicala, Bucuresti 2018

BLUMER STEPHEN, HALABI SAFWAN, BIKO DAVID: Pediatric Imaging- A Core Review, 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Notiuni fundamentale de radiologie si imagistica 1
medicala: examenul radiologic clasic si ecografia
(definitie, principii biofizice, indicatii si contraindicatii).

. Notiuni fundamentale de radiologie si imagistica 1

medicala: examenele CT, RMN, scintigrafie (definitie,
principii biofizice, indicatii si contraindicatii).

Evaluarea imagisticd a aparatului respirator: examenul 1
radiologic clasic.

Evaluarea imagistica a aparatului respirator: examenele 1
CT/ RMN, scintigrafia pulmonard, ecografia bazelor
pulmonare.

Evaluarea imagisticd a aparatului circulator: examenul 1
radiologic clasic, examenele CT/ RMN torace.

Evaluarea  imagisticdi a  aparatului circulator: 1
ecocardiografia, examenul echo Doppler, coronarografia.

Evaluarea imagistica a aparatului digestiv: examenul 1
radiologic clasic, examenele CT/ RMN.

Evaluarea imagisticd a aparatului excretor: examenul 1 -
V'u e' g's c paratului excretor: examenu Demonstratii

radiologic clasic, examenele CT/ RMN, ecografia practice, prezentiri de

abdominald si pelvina, uragrafia i.v. caz.

Evaluarea imagistica a SNC: examenul radiologic clasic 1
al craniului si coloanei vertebrale, examenele CT/ RMN
al craniului si patologiei medulare.

10. Evaluarea imagisticdi a sistemului osteo-articular: 1

examenul radiologic clasic al patologiei osteoarticulare
(traumatisme, infectii, tumori).

11.Evaluarea imagisticdi a sistemului osteo-articular: 1

examenele CT/ RMN, scintigrafia osoasa, ecografie de
tesuturi moi.

12. Evaluarea imagistica specifica a copilului: ecografia de 1

sold, examenul radiologic al traumatismelor/ tumorilor
osoase.

13. Aspecte radiologice particulare in anumite domenii 1

medicale si chirurgicale (Oncologie, Neurochirurgie,
Obstetrica-Ginecologie etc.).

14.Notiuni elementare de radiologie si imagistica 1

interventionald (coronarografie, angioplastie, radiologie
interventionald a SNC etc).

Bibliografie minimala recomandata

Radiologie si imagistica medicald, curs pentru studenti si medici rezidenti, Autor: Ioana Gabriela Lupescu, Gheorghe
Iana, Bogdan Valeriu Popa, ISBN: 9789737089939, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2018
Learning Radiology, William Herring, Editura Elsevier, martie 2023

Core Radiology, Ellen X. Sun, Junzi Shi, Jacob C. Mandell, Editura Cambridge University Press, septembrie 2021
RADIOLOGIA ANATOMICA DE GREGORIO, Editura MARBAN, decembrie 2022

Netter's Concise Radiologic Anatomy Updated Edition Autor: Weber Edward C. Editura Elsevier Health Textbook,
Anul publicarii 2018

Atlas Netter editia 8 - 2022, Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach de Frank H. Netter
Anatomia membrelor. Editia a II-a - Constantin, Enciulescu, Editura: University Press, Anul publicarii: 2018
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e Anatomia trunchiului: splanhnologia / Constantin Enciulescu, Publisher: Targu Mures: University Press, 2017

e TEXTBOOK OF RADIOGRAPHIC POSITIONING AND RELATED ANATOMY - KENNETH L. BONTRAGER
(MANUAL DE RADIOGRAFIE, CONEXIUNE INTRE POZITIONARE SI ANATOMIE)

e DUDEA SORIN MARIAN: Radiologie - Imagistica medicala. Indrumitor de studiu pentru pregitirea in specialitate
(Vol. 1 s12), Ed. Medicala, Bucuresti 2018

e BLUMER STEPHEN, HALABI SAFWAN, BIKO DAVID: Pediatric Imaging- A Core Review, 2017

e Joana Gheonea. Radiologie Imagistica Medicald. Editura Medicala Universitara, 2020

8. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea  notiunilor, conceptelor  si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare prin examen tip grila 20%
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
. . | Capacitatea de intelegere a termenilor 40%
Laborator/lucrari . . ’ . A 1 A . .. <
cactice prezentati. Aplicarea cunostintelor dobandite in | Proba practica (orald)
P explicarea unor cazuri concrete.
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. GUTU Mihai

Marius

Sef lucrari univ. dr. GUTU Mihai
Marius

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USL) Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

| Chirurgie generala

Anul de studiu | 11

| Semestrul | 4

| Tipul de evaluare |

Examen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Curs | 2 | Seminar

Laborator/lucrari 2 Proiect | -

practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56

de invatamant

Curs | 28 | Seminar

Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -

practice

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II Studiul individual

45

IIT Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + I1I)

48

Total ore pe semestru (Ib+II+111+1V)

104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generald, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculara, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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urologie) si a Ingrijirilor calificate in

oftalmologie si otorinolaringologie

oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sanatate si furnizarea serviciilor de

ingrijiri generale de sanatate, de natura preventiva, curativa si de recuperare in
afectiunile chirurgicale.

Insusirea notiunilor de baza privind ingrijirile calificate ale pacientului
chirurgical cu afectiuni ale tubului digestiv, aparatului cardiovascular,
sistemului nervos, sistemului osteoarticular, aparatului renal si genital.

Diagnosticul si managementul pacientului cu wurgente chirurgicale.
Recunoagterea adecvatd si rapida a cazurilor care pot primi ingrijiri directe,
precum i a cazurilor care necesita consultarea de catre medicul curant sau de

garda.

7.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de
predare

Observatii

1.

Organizarea, functionarea si dotarea unui serviciu de chirurgie
generald. Asepsia si ANTISEPSIA: istoric, metode si
echipamente de asepsie; metode si substante clasice $i moderne
de antisepsie; rolul asistentei medicale in pregatirea chirurgului
si a campului operator in vederea interventiilor chirurgicale.
EVALUAREA DE BAZA A BOLNAVULUI
CHIRURGICAL: functia respiratorie, cardio-circulatorie,
renald §i metabolicd; pregdtirea preoperatorii si ingrijirile
postoperatorii

HEMORAGIA: generalitdti, clasificare, fiziopatologie;
hemostaza; transfuzia de sange. SOCUL CHIRURGICAL.
INFECTIILE IN CHIRURGIE: inflamatia; infectii localizate si
generalizate, acute si cronice; principii de tratament; notiuni
generale.

SEMIOLOGIA CHIRURGICALA a capului si gatului.
Semiologia chirurgicalda a toracelui, a abdomenului, a
membrelor.

TRAUMATOLOGIE: traumatismele cranio - cerebrale,
traumatismele coloanei vertebrale, traumatismele toracice,
traumatismele abdominale, leziunile specifice de organ (ficat,
splina, pancreas, diafragm, rinichi, intestin subtire si mezenter,
colon), fracturile, bazinului, traumatismele penetrante la nivelul
gatului, traumatismele extremitatilor, traumatismele speciale (in
sarcina, copii, varstnici). ABDOMENUL ACUT
CHIRURGICAL — generalititi. Hemoragiile digestive.
Hemoperitoneul. Peritonitele.

ARSURILE: fiziopatologie, tratamentul initial, tratamentul
definitiv al pacientilor cu arsuri, controlul si managementul
infectiei, probleme speciale 1in ingrijirea  arsurilor.
MANAGEMENTUL TUMORILOR CUTANATE BENIGNE
SI MALIGNE. CHIRURGIA MAINII.

PATOLOGIA CHIRURGICALA A TIROIDEI (gusa,
hipertiroidiile, cancerul tiroidian, tiroiditele). PATOLOGIA
CHIRURGICALA A ESOFAGULUI (perforatia esofagiani,
diverticulii, ingestia de corpi strdini, ingestia de substante
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caustice, cardiospasmul, cancerul esofagian). HERNIILE
HIATALE.

. PATOLOGIA CHIRURGICALA A STOMACULUI.

Afectiunile gastrice benigne (ulcerul gastric, gastrita acutd).
Cancerul gastric. Afectiuni duodenale benigne si maligne.
Tratamentul chirurgical al obezitatii.

PATOLOGIA CHIRURGICALA A INTESTINULUI
SUBTIRE SI APENDICULUI. Bolile intestinului subtire
(ocluzia intestinala, boala Crohn, ischemia mezenterica acuta,
tumorile  intestinului  subtire). = Anomalii  congenitale
(diverticului Meckel, malrotatia, sindromul intestinului scurt).
HERNIILE INGHINALE. Bolile apendicelui (apendicita acuta,
tumorile apendicelui).

PATOLOGIA  CHIRURGICALA A  COLONULUI,
RECTULUI SI ANUSULUI. Afectiunile benigne colonice
(diverticuloza, hemoragia diverticularda). Colita ulcerativa.
Ocluzia intestinului gros. Cancerul colo-rectal. Prolapsul rectal,
boala hemoroidala, abcesul anorectal, fistula perianala, fisurile
anale.

10.PATOLOGIA CHIRURGICALA A FICATULUI (chistul

hidatic, abcesul hepatic, cancerul hepatic, sindromul de
hipertensiune portald). PATOLOGIA CHIRURGICALA A
CAILOR BILIARE (litiaza biliara, cancerul veziculei biliare,
afectiunile maligne ale cailor biliare). PATOLOGIA
CHIRURGICALA A PANCREASULUI (pancreatita acuti si
cronicd, tumorile pancreatice, leziunile chistice ale
pancreasului). PATOLOGIA CHIRURGICALA A SPLINEIL

1.

PATOLOGIA CHIRURGICALA UROLOGICA
(traumatismele de rinichi, malformatiile congenitale, tumorile
de rinichi, litiaza renala, patologia chirurgicald a ureterului si
vezicii urinare). PATOLOGIA  CHIRURGICALA A
APARATULUI GENITAL LA BARBAT (hiperplazia benigna
de prostatd, cancerul de prostatd). PATOLOGIA
CHIRURGICALA A APARATULUI GENITAL LA FEMEIE.
PATOLOGIA CHIRURGICALA A GLANDEI MAMARE
(patologia mamara benigna, cancerul de san).

12.

CHIRURGIA PEDIATRICA. Afectiunile chirurgiei neonatale
(hernia diagragmatica congenitald, atrezia de esofag, obstructia
gastrointestinald congenitala, malformatii anorectale, sindromul
de intestin scurt, icterul neonatal). Patologii chirurgicale la
copilul mare (hernia inghinald, hidrocelul, criptorhidism,
stenoza piloricd, apendicita acutd, invaginatia intestinald).
Tumorile la copil. TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA.

13.

PATOLOGIA CHIRURGICALA CARDIOVASCULARA.
PATOLOGIA CHIRURGICALA A VASELOR MARI
(contuziile aortei, disectia de aortd, anevrismele de aortd).
PATOLOGIA CHIRURGICALA A SISTEMULUI VENOS.
PATOLOGIA CHIRURGICALA TORACICA (afectiuni ale
peretelui toracic, mediastin si pldman).

14. PATOLOGIA CHIRURGICALA OTO-RINO-

LARINGOLOGICA (trauma auriculari, otita, neoplazii
otologice, polipoza nazali, deformarea de sept, sinuzita,
neoplaziile rinosinusale, tumorile cavitatii orale si ale faringelui,

Prezentare,
prelegere, discutii
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patologia  chirurgicalda a  laringelui. =~ PATOLOGIA
NEUROCHIRURGICALA (traumatismele cranio-cerebrale,
hemoragia subarahnoidiana, tumorile cerebrale primare si
secundare, infectiile cerebrale, patologia vertebro-medulara
traumaticd si neoplazicd).

Bibliografie minimala recomandata

Lawrence PF. Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, Editura Hipocrate (traducere din limba engleza), 2021
Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale - Lucretia Titirca, Elena Dorobantu,
Florica Udma, Editura: DZC, Anul publicarii: 2020

Gastroenterologie si hepatologie clinicad - Anca Trifan, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2023

SCHWARTZ. Principiile chirurgiei, Autor(i): F. Charles Brunicardi, Editura: Editura ALL, Aparitie 1 nov. 2019
,»Ghid de tehnici medico-chirurgicale” si ,,Ghid de manopere medico-chirurgicale” - Claudia Gherman, Editura: Casa
Cartii de Stiinta, Anul publicarii: 2023

Manual de specialitati chirurgicale pentru scolile sanitare postliceale si asistenti medicali, Autor(i): Dr. Mihail Petru
Lungu, Editura: ALL, Data aparitiei 6 dec. 2019

Curs de chirurgie generala. Vol. 4. Editia a 3-a, Florin Dan Ungureanu, Data aparitiei 17 nov. 2021

Medicina clinica - Chirurgie generald si specialitati chirurgicale - Sinopsis de medicina - Set 3 volume, Editura
Hipocrate, 2021

Cazuri practice de chirurgie toracica, Autor: Constantin Grozavu, Editura: CAROL DAVILA, Anul publicarii: 2019
Chirurgie cardiovasculara, Horatiu Moldovan, Lucian Dorobantu, Data aparitiei 19 mai 2020, Editura: Hamangiu
Curs Chirurgie | Editia 2 | Vol. 2 — Mircea Beuran, Editura: CAROL DAVILA, Anul publicarii: 2020

Surgery of the Esophagus, Silviu Constantinoiu — Coordinator loan Cordos, Constantin Ciuce, Viorel Scripcariu,
Editura Academiei Romane, 2019

Chirurgie endocrind bazatd pe dovezi de Rajeev Parameswaran, Amit Agarwal, Editura: Springer, Aparitie: 03
ianuarie 2019

Masuri de prim ajutor. Informatii de baza pentru studenti - Rdzvan Adam, Editura Hamangiu, Anul editurii: 2023,
ISBN: 978-606-27-2297-5

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Organizarea serviciului chirurgical al departamentului de 2
urgente si a blocului operator. Asepsia. Antisepsia.

Foaia de observatie in serviciul de chirurgie; elemente 2
ce se consemneazd in foaia de temperatura. Rolul
asistentului medical in explorarea paraclinica si
pregitirea preoperatorie. Ingrijirea postoperatorie.

Instrumentarul chirurgical. Analgezia. Injectii, perfuzii. 2
Pansamentele.

Principiile diagnosticului precoce si ale tratamentului 2
chirurgical in cancer: (metode de screening in cancer,
stadializarea clinicdA a cancerelor, obiectivele
oncologice ale interventiilor chirurgicale in cancer,
tratamentul neoadjuvant si adjuvant in cancer, markeri
de diagnostic in cancer). Principii de tratament
chirurgical: indicatia operatorie, pregétirea
preoperatorie, interventia chirurgicald, obiectivele
interventiei chirurgicale, 1ingrijirile postoperatorii.
Punctiile. Tubaje si spalaturi digestive.

Pregatirea tubului digestive pentru interventiile 2
chirurgicale. Clisma. Sondajul vezical.

Ingrijirea stomiilor. Hemostaza.

Cateterismul vascular. Transfuzia de singe.

Schema generala de prezentare de caz.

Al Rl i

[\S NI SRESRI )

Topografia clinica, examinarea §i patologia capului si
gatului, inclusiv tiroida: examenul obiectiv al regiunilor
craniului, fetei si gatului (patologia traumatica a
craniului si a cavitatii orale, sinusuri paranazale,
adenomegalii, patologia laringelui, traheei, arterele
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carotide, venele jugulare, tiroida). Gusa.

10.

Topografia clinicd, examinarea si patologia toracelui: 2
examenul obiectiv al aparatului respirator (caile
respiratorii superioare, toracele, inspectia, palparea,
percutia, auscultatia), durerea toracica, dispneea, tusea, Stagiu de practici -
sputa, hemoptizia, investigatii = complementare demonstratii clinice
(examenul radiologic, examenul lichidului pleural, ,
punctia pleurala, probe functionale respiratorii, alte
metode de explorare paraclinica).

1.

Topografia clinica, examinarea §i patologia glandei 2
mamare: anamneza, simptome, examenul obiectiv al
sanilor, elemente de topografie mamara (inspectia,
palparea), explorari complementare.

12.

Topografia clinicd, examinarea §i patologia chirurgicala 2
a abdomenului si pelvisului — perete si viscere: inspectia
abdomenului, palparea  abdomenului, percutia
abdomenului, auscultatia abdomenului, investigatii
complementare, examenul obiectiv al
stomacului, investigatii complementare 1in bolile
stomacului, examenul obiectiv al duodenului,
investigatii complementare in bolile duodenului,
examenul obiectiv al intestinului si colonului,
investigatii complementare in bolile intestinului si
colonului, examenul obiectiv al ficatului, explorarea
morfologicd a ficatului, explorarea functionald a
ficatului, examenul obiectiv al veziculei si cailor biliare,
investigatii complementare, examenul obiectiv al
pancreasului, investigatii complementare in bolile
pancreasului.

13.

Topografia clinica, examinarea §i patologia regiunii 2
ano-perianale: examenul obiectiv al regiunii ano-
perianale, supuratiile anorectale (supuratii acute,
supuratii cronice, hemoroizii, fisura anald), examene
complementare.

14.

Topografia clinica, examinarea si patologia arterelor, 2
venelor si limfaticelor: sistemul arterial (examenul
obiectiv al arterelor, metode instrumentale: tensiunea
arteriala, oscilometria si oscilografia, ultrasonografia

Doppler, termometria cutanati si termografia in
infrarosu, arteriografia), sistemul venos (examenul
obiectiv al venelor, explorari complementare), sistemul
limfatic (examenul obiectiv, explorari complementare).

Bibliografie minimala recomandata

Lawrence PF. Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, Editura Hipocrate (traducere din limba engleza), 2021
Medicina clinica - Chirurgie generald si specialitati chirurgicale - Sinopsis de medicina - Set 3 volume, Editura
Hipocrate, 2021

Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale - Lucretia Titirca, Elena Dorobantu,
Florica Udma, Editura: DZC, Anul publicarii: 2020

Gastroenterologie si hepatologie clinica - Anca Trifan, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2023

SCHWARTZ. Principiile chirurgiei, Autor(i): F. Charles Brunicardi, Editura: Editura ALL, Aparitie 1 nov. 2019
,»Ghid de tehnici medico-chirurgicale” si ,,Ghid de manopere medico-chirurgicale” - Claudia Gherman, Editura: Casa
Cartii de Stiinta, Anul publicarii: 2023

Manual de specialitati chirurgicale pentru scolile sanitare postliceale si asistenti medicali, Autor(i): Dr. Mihail Petru
Lungu, Editura: ALL, Data aparitiei 6 dec. 2019

Curs de chirurgie generala. Vol. 4. Editia a 3-a, Florin Dan Ungureanu, Data aparitiei 17 nov. 2021
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Editura Academiei Romane, 2019

Cazuri practice de chirurgie toracica, Autor: Constantin Grozavu, Editura: CAROL DAVILA, Anul publicérii: 2019
Chirurgie cardiovasculara, Horatiu Moldovan, Lucian Dorobantu, Data aparitiei 19 mai 2020, Editura: Hamangiu
Curs Chirurgie | Editia 2 | Vol. 2 — Mircea Beuran, Editura: CAROL DAVILA, Anul publicarii: 2020

Surgery of the Esophagus, Silviu Constantinoiu — Coordinator Ioan Cordos, Constantin Ciuce, Viorel Scripcariu,

e Chirurgie endocrind bazatd pe dovezi de Rajeev Parameswaran, Amit Agarwal, Editura: Springer, Aparitie: 03

ianuarie 2019

e Masuri de prim ajutor. Informatii de baza pentru studenti - Razvan Adam, Editura Hamangiu, Anul editurii: 2023,

ISBN: 978-606-27-2297-5

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
e (Cunoasterea notiunilor, conceptelor si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare prin examen tip grila 20%
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
e (apacitatea de Intelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 10%
Lab Nucrari e Aplicarea cunostintelor dobandite in | semestrului In sdptdmanile 7-
aborator/lucrart explicarea unor cazuri concrete. 9
practice
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. GAVRILOVICI | Sef lucrari univ. dr. GAVRILOVICI
Valeriu Valeriu

Sef lucrari univ. dr. DUBEI Liviu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. Marian George MELINTE- POPESCU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. Marian George MELINTE- POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Nursing general 11
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -

de Invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

I Studiul individual 45

III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + I1I) 48

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+IV) 104

Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor

Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii in domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Aplicarea programelor de nursing corelate cu diagnosticul functional si conform
indicatiilor medicului, realizind si profilaxia secundara.

e Realizarea de planuri de nursing a pacientilor cu patologie respiratorie si
cardiovasculara, cu evaluarea corectdi a volumului de lucru, resurselor
disponibile, timpului necesar de finalizare si a riscurilor, in conditii de aplicare
a normelor deontologice si de eticd profesionala in domeniu, precum si de
securitate si sandtate Tn munca.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Pacientul spitalizat: Internarea in spital. Reguli de 2
comportament a bolnavilor spitalizati.
2. Pacientul spitalizat: Drepturile si indatoririle pacientilor 2

si personalului medical. Programul de zi al sectiei.
Evidenta bolnavilor. Transferul. Externarea.

3. Transportul pacientului: transportul primar si secundar. 2
Patologia transportului. Pozitii de transport.
4. Transportul pacientului: Monitorizarea pe durata 2

transportului. Notiuni generale privind conditiile speciale
de transport in anumite urgente (hemoragii externe,
fracturi, arsuri, degeraturi).

5. Mediul de spital. Principii de igiena generala. Asigurarea 2
igienei zilnice individuale a pacientului. Prevenirea si
tratamentul escarelor.

6. Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale. 2
— Procesul de ingrijire. Prezentare generala (definitii,
etapele procesului de ingrijire). Evaluarea pacientului
(culegerea de date — tipuri de date, surse de informatii,
interviul pacientului).

7. Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale 2
- Exemple de tipuri de foi de interviu. Evaluarea
obiectiva a starii de sanatate a pacientului. Examenul
fizic pe aparate si sisteme, dupa modelul foi de observatie
medicala. Problema conexa (colaborare cu medicul
privind achizitia datelor fizice). Prezentare orala +

8. Organizarea activitatii profesionale a asistentei medicale. 2 multimedia
— Analiza si interpretarea datelor culese. Formularea
diagnosticului de nursing (de ingrijire). Definitii. Tipuri
de diagnostice si componentele acestora. Diferentele
dintre diagnosticul de nursing si diagnosticul medical.

9. Alimentatia si hidratarea pacientilor - tipuri de regimuri 2
alimentare. Adaptarea regimurilor alimentare la
patologia pacientului.

10. Masurarea s§i cantdrirea pacientului. Consemnarea 2

datelor in foaia de observatie. Indicele de masa corporala
(IMC) si calcularea acestuia. Aprecierea stdrii de nutritie
a pacientului.

11. Masurarea temperaturii. Curba febrila, tipuri de febra. 2
Notarea curbei termice in foaia de observatie.
12. Despre tratament. Tipuri de tratamente. Medicatia orala, 2

topica si parenterald. Exemple concrete. Reguli generale
de administrare a tratamentului injectabil.

13. Substante terapeutice pentru uz intravenos Accidente si 2
incidente specifice administrarii intravenoase. Precautii.
Atitudine 1n urgentd in cazul eventualelor accidente la
administrarea intravenoasa a drogurilor.

14. Injectiii intramusculare. Accidente si incidente specifice. 2
Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente. Injectiii  subcutanate  si
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intradermice. Accidente si incidente  specifice.
Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente.

Bibliografie minimala recomandata

Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata Medicala
Romaneasca, Anul publicarii: 2018

NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Virginia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017

Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicala Romaneasca,
Anul publicarii: 2020

Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia lancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:
9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

Nursing Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022

NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical
Publishers Inc, februarie 2021

Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Gestionarea  deseurilor  rezultate din  practica 2
medicala.

2.

Circuitul pacientilor in mediul de spital. Evidenta si 2
migcarea bolnavilor. Lista formularelor din sistemul
informational utilizate in activitatea de asistenta
medicala (adeverinte medicale, bilete de trimitere /
internare, bilete insotire cadavru, condici consultatie /
medicamente / evidente speciale, registre de evidenta,
fise de anchetd decese / anchetd epidemiologica /
declarare infectii nosocomiale/boli contagioase, foi de
observatie clinicad generala).

Transportul pacientilor. Responsabilitatea autonoma si 2
delegatd in cazul transportului pacientilor. Situatii
particulare - pozitii de transport. Dispozitive utilizate.

Tipuri de paturi; pozitii ale pacientului in pat. 2

Asigurarea igienei zilnice individuale a pacientului. 2
Toaleta individuala. Spalarea si imbracarea pacientului.
Baia zilnicd generala si partiala. Igiena tegumentelor,
mucoaselor si fanerelor. Deparazitarea pacientilor si
efectelor la internare.

Alimentatia si hidratarea pacientilor - tipuri de regimuri

Masurarea §i cantdrirea pacientului. Scala durerii. 2
Consemnarea datelor in foaia de observatie. Indicele de
masa corporald (IMC) si calcularea acestuia.

alimentare.
7. Prezentarea instrumentarului medical. Pastrareca si 2

intretinerea acestuia.
8. Curatarea si sterilizarea instrumentarului si materialelor 2

medicale. Materiale de unica folosintd. Organizarea

functionald a circuitului Demonstratii practice,
9. Recoltarea exudatului nazofaringian. 2 prezentari de caz

10. Recoltarea HLG, VSH, fibrinogenului, CRP; dispozitive 2

pentru recoltare.Recoltarea glicemiei pe Glucotest.
Recoltarea glicemiei, proteinelor serice, lipidelor
sanguine, colesterol, trigliceride. Accidente si incidente
specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente.

11.Tehnica  injectiei  intramusculare. = Droguri cu 2
administrare intramusculard. Accidente si incidente
specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente.

12. Tehnica injectiei intradermice. Substante pentru 2

administrarea intradermica. Accidente si incidente
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specifice. Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in
cazul eventualelor accidente.

13. Tehnica injectiilor intravenoase si a recoltarilor de sange
prin punctie venoasd. Accidente si incidente specifice.
Prevenirea acestora. Atitudine in urgentd in cazul
eventualelor accidente.

14. Tehnica injectiei subcutanate. Droguri cu administrare
subcutanatd. Accidente si incidente specifice. Prevenirea
acestora. Atitudine in urgentd in cazul eventualelor
accidente.

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata Medicala

Romaneasca, Anul publicarii: 2018

e NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Virginia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017
e Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicald Romaneasca,

Anul publicarii: 2020

e Technici si manopere de nursing - Felicia-Claudia Iancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:
9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

e Nursng Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022

e NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical

Publishers Inc, februarie 2021

e Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019

8. Evaluare
. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl,n nota
finala
e (unoasterea notiunilor, conceptelor si
metodelor de analiza prezentate la curs. Evaluare prin examen tip grila 20%
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
e (apacitatea de Iintelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 10%
_ .| ® Aplicarea cunostintelor dobandite in | semestrului in siptamanile 7-
Laborator/lucrari explicarea unor cazuri concrete. 9
practice
Proba practicd 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Drd. STANCIU Oana Lorena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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. “Stefan celMare™
USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea "Stefan cel Mare" din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Nursing clinic I
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 Studiul individual 71
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + IIT) 74
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 130
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii In domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

Studentul/absolventul
demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul
stagiului de abilitati.

Studentul/absolventul dezvolta,
proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Formarea unor atitudini profesionale si civice, care sa permita studentilor sa fie
corecti, onesti, cooperanti, intelegdtori in fata suferintei, disponibili sa ajute
oamenii. Identificarea situatiei de urgentd, a manevrelor necesare, a resurselor
disponibile, a conditiilor de finalizare a acestora.

e Cunoasterea tehnicilor de nursing in ingrijirea bolnavilor cu afectiuni cronice.
e Insusirea elementelor clinice si paraclinice de diagnostic a principalelor
disfunctii de organ, a elementelor de baza de suport terapeutic vital.

7.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Nursing clinic 1n bolile infectioase. Educatia pacientilor
pentru prevenirea bolilor infectioase. Manifestari de
dependentd 1n bolile infectioase. Nursing clinic in
principalele boli infectioase. Ingrijirile generale si
specifice in bolile infectioase.

2

Nursing clinic 1n bolile respiratorii. Educatia pacientilor
pentru prevenirea afectiunilor aparatului respirator.
Manifestarile de dependenta in afectiunile respiratorii.

Principalele posibilitati terapeutice in afectiunile
aparatului respirator.

Afectiuni ale aparatului respirator. Sindroame obstructive
si restrictive, astm bronsic si bronsita cronicad, TBC
pulmonara, bronsiectazii, BPOC, abcese pulmonare,
sindroame pleurale. Cauze, simptomatologie, conduita de
nursing. Insuficienta respiratorie cronica: cauze,
simptomatologie, conduita de urgenta.

. Nursing clinic in bolile cardiovasculare. Educatia

pacientilor pentru prevenirea afectiunilor
cardiovasculare. Manifestari de dependenta in afectiunile
cardiovasculare. Nursing clinic in principalele afectiuni
ale aparatului cardiovascular. Nursing clinic in urgente
cardiovasculare.

. Nursing clinic in bolile digestive. Educatie pentru

sanatate - masuri de prevenire a afectiunilor
digestive. Manifestdri de dependentd in afectiunile
aparatului digestiv. Nursing clinic in  principalele
afectiuni ale aparatului digestiv. Nursing clinic in marile
urgente digestive. Ingrijirile generale in afectiunile
aparatului digestiv.

. Nursing clinic in bolile renale. Educatia pacientilor

pentru prevenirea afectiunilor renale. Manifestiri de
dependenta in afectiunile renale. Aspecte nursing in
tulburarea principalelor functii ale aparatului renal.
Ingrijirile generale si speciale in afectiunile renale.

Nursing clinic in diabetul zaharat. Educatia pacientilor
pentru prevenirea aparitiei diabetului zaharat. Tipurile de
diabet zaharat, Ingrijirea pacientilor cu diabet zaharat.

. Nursing clinic in bolile endocrine. Educatia pacientilor

pentru prevenirea afectiunilor endocrinologice, hipo si
hiper functiile glandulare. Afectiunile tiroidei.
Promovarea unui stil de viatd sanatos. Informare,
educare, medicatia hormonald de substitutie. Urgentele
endocrinologice. Ingrijirea pacientilor cu boli endocrine.

Nursingul clinic in afectiunile neurologice. Accidente
vasculare ischemice si  hemoragice. Sindroame
piramidale si extrapiramidale, boala Parkinson,
poliradiculonevrita,  scleroza  multipld.  Urgentele
neurologice.

10. Nursing clinic in afectiunile psihiatrice. Educatia
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pacientilor pentru prevenirea afectiunilor psihiatrice.
Manifestari de dependentd in afectiuni psihiatrice.
Nursing clinic 1n principalele afectiuni psihiatrice.

11

.Nursing clinic in bolile dermatologice. Educatia 2

pacientilor pentru prevenirea afectiunilor dermatologice.
Manifestari de dependenta in afectiunile dermatologice.
Aspecte de nursing in principale afectiuni dermatologice,
ingrijirile generale speciale in afectiunile dermatologice.

12.

Nursing clinic in bolile reumatismale si de sistem. 2
Educatia pacientilor pentru prevenirea afectiunilor
aparatului locomotor. Manifestari de dependenta in
afectiunile reumatismale. Procesul de nursing 1in
afectiunile aparatului locomotor. Nursing clinic in
principalele afectiuni ale aparatului locomotor.

13.

Nursing clinic in  bolile hematologice. Educatia 2
pacientilor pentru prevenirea bolilor hematologice.
Manifestari de dependentd in bolile hematologice.
Nursing clinic in principalele boli hematologice.
Ingrijirile generale si specifice in bolile hematologice.

14.

Nursing clinic in afectiunile oncologice. Educatia 2
pacientilor pentru prevenirea bolilor oncologice.
Manifestari de dependenta in bolile oncologice. Procesul
de nursing in bolile oncologice, ingrijirile generale si
specifice.

Bibliografie minimala recomandata

e Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti. Volumele 1, 2, 3 - Marcean Crin, Editura:
Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

e Manual de medicind internd pentru scolile sanitare postliceale si asistenti medicali - Mihail Petru Lungu, Editura: All,
Anul publicarii: 2020

e QGastroenterologie si hepatologie clinica - Anca Trifan, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2023

e Ghidul clinic al asistentului medical, Autor: K. Kiesewalter, Editura: FARMAMEDIA, An aparitie: 2020

e Tehnica Ingrijirii bolnavului - Carol Mozes, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2018

e Royal Marsden Manual of Clinical Nursing Procedures Professional Edition 10e, Editura John Wiley and Sons Ltd,
aprilie 2020

e BATES. Anamneza si examenul clinic, Autor(i):Dr. Lynn S. Bickley, Editura: Editura ALL, Aparitie iul. 2023

e Compendiu de anatomia si fiziologia omului (editia a III a), de C.Th.Niculescu, R.Carmaciu, B.Voiculescu, C.Nita,
C.Salavastru, C.Ciornei, A.State, C.Stefanescu, Editura: Corint logistic SRL, Data aparitie: 2023

e Teoria sipractica nursing. Volumul 7. Nursing in psihiatrie - Vasile Baghiu, Editura: Cartea Medicala, Anul publicarii:
2022

e Ghid Practic de Dermatologie Oxford (Ghidurile Medicale Oxford) - Susan Burge, Rubeta Matin, Dinny Wallis, Calin
Giurcaneanu, Florica Sandru, Editura: Hipocrate, Anul publicarii: 2020

e Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia Iancu, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

e Cancerul de san - Forme clinice rare, Autori: Danut Vasile, George lancu, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul
publicarii: 2017

e Reumatologie. Curs universitar - lonescu, Ruxandra, Editura CAROL DAVILA, 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Intocmirea foii de observatie clinica (din punct de vedere 2
al nursingului). Principalele tehnici de evaluare clinica in
Medicina Interna (caracteristicile nursingului). Aplicarea
principiilor de nursing in: comunicarea cu pacientul,
culegerea datelor, evaluarea initiald si continua a starii
pacientului, pregatirea pacientului pentru investigatii
paraclinice, efectuarea interventiilor de nursing.

2. Nursing clinic in bolile respiratorii: culegerea datelor; 2
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor de nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;
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evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

Nursing clinic in bolile respiratorii: oxigenoterapia;
manevre de resuscitare respiratorie.

Nursing clinic in bolile cardiovasculare: culegerea
datelor; analiza si interpretarea datelor culese cu
stabilirea diagnosticului / diagnosticelor nursing;
planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritdtilor; realizarea (implementarea) interventiilor
nursing; evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing
acordate pacientului.

Nursing clinic in bolile cardiovasculare: efectuarea
electrocardiogramei; notiuni de interpretare a
electrocardiogramei.

Nursing clinic in bolile cardiovasculare: utilizarea
defibrilatorului; masajul cardiac.

Nursing clinic in bolile digestive: culegerea datelor;
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor de nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea (implementarea) interventiilor de nursing;
evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

Nursing clinic in bolile digestive: stabilirea dietelor
pentru diferitele afectiuni digestive; manevre terapeutice
de nursing nonmedicamentoase.

Nursing clinic in bolile renale: culegerea datelor; analiza
si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului/diagnosticelor de nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;
evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

10.

Nursing clinic in diabetul zaharat: culegerea datelor;
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor de nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;
evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordat
pacientului.

1.

Nursing clinic 1n bolile reumatismale: culegerea datelor;
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor de nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;
evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

12.

Nursing clinic in bolile infectioase: culegerea datelor;
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;

Demonstratii
practice, prezentari de
caz
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evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

13. Nursing clinic 1n bolile hematologice: culegerea datelor; 2
analiza si interpretarea datelor culese cu stabilirea
diagnosticului / diagnosticelor nursing; planificarea
ingrijirilor care vor fi acordate pacientului: obiective,
mijloace, interventii nursing, stabilirea prioritatilor;
realizarea  (implementarea) interventiilor nursing;
evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing acordate
pacientului.

14.Nursing clinic in principalele urgente medicale: 2
culegerea datelor; analiza si interpretarea datelor culese
cu stabilirea diagnosticului / diagnosticelor nursing;
planificarea ingrijirilor care vor fi acordate pacientului:
obiective, mijloace, interventii nursing, stabilirea
prioritatilor; realizarea (implementarea) interventiilor
nursing; evaluarea (reevaluarea) interventiilor nursing
acordate pacientului.

Bibliografie minimald recomandata

e Practicd medicald pentru studentii la medicina. Cazuri clinice - Camelia Diaconu, Editura: All, Anul publicarii: 2018
e Teoria si practica Nursing volumul 4. Tehnici Nursing si administrarea medicamentelor - Vasile Baghiu, Editura:

Viata Medicala Romaneasca, Anul publicarii: 2020

e Teoria si practica Nursing, volumul I - Planuri de ingrijire asociate diagnosticelor Nursing NANDA-I, Autor: Vasile

Baghiu, Editura: Viata Medicala Roméaneasca, Anul publicarii: 2017

e Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Autor: Lucretia Titirca, Editura: VIATA MEDICALA

ROMANEASCA, An aparitie: 2018

e cBook ACLS (Resuscitare Cardiaca Avansata), CPR (Resuscitare Cardio-Pulmonara), PALS (Resuscitare Pediatrica
Avansata): Ghid Clinic, Autor: Shirley A. Jones, ISBN: 978-606-8043-46-3, Editura: Medicala CALLISTO, Anul

publicarii: 2021

8. Evaluare

. . o P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dlvn nota
finala
+ Cunoasterea notiunilor, conceptelor si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare prin examen tip grila 20%
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild in sesiune
(C1-C14)
Seminar
+ Capacitatea de Iintelegere a termenilor
prezentati Evaluare pe parcursul 10%
_ .|+ Aplicarea cunostintelor dobandite in| semestrului in sdptaimanile
Laborator/lucrari . T 7.9
. explicarea unor cazuri concrete -
practice
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. AXINTE Sorin Sef lucrari univ. dr. AXINTE Sorin
Nicolae Nicolae
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Asist. univ. dr. STATE Nicoleta

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate in specialitati medicale (medicina interna, cardiologie,
gastroenterologie, nefrologie)

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 6 | Curs | 3 | Seminar Laborator/lucrari | 3 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84 | Curs | 42 | Seminar Laborator/lucrari | 42 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 43
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (I + I1I) 46
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+IV) 130
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente o <. - .. NS
profesionale CP3. Efec':tlfeAaza .e?ye'llua'rl ale starii de sanatevlte
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
Competente | CT1. Protejeaza sandatatea celorlalti
transversale | CT5. Isi asumi responsabilitatea

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijiri calificate in medicind interna
si specialitatile medicale, in boli
infectioase, in dermatovenerologie, in
endocrinologie si diabet zaharat, boli
de nutritie si metabolice, inclusiv
pentru ingrijirea pacientului cu
tulburari in sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei.

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul medicinii
interne, a specialitatilor medicale,
bolilor infectioase,
dermatovenerologiei,
endocrinologiei si diabetului
zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice), inclusiv pentru
ingrijirea pacientului cu tulburari in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul medicinii interne si a
specialitatilor medicale.
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sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de abilitati necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni

medicale.

e Cunoasterea rolului administrativ pe care ar trebui sa-1 indeplineasca asistenta
medicala in cabinetul medical din ambulatoriu sau spital. Insusirea tehnicilor si
metodelor de ingrijire a pacientilor in functie de afectiunea acestora

e (ngrijirea pacientului pe perioada de spitalizare, prevenirea riscurilor si
cunoasterea indicatiilor generale si a modului de administrare a tratamentelor
conform prescriptiilor medicului.

e Insusirea elementelor de profilaxie primard, secundard si de recuperare a
pacientului cu diverse patologii. Identificarea urgentelor, a situatiilor cu risc si
asigurarea managementului acestor pacienti.

7. Continuturi

Curs Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Rolul, calitatile si atributiile asistentei medicale / nursei, 3
considerente etice. Asigurarea conditiilor de spitalizare:
dezinsectia, dezinfectia, asigurarea aplicarii terapiei.
Asigurarea igienei la patul pacientului, transportul
pacientilor intra $i extra spitalicesc. Evaluarea
pacientului spitalizat, masurile de ingrijire a pacientului,
riscurile pacientului spitalizat / polispitalizat.

2. Pregatirea pacientilor pentru investigatii paraclinice de 3
laborator (recoltarea produselor biologice, conditii de
trimitere la laborator), ultrasonografie, radiologice si
endoscopice (ultrasonografie, radiografie, CT, IRM,
endoscopie).

3. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare: 3
infarctul miocardic, angina pectorald, socul cardiogen,
aritmii (atriale, ventriculare), boli valvulare cardiace,
insuficienta cardiaca (acuta si cronica).

4. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare: 3
tromboza venoasa profunda, arteriopatia perifericd a
membrelor inferioare, embolia pulmonara.

5. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului 3
respirator: brongita / traheobronsita acutd, pneumonia,
astmul brongsic, boala pulmonara obstructiva cronica.

6. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului 3
respirator: tuberculoza pulmonara, abcesul pulmonar,
revarsate pulmonare, cancerul pulmonar.

7. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv: 3
reflux gastro-esofagian, ulcer gastric, boli inflamatorii
cronice intestinale, hepatita acutd / cronica, cancerul
gastric / colonic, pancreatita acutd / cronica, ciroza
hepatica, diareea acutd / cronica.

8. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului reno- 3
urinar:  tulburari de mictiune, glomerulonefrita
acutd/cronicd, pielonefrita acutd/cronicd, insuficienta
renald acuta/cronica, sindrom nefrotic,

9. Ingrijirea pacientilor cu tulburiri de metabolism si 3
nutritie: diabet zaharat, obezitate, hiperuricemie,

Prelegere, participare,
discutie
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malnutritie.

10. Ingrijirea pacientilor cu boli osteoarticulare si ale 3

tesutului conjunctiv: boala artrozica, osteoporoza, lupus
eritematos sistemic, spondilita, poliartrita reumatoida,
sclerodermia, artrita urica.

11. Ingrijirea pacientului vérstnic - particularitati 3

12.Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice: 3

leucemie, limfom, tulburari de coagulare, anemie,
policitemia vera.

13. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni endocrinologice: hipo / 3

hipertiroidie, boala Cushing, Boala Addison.

14. Ingrijirea pacientilor imobilizati. Ingrijirea pacientilor cu 3

boli terminale. Ingrijirea pacientilor cu tulburari de somn.

Bibliografie minimala recomandata

Medicind interna. Patologie respiratorie, cardiovasculard si hematologicd, Autor(i): Laurentiu Sorodoc, Editura:
Editura Sedcom Libris, Anul aparitiei: 2019

Actualitati in medicind interna - Leonida Gherasim, loan Alexandru Oproiu, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2021
Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale Autor: Lucretia Titirca, Elena
Dorobantu, Florica Udma , Editura: DZC, Anul publicarii: 2020

Cazuri clinice interdisciplinare, Autor: Florentina Ionita-Radu, Carmen-Adella Sirbu, Constantin Stefani, Marian
Mitrica, ISBN: 9786060111993, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2022

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generaligti. Volumele 1, 2, 3 - Marcean Crin, Editura:
Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

Patologie digestiva superioara. Ghid clinico-terapeutic - Dragomir, Cornelius, Editura Carol Davila, Anul aparitiei:
2023

Harrison. Pneumologie si Terapie intensiva, Autor(i): Joseph Loscalzo, Editura: Editura ALL, Aparitie 15 ian. 2017
Harrison. Gastroenterologie si Hepatologie, Autor(i): Anthony S. Fauci, Dan L. Longo, Editura: Editura ALL, Aparitie
15 ian. 2017

Muresan, Simona Silvia, Stoica, Mihai Ciprian, Jeremias, Zsuzsanna, Dorgo, Monica-Letitia, Internal Medicine for
Students (Cardiology). Targu Mures: University Press, 2022

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Conduita asistentei la locul de munca: particularitatile 3
sectiei de medicind internd, programul zilnic,
regulamentul sectiei, salonul, spatiile pentru consultatie
si tratament, salonul bolnavilor, servirea meseli,
programul de vizitd. Evidenta pacientilor, transferul
pacientilor intra / extra spitalicesc, administrarea
tratamentului.

Ingrijirea pacientilor in sectia de medicini interni: 3
pozitia pacientului in pat, prevenirea escarelor,
infectiilor, conditii de colectare a produselor fiziologice
si patologice. Recoltarea analizelor de laborator: sange,
urind, sputd, hemoculturd, determinarea rapida a
glicemiei.

Supravegherea pacientului in sectia de medicina interna: 3
urmdrirea comportamentului, a semnelor vitale,
completarea in foaia de observatie a datelor despre
temperatura, greutate, diureza, puls, tensiune arteriala,
frecventa respiratiilor, scaun, varsaturi, expectoratie.

Pregatirea pacientilor pentru explorarile radiologice 3
(radiografie, CT, IRM), ecografie abdomino - pelvina,
spirometrie, bronhoscopie, endoscopie, colonoscopie.
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Monitorizarea pacientilor cardiaci: tensiunea arteriala, 3
electrocardiograma, Holter, explorarea ecocardiografica.
Asigurarea  interventiei in  urgentele cardiace:
hipertensiune arteriald, insuficienta cardiaca congestiva,
recomandari la externare.

Asigurarea interventiei In  infarctul miocardic, 3
trombembolismul pulmonar, tulburari de ritm si de
conducere, stop cardiorespirator - protocol de resuscitare.

Evaluarea si monitorizarea pacientului cu afectiuni 3
respiratorii  (astm  bronsic, pneumonie, BPOC):
ASTRUP, pulsoximetru, oxigenoterapie, tehnici de
respiratie, nebulizare, recomandari la externare.

Demonstratii practice,

Tehnici de ingrijire a pacientilor cu afectiune renala: 3 discutii
iscutii

monitorizarea diurezei, volemiei. Pregatirea pacientului
pentru dializd, monitorizarea complicatiilor, ingrijirea
fistulei arterio-venoase.

Ingrijirea si consilierea pacientilor cu obezitate, diabet. 3
Monitorizarea pacientului diabetic - efectuarea profilului
glicemic. Administrarea insulinei. Tratarea
complicatiilor acute / cronice.

10. Pregatirea pacientului pentru investigatiile esofagului, 3

stomacului, colonului. Tehnici de nutritic enteralda si
parenterald. Regimul igieno-dietetic in afectiunile
stomacului, ficatului, pancreasului.

1.

Rehidratarea 1n sindroamele diareice. Corectarea 3
deficitelor electrolitice si acido-bazice, prevenirea
colita cu Clostridium difficile. Principii terapeutice in
tulburarile digestive functionale.

12. Tehnici pentru prevenirea infectiilor asociate actului 3

medical. Masuri pentru prevenirea complicatiilor la
pacientii cu ciroza. Regim dietetic, tehnica paracentezei
la pacientii cirotici.

13.

Combaterea anemiei si a socului tehnici. Monitorizarea 3
pacientilor cu hemoragie digestiva. Metode paraclinice si
tehnice de Ingrijire a pacientilor cu anemie, tulburari de
coagulare.

14.Ingrijirea pacientilor cu leucemie, limfom si boli 3

terminale.

Bibliografie minimala recomandata

e Medicind internd. Patologie respiratorie, cardiovasculard si hematologicd, Autor(i): Laurentiu Sorodoc, Editura:
Editura Sedcom Libris, Anul aparitiei: 2019

e Actualitati In medicina interna - Leonida Gherasim, Ioan Alexandru Oproiu, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2021

e Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale Autor: Lucretia Titirca, Elena
Dorobantu, Florica Udma, Editura: DZC, Anul publicarii: 2020

e Cazuri clinice interdisciplinare, Autor: Florentina Ionita-Radu, Carmen-Adella Sirbu, Constantin Stefani, Marian
Mitrica, ISBN: 9786060111993, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2022

e Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti. Volumele 1, 2, 3 - Marcean Crin, Editura:
Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

e Patologie digestiva superioard. Ghid clinico-terapeutic - Dragomir, Cornelius, Editura Carol Davila, Anul aparitiei:
2023

e Harrison. Pneumologie si Terapie intensiva, Autor(i): Joseph Loscalzo, Editura: Editura ALL, Aparitie 15 ian. 2017

e Harrison. Gastroenterologie si Hepatologie, Autor(i): Anthony S. Fauci, Dan L. Longo, Editura: Editura ALL, Aparitie
15 ian. 2017

e Muresan, Simona Silvia, Stoica, Mihai Ciprian, Jeremias, Zsuzsanna, Dorgo, Monica-Letitia, Internal Medicine for
Students (Cardiology). Targu Mures: University Press, 2022

8. Evaluare
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Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n nota
finala
Capacitatea de intelegere a termenilor medicali
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea | Evaluare prin examen tip 20%
unor cazuri concrete din domeniul medical grila pe parcursul semestrului
in saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild In sesiune
(C1-C14)
Seminar
Insusirea unor principii terapeutice pentru
afectiunile studiate Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari semestrului in sdptdmanile 7-
practice 9 30%
Examen practic sumativ
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul
Mihai

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Conf. univ. dr. SIRIOPOL Dimitrie
Cristian

Sef lucrari univ. dr. BOARESCU
Paul Mihai

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Conf. univ. dr. SIRIOPOL Dimitrie
Cristian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Nutritie si dietetica
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 Studiul individual 47
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
profesioanle | CP 7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
Competente | CT1. Protejeaza sandtatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si
etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de | instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e insusirea cunostintelor de nutritic generali a omului sinitos in scop
preventional, a cunostintelor de elaborare si recomandare a dietelor pe diverse
patologii, precum si a principiilor de sigurantd alimentard, gastrotehnie si
evaluare calorica a unui meniu.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Stilul de viata si alimentatia sdnatoasa. Principii de baza 1

in alimentatie si diversificare pe diverse categorii si
colectivitati de persoane.

2. Echilibrul energetic al organismului, evaluarea 1

nutritionala.

3. Macronutrientii din alimente si importanta lor. 1

Micronutrientii din alimente si importanta lor.

4. Valoarea nutritivd pe grupe de alimente si siguranta 1

alimentara.

5. Apa si rolul hidratarii organismului. 1

6. Statusul nutritional: evaluarea clinica, antropometrica, de 1

laborator si nutritionala.

7. Recomandari nutritionale in patologia cardiovasculara si 1 Prezentare, prelegere,

renali. discutii

8. Recomandari nutritionale in patologia cardiovasculard si 1

renala.

9. Recomandari nutritionale in patologia cardiovasculara si 1

renala.

10. Recomandari nutritionale in patologia metabolica, 1

obezitate, diabet zaharat.

11. Diete in bolile digestive si hepatice. 1

12. Dieta la copii si adolescenti. Tulburari alimentare si de 1

comportament alimentar.

13.Dieta la varstnici. Onconutritia si metode nutritionale 1

profilactice.

14. Managementul serviciilor alimentare din unitétile 1

spitalicesti.

Bibliografie minimala recomandata

e Tupita N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019

® Moldovan G. Ghid practice de alimentatic in colectivitati (interventii nutritionale comunitare) pentru studentii
Facultatii de Nutritie si Dietetica, Ed. University Press, 2018

® Serafinceanu C., Nutritie clinica umana: Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016

® Dinca ME, Popa SG, Vladu IM. Diabet, boli de nutritie si metabolism — editia a II-a, revazuta si actualizatd — Ed.
Medicala Universitara, Craiova, 2021. ISBN 978-973-106-337-9

e Graur M. Nutritia In preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Metode de evaluare nutritionala. 1
2. Metode de analiza si evaluare calorica si nutritiva a unui 2

meniu; tabele de compozitie alimentara.
3. Metode de evaluare a calitatii alimentelor. 1
4. Metode de gastronomie si gastrotehnie. 1
5. Elaborarea unui meniu in diabetul zaharat. 1
6. Elaborarea unui meniu in obezitate si dislipidemii. 1 o )
7. Elaborarea unui meniu in patologia renala. 1 Explicatia, conversafia
8. Elaborarea unui meniu in patologia cardiovasculari. 1 euristica,
9. Elaborarea unui meniu in patologia gastrici si intestinala. 1 demonstratii practice,
10. Elaborarea unui meniu in patologia hepatica. 1 prezentari de caz
11. Managementul nutritional in bolile alergice. 1
12. Elaborarea unui meniu la sugari, copii si adolescenti. 1
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13.Elaborarea unui meniu la varstnici. Managementul
alimentatiei enterale si parenterale.

Bibliografie minimala recomandata

e Tupitd N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019

® Moldovan G. Ghid practic de alimentatie in colectivitati (interventii nutritionale comunitare) pentru studentii
Facultatii de Nutritie si Dietetica, Ed. University Press, 2018

® Serafinceanu C., Nutritie clinicd umana: Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016

e Dinca ME, Popa SG, Vladu IM. Diabet, boli de nutritie si metabolism — editia a II-a, revazuta si actualizata — Ed.
Medicala Universitara, Craiova, 2021. ISBN 978-973-106-337-9

e Graur M. Nutritia In preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020

e Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de de nutritie si dietetica, Editura ,,Grigore T.Popa” U.M.F. lasi,

2017
8. Evaluare
. . N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea  notiunilor,  conceptelor  si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in saptdmanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa 1n sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Capacitatea de Intelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 10%
_ . | Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea | semestrului in siptamanile 7-
Laborator/luctari | ynor cazuri concrete. 9
practice
Portofoliu 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai

Prof. univ. dr. COVASA Mihai

Asist. univ. dr. IATCU Oana
Camelia

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Etica si integritate academica
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 | Curs | 0,5 | Seminar 0,5 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | 7 | Seminar 7 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 35
1T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 38
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 20. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala
profesionale
Competente CT5. Isi asuma responsabilitatea
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul analizeaza "Studentul/absolventul utilizeaza Studentul/absolventul evalueaza,
biostatistic, descrie, si evalueazi eficient terminologia medicala, ilustreaza si integreaza notiuni medicale

critic datele stiintifice si informatia cunostintele de tehnologia pentru a sustine prezentari si comunicari
medicala provenite din metodele de informatiei pentru documentare/ publice, inclusiv intr-o limba de
cercetare calitativa si cantitativa, comunicare a informatiei medicale, circulatie internationald, pentru
cunostintele de informaticd medicalda | in limba oficiala cat si intr-o limba promovarea cunoasterii si a valorilor
si le disemineaza In medii de circulatie internationala profesionale.
profesionale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Achizitionarea de cunostinte privind non-discriminarea (legatura cu sistemul
legislativ si cultural, personalitatea, factori genetici, educationali si alte
variabile, modificari comportamentale in circumstante clinice speciale), precum
si abilitatea de folosire a acestor cunostinte in sistemul medical.

7. Continuturi

Curs Ijrre' Metode de predare Observatii

1. Etica intre teorie si practicd. Repere introductive. Problema | 1

discriminarii. Tipologii ale discriminarii. Anti-discriminarea: de la
legislatie la implementare. Anti-discriminarea in spatiul roméanesc.

2. Sanatatea: realitate a dimensiunii existentei umane universale. | 1
Dreptul la sandtate si universalitatea respectarii tuturor fiintelor
umane. Dreptul la sanitate in mentalitatea eticd si legislatia
romaneascd. Consiliul national pentru combaterea discriminarii.

3. Responsabilitatea medicald si discriminarea. Etica medicala si | 1
incdlcarea deontologiei profesionale medicale. Raspunderea
medicala si raportarea etica la pacient ca fiintd psiho-fizica.

4. Cadrul legal al interzicerii si sanctiondrii discrimindrii. Repere | 1 Prelegerea interactiva,

constitutionale. Drepturile pacientului. discutia tematica,

5. Valente etice ale diversitatii culturale si impactul lor asupra relatiei | 1 expunerea,

cu pacientul. Subiectivitate si obiectivitate in raportarea echipei problematizarea
medicale la pacient.

6. Impactul discriminarii asupra grupurilor vulnerabile. Discriminarea | 1
etnica, rasiald si pe criterii cum ar fi orientare sexuala, religioasa,
dizabilitati fizice sau dizabilitati psihice.

7. Etica biomedicald si experimentele pe subiectii umani. | 1
Discriminarea grupurilor vulnerabile — trecut si viitor. Nazismul si
pericolul repetarii istorice a discriminarii radicale. Optiuni. Posibile
solutii etice la nivelul mentalitatii colective.

Bibliografie minimala recomandata

e Liddell, Roderick; O’Flaherty, Michael. (2019). Manual de drept european privind nediscriminarea, Luxemburg:

Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene https://fra.europa.cu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-
handbook-non-discrimination-law-2018 ro.pdf

Perju-Dumbrava, Dan. (2019). Etica si non-discriminarea grupurilor vulnerabile in sistemul de sandatate, Editura
Medicala Universitara "Tuliu Hatieganu", Cluj-Napoca

Tanase, Mariana. (2020). Manual de bune practici pentru integrarea grupurilor vulnerabile
https://www.asistnordvest.ro/wp-content/uploads/2020/02/Manual-bune-practici-pentru-intrgrarea-grupurilor-
vulnerabile.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Metode de predare Observatii

ore

1. Consideratii introductiv-generale asupra eticii.
Ce este Etica;teorii si perspective etice; deosebirea dintre etica si | 1
morald; de ce avem nevoie de etica, concepte etice fundamentale:
etic, moral, imoral, non-moral, deontologic, conventional, legal,
normd, normativ — descriptiv.

2. Etica si integritatea academica. Repere introductive.
Ce inseamna integritate; etica si integritatea in mediul academic, | 1
valori fundamentale ale integritatii academice.
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3. Universitatea ,;morald” — principiile (onestitate, incredere,

corectitudine, respect si responsabilitate) si ,,virtutile” (claritate,
consistentd, realizabilitate, sustinere, vizibilitate, criticabilitate,
sanctionabilitate) integritatii academice.

4. Conduita academica etica.

Conduitele neetice in campus: agresiunea, hartuirea, bullyingul,
conduita deranjantd la ore, furtul, defdimarea, amenintarea,
consumul de alcool sau substante psihotrope, utilizarea,
incorectd a facilitatilor si serviciilor USV, furtul, daunele.
Sanctiunile: art. 5.7.3 din R00S

5. Etica realizarii lucrarilor si proiectelor.

Plagiarism, falsificarea si fabricarea datelor, ghost, writing,
publicarea repetatd a aceluiasi continut, avertizorii de integritate,
autoratul articolelor stiintifice, peer review, bune, practici in
publicarea stiintifica, politica open access, drepturile de autor.

6. Consideratii asupra bioeticii. Etica medicala. Deontologia
profesiei de terapeut si raportul terapeut-pacient. Etica in
cercetarea stiintifica.

7. Concluzii deschise.
Perspective generale asupra eticii si integritatii academice. Etica
si integritate: trecut, prezent si viitor.

1
prelegerea-dezbatere,
conversatia euristica,
1
problematizarea,
proiectii materiale video
1
1
1

Bibliografie minimala recomandata

e Liddell, Roderick; O’Flaherty, Michael. (2019). Manual de drept european privind nediscriminarea, Luxemburg:
Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2018-

handbook-non-discrimination-law-2018 ro.pdf

Medicala Universitara "Tuliu Hatieganu", Cluj-Napoca

e Tanase, Mariana. (2020). Manual de bune practici pentru integrarea grupurilor vulnerabile
https://www.asistnordvest.ro/wp-content/uploads/2020/02/Manual-bune-practici-pentru-intrgrarea-grupurilor-

e Perju-Dumbrava, Dan. (2019). Etica si non-discriminarea grupurilor vulnerabile in sistemul de sandtate, Editura

vulnerabile.pdf

8. Evaluare
. .. o P i t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl,n nota
finala
insusirea cunostintelor predate la curs si
capacitatea de a opera in mod corect si Evaluare pe parcursul 20%
adecvat cu acestea; semestrului in saptdmanile 3-5
Curs aplicare pe micro-studii de caz a
conceptelor, teoriilor si cadrelor | Evaluare sumativa in sesiune
explicative. (C1-C7) 40%
alcdtuirea si prezentarea unui referat pe o
tema data si studierea bibliografiei Evaluare pe parcursul 10%
recomandate in acest sens; semestrului in saptdmanile 3-5
Seminar - prezenta si participarea la dezbateri 30%
Evaluarea portofoliului (S1-
S7)
Laborator/lucrari
practice
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie
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07.04.2025

Prof. univ. dr. SANDU Stefan Antonio

Prof. univ. dr. SANDU Stefan
Antonio

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnaétura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Practica de specialitate I11

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS

disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -

practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din 244 | Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -

planul de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual

III Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT)

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 244

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate
Competente CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana
profesionale CP 8. Respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,

identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii In domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul
stagiului de abilitati.

proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Identificarea rolului
corespunzatoare profilului.

dintr-o

echipd si preluarea responsabilitatilor

e Abilitati de Ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.
e Realizarea responsabilda si eficientd a sarcinilor aferente profesiilor din
domeniu, cu respectarea principiilor de etica profesionala.

7. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Ingrijirea pacientului cu afectiuni cardiologice.
Inregistrarea EKG. Evaluarea pacientului hipertensiv.
Monitorizarea pacientului cardiac. Investigatii clinice si
paraclinice ale pacientului cardiac. Administrarea
tratamentului. Conduita 1n urgentele cardiace.

2. Managementul ingrijirii pacientului diabetic.
Administrarea  insulinei. Monitorizarea  glicemiei.
Ingrijiri specifice In cazul aparitiei complicatiilor.

3. Ingrijirea pacientului malnutrit. Evaluarea scaderii
neintentionate in greutate.

4. Ingrijirea pacientului cu afectiuni digestive. Pregitirea
pacientului pentru investigatii clinice si paraclinice.
Interventii delegate in Ingrijirea pacientului. Conduita in
urgentele digestive.

5. Ingrijirea  pacientului cu afectiuni respiratorii.
Monitorizarea §i  pregatirea  pacientului  pentru
investigatii paraclinice. Administrarea tratamentului si
conduita in urgentele respiratorii.

6. Ingrijirea pacientului cu afectiuni renale. Recoltarea
produselor biologice si pregatirea pacientului pentru
investigatii paraclinice. Interventii delegate in ingrijirea
pacientului cu afectiuni renale.

7. Ingrijirea pacientului cu afectiuni hematologice.
Recoltari specifice in boli hematologice. Interventii
delegate si autonome 1n afectiuni hematologice.

8. Ingrijirea pacientului cu afectiuni reumatologice.
Pregatirea pacientului pentru investigatii clinice si
paraclinice. Interventii autonome si delegate in ingrijirea
pacientului cu boli reumatologice.

9. Ingrijirea pacientului cu tulburiri severe hidro-
electrolitice §i acido-bazice. Conduita de urgenta in
pierderea starii de constienta, coma.

10. Ingrijirea pacientului in ambulator a pacientului cu febra,
hipo/hipertensiune, soc.

11. Ingrijirea in ambulator a pacientului care prezinti durere
(toracica/precordiald, abdominald/renald), singerare.

12.Ingrijirea in ambulator a pacientului care prezinti
dispnee, cianoza, edeme.

13. Pregédtirea pacientului pentru proceduri de investigare
(punctia pleurala, paracenteza) punctia arteriald, cateter
urinar, sonda naso-gastrica.

14.Ingrijirea pacientului care prezintd intoxicatii - cu
droguri, substante corozive.

244

Protocol LP, demonstratie
practica

Bibliografie minimala recomandata

e Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Editura

Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2018

e Lucretia Titirca, Ghid de nursing. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura Viata

Medicala Romaneasca, 2018

e Vasile Baghiu, Teoria si practica nursing, Tehnici nursing si administrarea medicamentelor, vol. IV, Editura Viata

Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 2022
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e Vasile Baghiu, Teoria si practica nursing, nursing in medicina internd, vol. V, Editura Viata Medicalda Romaneasca,
Bucuresti, 2022

e Crin Marcean, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Editura Universitara ’Carol Davila”
Bucuresti, 2021

8. Evaluare
. .. S Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar
Caz clinic Evaluare pe parcursul 40%
Laborator/lucrari Cunostinte despre ingrijirea pacientului ;emestrului in sdptamanile 7-
practice
Examen practic sumativ 60%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
07.04.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Imunologie
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 3 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 21
1T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere
a bolilor si principiile
farmacologice de tratament.

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza
mecanismele fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie,
cauzele acestora (agentii patogeni:
bacterii, virusi, paraziti, fungi),
raspunsurile imunologice, precum si
principiile farmacologice de
tratament.

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni
fundamentale si metodele de investigare
a functiilor biologice si de a formula si
asuma concluzii argumentate privind
mecanismele generale de producere a
bolilor si principiile farmacologice de
tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei Curs

e Cunoasterea mecanismelor celulare si moleculare ale raspunsului imun
umoral si celular, tipurile de celule implicate, caracteristicile fenotipice
ale acestora, mecanismelor lor de activare, functiilor lor efectorii;

e Cunoasterea mecanismelor de discriminare self/non self, a raspunsurilor
imune umorale si celulare.

o Educarea cursantilor in spiritul rigurozitatii actului medical si al
intelegerii rolului determinant al stiintelor fundamentale pentru formarea
lor profesionala

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

e Cunoasterea principalelor capitole de imunopatologie de importanta
majora pentru practica medicala curenta; cunoasterea principalelor
metode de investigatie imunologica pentru stabilirea unui diagnostic
functional corect.

e Descrierea conceptelor fundamentale ale proceselor autoimune si ale
imunodeficientelor; Intelegerea principiilor unor tehnici utilizate in
imunologie.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Introducere in imunologie, structura sistemului imun,
antigene.

2.

Imunoglobuline (izotipuri, structura, functie, diversitate).
IgE si receptorii.

Imunitatea innascutd. Imunitatea adaptativa, proprietati,
celule.

Prelegere, prezentare,
discutii

Receptorii pentru antigen ai limfocitelor B si T.

Complexul major de histocompatibilitate (MHC).

Autoimunitate, toleranta imunologicd. Vaccinuri.

S|

NN (] B

Bibliografie minimala recomandata

o Allergy Essentials, Editat de Robyn E. O'Hehir, Stephen T Holgate, Gurjit K. Khurana Hershey, Aziz Sheikh

Hardback 2022

David Male, Immunology, An Illustrated Outline, CRC Press, 2021

Imunologie si imunopatologie. Editia a doua - Grigore Mihaescu, ISBN: 9789733909071, Editura: Medicala, 2021
Dobreanu, Minodora, Hutanu, Adina, Fodor, Marta Andrea, Concepte de baza in imunologie. Targu Mures: University
Press, 2021

Constantinescu, Ileana, Moise, Ana, Maruntelu, Ion, Imunologie: carte de lucrari practice pentru studentii anului II1.
Bucuresti: Editura Universitard "Carol Davila", 2020

Mecanismele imune in reumatologie - Andra-Rodica Balanescu,ISBN: 6422573002672, Editura: Medicald, 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore
proiect)

Metode de predare Observatii

1.

Instructaj privind s@ndtatea si securitatea muncii.

limite

Reactii antigen anticorp in imunologie; determinarea
IgA, 1gG, IgM, C3, C4, reactanti de faza acuta (CRP,
VSH). Prezentarea unor placi cu reactia de imun difuzie
radiala.

Reactiile antigen — anticorp: precipitarea, aglutinarea,
reactia de fixare a complementului, Western Blot.

Paneluri de determinare IgE: generale si specifice. 1

hd

Imunoelectroforeza si imunograma. 1

Reactia Ag-Ac evidentiatd prin reactia de aglutinare:
aglutinare directd si indirectd, testul Coombs. Notiunea 1 Discutii. demonstratii
de titru. ” ’
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7. Hibridoame, anticorpi monoclonali - metode de 1
producere, utilizari.

8. Teste de ,,faza solida”: RIA, RIST, RAST, ELISA — 1
principiu, aplicatii.

9. Imunohistochimie, imunofluorescenta — principiu, 1
aplicatii.

10. Citometrie n flux. 1

11.Teste de functionalitate celulard (citotoxicitate, 1
proliferare).

12. Investigatii imunologice in patologia imuna. 1

13. Managementul calitatii investigatiilor de laborator in
imunologie — controlul sensibilitatii, specificitatii si 1
reproductivitatii.

14. Apararea imuna anticanceroasd. Recapitulare. 1

Bibliografie minimala recomandata

e Allergy Essentials, Editat de Robyn E. O'Hehir, Stephen T Holgate, Gurjit K. Khurana Hershey, Aziz Sheikh
Hardback 2022

e David Male, Immunology, An Illustrated Outline, CRC Press, 2021

e Imunologie si imunopatologie. Editia a doua - Grigore Mihaescu, ISBN: 9789733909071, Editura: Medicala, 2021

e Dobreanu, Minodora, Hutanu, Adina, Fodor, Marta Andrea, Concepte de baza in imunologie. Targu Mures: University
Press, 2021

e Constantinescu, [leana, Moise, Ana, Maruntelu, lon, Imunologie: carte de lucréri practice pentru studentii anului I11.
Bucuresti: Editura Universitard "Carol Davila", 2020

® Mecanismele imune in reumatologie - Andra-Rodica Balanescu,ISBN: 6422573002672, Editura: Medicala, 2018

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grila cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptamanile 3-5
Curs 40%
Evaluare sumativa 1n sesiune
(S1-S7)
Seminar
Stapanirea abilitatilor de efectuare a activitatilor
de laborator. Evaluare pe parcursul 10%
. . | Aplicarea in practica a elementelor teoretice de | semestrului in siptimanile 3-
Laborator/lucrari |
. a curs. 5 30%
practice
Examen practic sumativ
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Med. dr. PADUREANU Liliana Med. dr. PADUREANU Liliana
Mihaela Mihaela
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
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15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ”Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Biologie celulara si moleculara 11

Anul de studiu | 11 | Semestrul 3 | Tipul de evaluare

Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 Seminar - Laborator

Proiect -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 | Curs | 14 | Seminar - Laborator
de Invatamant

14

Proiect -

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II Studiul individual

21

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de Imbolnévire al pacientilor
profesionale CP 20. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
identifica si sumarizeaza notiuni demonstreaza capacitatea de a ilustreaza si integreaza notiuni
privind caracteristicile fundamentale interpreta corect si a de a aplica fundamentale privind caracteristicile
ale organismului uman sénatos atat notiunile fundamentale privind structurale si functionale organismului
cele structurale (moleculare, celulare, | structura si functiile organismului uman sanatos caracteristic pentru
anatomice, genetice, histologice), cdt | uman si metodele de investigare a specializarea urmata.

si cele functionale (fiziologice, functiilor biologice.
biochimice, biofizice).

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei moleculare

Obiectivul general al e Aprofundarea tehnicilor moderne de identificare, caracterizare si cuantificare a proceselor

metodelor analitice de separare si de detectie.

Obiective | Curs e Formarea capacitatii de intelegere a principiilor metodelor analitice abordate.
specifice e Capacitatea de a pregati probele biologice, de a stabili i optimiza parametrii operationali ai

e Dezvoltarea capacitatii de comunicare 1n cadrul unei echipe multidisciplinare de lucru.
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Laborator

e Invitarea modului de calcul al datelor experimentale, de interpretare a lor si de identificare
a surselor de erori in vederea obtinerii de rezultate corect.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Proprietatile fizico-chimice ale acizilor nucleici Izolarea si 2 Prelegere participativa,
purificarea acizilor nucleici problematizarea,

Determinarea spectrofotometricd a puritatii $i concentratiei conversatia euristica
acizilor nucleici

Ultracentrifugarea

2. Reactia de amplificare in lant (PCR): detaliere, variante: 2 Prelegere
Reverse Transcriptase PCR, nested PCR, Multiplex PCR, participativa,problematizar
Real Time PCR ea, conversatia euristica

3.Detectarea post amplificare 2 Prelegere

Electroforeza ADN in gel de poliacrilamida (PAGE - participativa,problematizar
Polyacrylamide Gel Electrophoresis), Electroforeza ADN ea, conversatia euristica
in gel de agaroza, Electroforeza ARN in gel de agaroza.
Tehnici derivate de la metodele electroforetice de separare
a acizilor nucleici — electroforeza capilara, electroforeza 2D

4. Tehnicile Southern Blotting, Northern Blotting Tehnici de 2 Prelegere participativa,
hibridizare in situ i imunohistochimie - Hibridizarea in situ problematizarea,
(ISH - In Situ Hibridization), Tehnica hibridizarii conversatia euristica
fluorescente in situ (FISH - Fluorescent In Situ
Hibridization)

5. Analiza fragmentelor. Tehnica RFLP. Tehnica Microarray 2 Prelegere participativa,

Analiza acizilor nucleici prin tehnica Microarray. Analiza problematizarea,
proteinelor prin tehnica Microarray conversatia euristica

6. Secventierea genomica: Principii, aplicatii. Pirosecventiere, 2 Prelegere
secventierea pe bazd de pH, secventierea pe baza de participativa,problematizar
proteine nanopor ea, conversatia euristica

7. Vectori utilizati in cazul organismelor procariote. 2 Prelegere participativa,

Sisteme de restrictie - modificare: caracteristici generale, problematizarea,
clasificare, nomenclatura, tipuri, mecanisme de actiune, conversatia euristica
exemple

Bibliografie minimald recomandatia

e Ardelean, Aurel, Atlas of Cell Biology, "Vasile Goldis" West University of Arad, 2003
e Versalovic J, Carrol K, Funke G, et al (2011) manual of Clinical Microbiology, ASM Press, Washington DC, pag
e Abdulhussien Aljebory si Tamadhur Alsalman, Theoretical and Practical Biochemistry, Noor Publishing, 2019

e Sin, Anca Ileana, Biologie celulard si moleculard, Editura University Press, Targu Mures, 2015

Aplicatii laborator I:rre. Metode de predare Observatii
1.Tehnici de baza utilizate in laboratorul de biologie 2 Experimentul,
moleculara. Metode de izolare si purificare a acizilor activitatea practica
nucleici manuale si semiautomate
2. Electroforeza ADN si ARN in gel de agaroza. Separarea 2 Experimentul,
ADN prin electroforeza in gel de poliacrilamida cu activitatea practica
gradient de agent denaturant. Tehnici derivate de la
metodele electroforetice de separare a acizilor nucleici —
electroforeza capilard, electroforeza 2D
3. Separarea electroforetica a proteinelor. Electroforeza 1 Experimentul,
proteinelor in conditii denaturante (SDS-PAGE) activitatea practica
4. Tehnicile Southern Blotting, Northern Blotting 1 Experimentul,
Tehnici de hibridizare in situ si imunohistochimie - activitatea practica
Hibridizarea in situ (ISH - In Situ Hibridization), Tehnica
hibridizarii fluorescente in situ (FISH - Fluorescent In
Situ
Hibridization)
5.Tehnica de amplificare in lant: varianta Real Time PCR, 1 Experimentul,
multiplex PCR activitatea practica
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6. Strategii de clonare a genelor in vectori de expresie; 1 Experimentul,
Clonarea genelor la procariote activitatea practica
7. Citometria 1n flux — aplicatii pe linii celulare 1 Experimentul,
activitatea practica
8. Secventierea prin tehnici NGS pe baza de semiconductori 1 Experimentul,

— pregatirea librariilor, templating, secventiere, analiza
primard a datelor

activitatea practica

9. Secventierea prin tehnici pe bazd de proteine nanopor:
secventiere tintitd, secventiere directd de tip longread —
pregatirea librariilor, barcoding, secventiere, analiza
primara a datelor

1 Experimentul,
activitatea practica

10. Tehnica PCR-RFLP: amplificare, electroforeza capilara, 1 Experimentul,
analiza fragmentelor activitatea practica
11. Aplicatii practice: epidemiologie moleculara - urmarirea 1 Experimentul,

izbucnirii epidemice; investigarea unei izbucniri : sursa,
raspandirea, identificarea patogenului; microbiologia
moleculara post mortem

activitatea practica

12. Evaluare prin test de laborator

1 Evaluare

Bibliografie minimali recomandata

e Manuela Curticapean, Tehnici de biologie moleculara si genetica, Editura University Press, 2016

e Ardelean, Aurel, Atlas of Cell Biology, "Vasile Goldis" West University of Arad, 2003

e Abdulhussien Aljebory si Tamadhur Alsalman, Theoretical and Practical Biochemistry, Noor Publishing, 2019
e Sin, Anca Ileana, Biologie celulard si moleculard, Editura University Press, Targu Mures, 2015

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
e C(Capacitatea de a identifica si caracteriza
corect cel putin 5 tehnici de biologie Evaluare pe parcursul 20%
moleculara semestrului in saptamanile 3-5
o,
Curs RN . 40%
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7)
e (apacitatea de a utiliza corect cel putin 3
tehnici de biologie moleculara Evaluare pe parcursul 10%
semestrului in sdptdmanile 7-
Laborator 9
Portofoliu 30%

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei

Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE- POPESCU Marian
George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE- POPESCU Marian
George
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Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Limba Englezi 111

Anul de studiu | 11

| Semestrul

3

| Tipul de evaluare |

Verificare

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOP

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

2

Curs

Seminar

Laborator/lucrari - Proiect | -

practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul
de Invatamant

28

Curs

Seminar

28

Laborator/lucrari - Proiect | -

practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

21

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

I1I. Examinari

V. Alte activitati (precizati):

[Total ore studiu individual (Il.a+I1.b+III)

24

[Total ore pe semestru (I.b+II.a+1L.b+III+IV)

52

INumarul de credite

4. Competente specifice acumulate
Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale CP 17. Comunica in domeniul asistentei medicale
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicald provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala

"Studentul/absolventul utilizeaza
eficient terminologia medicala,
cunostintele de tehnologia
informatiei pentru documentare/
comunicare a informatiei medicale,
in limba oficiala cat si intr-o limba

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari si comunicari

publice, inclusiv intr-o limba de

circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor

si le disemineaza in medii de circulatie internationala profesionale.
profesionale.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e [Insusirea terminologiei de bazd a domeniului medical, subdomeniul asistenta

medicala generala. Folosirea corectd si adecvata a structurilor lexico-
gramaticale ale limbii engleze In comunicarea profesionala si semiprofesionala.
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e (insusirea si exersarea vocabularului si a structurilor lexico-gramaticale adecvate
performarii actelor de vorbire (i.e. comunicarea de sfaturi terapeutice,
instructiuni de miscare, comenzi si aprecieri ale prestatiei pacientului in limba
englezd).
7. Continuturi
Apl{CE}‘;ll (Sqmlnar / .laborator/ Nr. ore Metode de predare Observatii
lucrari practice / proiect)
4 Introductions; placement test;
Unit 1: Epidemics, Viruses, Exercitii de vocabular, reading, listening,
and Pandemics speaking si writing;
Useful prefixes and suffixes; word roots for
organs;
Luarea notitelor (‘note-taking’) in timpul cursurilor;
Gramatica: review of verb forms.
4 Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 2: The Human Body speaking, si writing;
Musculoskeletal system terms;
Extragerea ideilor principale dintr-un text;
L s A Gramatica: review of past and perfect tenses;
ectura si intelegerea — - —
. 4 textului Group/pair Exerc'lgn Qe ygcabular, reading, listening,
Unit 3: Anatomy - . 1o~ | speaking, si writing;
work Discutie libera . .
. T Circulatory system terms; Rezumarea unui text;
Brainstorming Gramatica: review of Subject-Verb agreement;
4 Ascultare Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 4: English for Nursing I Conversatie speaking, si writing;
Lectura. Redactare Respiratory system terms; Redactarea unui paragraf;
Group/pair work Gramatica: review of nouns
4 Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 5: English for Nursing 11 speaking, si writing;
Digestive system terms;
4 Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 6: Medical Equipment speaking, si writing;
Cancer terms
Completarea fisei personale a pacientului; Gramatica:
review of Active/Passive Voice
Unit 7: Recapitulare 4 Exercitii de tip grila; multiple choice, gap filling,
reformulate, text summarizing etc.

Bibliografie minimala recomandata

Oxford Concise Medical Dictionary:

Cohen, B.J., DePetris, A. 2017. Medical terminology: An Illustrated Guide. J.B. Lippincott Williams & Wilkins.
Swan, M., Walter, C. 2023. Oxford English Grammar Course. Basic. Oxford University Press

Swan, M., Walter, C. 2023. Oxford English Grammar Course. Advanced. Oxford University Press

Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/
Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical

https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/ 9780199557141

o Thesaurus: https://www.thesaurus.com/

e English Grammar. Theory and Practice. Editia a IV-a, revazuta si adaugitd - Constantin Paidos, ISBN:
9789734654628, Editura: Polirom, Anul publicarii: 2016
e English for Medical Sciences,Anna Lipinska, Sylwia Wisniewska-Leskoéw, Zuzanna Szczepankiewicz, Editura

Wissenschaftliche, decembrie 2017

e Manualul Oxford de Medicina Clinica, Ian B. Wilkinson, Tim Raine, Kate Wiles, Anna Goodhart, Catriona Hall,

Harriet O’Neill, 2019

e Ghid de conversatie roman-englez - Maxim Popp, 2018

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere din nota
finala

Curs
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e Insusirea notiunilor teoretice abordate la seminarii si
aplicarea lor in mod adecvat si corect 1n situatii variate de Evaluare pe 40%
comunicare orala sau scrisa; parcursul
e Acuratetea si adecvarea comunicarii scrise i orale din | semestrului in
Seminar punct .d.ej VeQere le)'cico—grar.natical. . saptamanile 3-5
e Exercitii lexicale si gramaticale cu raspuns deschis; 60%
e Exercitii de exprimare liberd/traducere; Evaluare sumativa
e Prezentarea continutului materialului studiat; in sesiune (S1-S7)
e Verificarea vocabularului medical specific;
e Comunicarea fluenta pe teme medicale.
Laborator/lucrari
practice
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 - Conf. univ. dr. GRAUR Evelina
Mezalina
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnédtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei Limba Franceza I11
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | - | Seminar | 2 | Laborator/lucrari - | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | - | Seminar | 28 | Laborator/lucrari - | Proiect | -
de Invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I[I.a) Studiu individual 21
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
I1I. Examinari 3
[V. Alte activitati (precizati):
[Total ore studiu individual (IL.a+II.b+III) 24

[Total ore pe semestru (I.b+I1.a+1L.b+III+IV)

52

INumarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
CP 17. Comunica in domeniul asistentei medicale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii
profesionale.

"Studentul/absolventul utilizeaza
eficient terminologia medicala,
cunostintele de tehnologia
informatiei pentru documentare/
comunicare a informatiei medicale,
in limba oficiala cat si Intr-o limba
de circulatie internationala

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari $i comunicari

publice, inclusiv intr-o limba de

circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al | @ 1Insusirea limbii franceze de specialitate ca instrument de comunicare, informare si
disciplinei documentare profesional;

e dezvoltarea abilitatilor de intelegere si producere a mesajelor specific limbajului domeniului
asistentei medicale; actualizarea cunostintelor de ordin lingvistic si cultural, cu adaptare la
contexte specifice; achizitionarea graduald a lexicului apartindnd discursului de specialitate
in vederea exploatarii ulterioare 1n activitatea profesionald si stiintifica; perfectionarea
deprinderilor de comunicare orald si scrisd vizand activitatea profesionala si cea stiintifica.

7. Continuturi
Seminar Ijrre' Metode de predare Observatii
Unité 1 : Epidémies, virus et pandémies 4 Exemplificare, sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv, prezentarea
argumentativa
Le corps humain 4 Exemplificare, sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv, prezentarea
argumentativa
Anatomie 4 Exemplificare, sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv, prezentarea
argumentativa
Anglais infirmier I 4 Exemplificare sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv joc de rol
Anglais infirmier I1 4 Exemplificare sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv prezentarea
Equipement médical 4 Exemplificare sistematizarea informatiilor normative
Exercitiul individual si colectiv prezentarea
Récapitulatif 4

Bibliografie minimala recomandata

e Penfornis, Jean-Luc, Danilo, Michel, Le frangais de la communication professionnelle, Clé International, 1993.

e Petrea, Elena et alii, Communiquer en FOS. Renforcement du frangais pour les étudiants, 2014

e Vilcu, Angelica, Types discursifs et textuels en frangais contemporain : une approche pragmatique. Galati: Galati
University Press, 2011

e Trajkova, Mira, Manolache, Simona-Aida, Ardeleanu, Sanda-Maria, Babamova, Irina, Hristoska, Lega-Hadzi Joana,
Morosan, Nicoleta, Oprea-Gancevici, Olga, Sovea, Mariana, Petrova, Snezana, Pavlovska, Irena, Popovska, Elisaveta,
Velevska, Margarita, Pour comprendre et produire des textes écrits en frangais: recuil de fiches d'activités : niveaux
B2. Craiova : Editura Universitaria, 2014

8. Evaluare
. .. T Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
- insusirea notiunilor teoretice abordate la 50%
seminarii si aplicarea lor in mod adecvat si Evaluare pe parcursul
corect in situatii variate de comunicare orald | semestrului in sdptdmanile
Seminar sau scrisa; 3-5
- acuratetea si adecvarea comunicarii scrise si 50%
orale din punct de vedere lexico- gramatical. Proba orala, test grild
Laborator/lucrari
practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. GANCEVICI Olga
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Alergologie si imunologie clinici
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

2 | Curs | 1 | Seminar

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar

de Tnvatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 21
IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza conceptele
teoretice ale investigatiilor
paraclinice (radiologice si de
imagistica medicald), ale disfunctiilor
sistemului imunitar, inclusiv ale celor
alergice (alergologie si imunologie
clinica).

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica in
procesul de ingrijire rezultatele
aferente investigatiilor paraclinice
si principiilor de tratament
farmacologic.

Studentul/absolventul evalueaza si
argumenteaza relevanta investigatiilor
necesare, asumandu-si responsabilitatea
pentru integrarea rezultatelor relevante in
practica medicala.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Curs
mecanisme al

transa.

ergice.

e Cunoasterea situatiilor clinice In care se ridicad suspiciunile unor

e Cunoasterea metodelor de diagnostic prin care situatiile clinice se pot

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

e Cunostinte clare cu privire la definitiile reactiilor de hipersensibilitate,
diagnosticul diferential dintre reactia alergica si cea pseudoalergica.

e Principii si metode de diagnostic al afectiunilor alergice, bolile alergice
respiratorii, cutanate,sistemice, alergia la medicamente, alimente,
himenoptere si alimente si aditivi alimentari.

e Cunostinte cu privire principiile tratamentului 1n bolile alergice.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Bolile alergice: o problema de sanatate
. . .. 1

publica. Bazele celulare si moleculare ale alergiei.
2. Alergenele, reactia antigen-anticorp. Autoanticorpi in 1

imunologie.
3. Diagnosticul bolilor alergice (in vivo, in vitro). 1
4. Tratamentul imunologic al bolilor alergice. 1
5. Alergia oculara. 1
6. Rinitele alergice. 1 Prelesere. prezentare
7. Astmul. 1 B :
8. Dermatita atopica. 1 ’
9. Urticaria si angioedemul. 1
10. Dermatita de contact. 1
11. Alergia la alimente. 1
12. Alergia la medicamente si alergia ocupationala. 1
13. Anafilaxia. 1
14. Alergia la venin, albina, viespe, polen, latex, 1

aeroalergene.

Bibliografie minimala recomandata

e Allergy Essentials, Editat de Robyn E. O'Hehir, Stephen T Holgate, Gurjit K. Khurana Hershey, Aziz Sheikh

Hardback 2022

e David Male, Immunology, An Illustrated Outline, CRC Press, 2021
e Imunologie si imunopatologie. Editia a doua - Grigore Mihaescu, ISBN: 9789733909071, Editura: Medicala, 2021
e Dobreanu, Minodora, Hutanu, Adina, Fodor, Marta Andrea, Concepte de baza in imunologie. Targu Mures: University

Press, 2021

e Constantinescu, Ileana, Moise, Ana, Maruntelu, Ion, Imunologie: carte de lucrari practice pentru studentii anului I11.

Bucuresti: Editura Universitard "Carol Davila", 2020

e Mecanismele imune in reumatologie - Andra-Rodica Balanescu,ISBN: 6422573002672, Editura: Medicald, 2018

Apl.lcatn (Seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore Metode de predare Observatii

proiect)

1. Instructaj privind s@ndtatea si securitatea muncii.
Identificare si cuantificare alergene, masuri de |
profilaxie,imunoterapie alergenica: principii biomarkeri.

2. Extracte alergenice si testarea cutanatd alergologica
prick, haptene de contact moleculare si teste cutanate 1
alergologice patch.

3. Metode determinare a IgE totale si specifice, interpretare 1
rezultate.

4. Notiuni de alergologie moleculard. Biomarkeri 1
moleculari In inflamatia alergica si anafilaxie.

5. Teste de autoreactivitate in vivo si autoimunitate in vitro 1

in urticarie.
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6. Investigare in vitro componente sistem complement si
imunograma.

Discutii, demonstratii

7. Trusa farmacologica de urgenta in anafilaxie.

8. Imunoterapia cu vaccinuri alergenice.

9. Rinite alergice intermitente §i persistente. Sindromul
rinitd alergica si astm coexistent.

10. Conjunctivite alergice intermitente i persistente.

11.Dermatita  herpetiformd.  Boli  gastrointestinale
eozinofilice. Boala celiaca.

12.Boala serului si sindroame de tip boala serului. Boli
autoinflamatoare.

13. Teste de provocare in vivo in alergologie.

14. Teste de activare a bazofilelor si de transformare
limfocitara ca metode de diagnostic in vitro 1in
alergologie.

Bibliografie minimala recomandata

o Allergy Essentials, Editat de Robyn E. O'Hehir, Stephen T Holgate, Gurjit K. Khurana Hershey, Aziz Sheikh

Hardback 2022

e David Male, Immunology, An Illustrated Outline, CRC Press, 2021
e Imunologie si imunopatologie. Editia a doua - Grigore Mihaescu, ISBN: 9789733909071, Editura: Medicala, 2021
e Dobreanu, Minodora, Hutanu, Adina, Fodor, Marta Andrea, Concepte de baza in imunologie. Targu Mures: University

Press, 2021

e Constantinescu, Ileana, Moise, Ana, Maruntelu, Ion, Imunologie: carte de lucrari practice pentru studentii anului II1.

Bucuresti: Editura Universitarad "Carol Davila", 2020

e Mecanismele imune in reumatologie - Andra-Rodica Balanescu,ISBN: 6422573002672, Editura: Medicala, 2018

8. Evaluare

. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d{n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptdmanile 7-9
Curs 40%
Evaluare sumativa 1n sesiune
(C1-C14)
Seminar
Stapanirea abilitatilor de efectuare a activitatilor
de laborator. Evaluare pe parcursul 10%
_ . | Aplicarea in practica a elementelor teoretice de | semestrului in saptdmanile 7-
Laborator/lucrari | 14 curs. 9
practice
Examen practic sumativ 30%
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Med. dr. PADUREANU Liliana
Mihaela

Med. dr. PADUREANU Liliana
Mihaela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
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15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Farmacologie clinica

Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 21

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
profesionale

Competente | CT2. Aplica standarde de igiena

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza conceptele
teoretice ale investigatiilor
paraclinice (radiologice si de
imagistica medicald), ale disfunctiilor
sistemului imunitar, inclusiv ale celor
alergice (alergologie si imunologie
clinica).

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica in
procesul de ingrijire rezultatele
aferente investigatiilor paraclinice
si principiilor de tratament
farmacologic.

Studentul/absolventul evalueaza si
argumenteaza relevanta investigatiilor
necesare, asumandu-si responsabilitatea
pentru integrarea rezultatelor relevante in
practica medicala.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei | Curs

e Insusirea cunostintelor referitoare la cele mai importante clase de medicamente,
adica medicatia organotropa, grupele de farmaconi din punct de vedere
terapeutic si legatura acestora cu structura chimica.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

e Prezentarea mecanismelor de actiune ale medicamentelor asupra celulei, tesutului,
organului, respectiv la nivel molecular, celular, receptorial si organismului ca
intreg.

e Cunoasterea, in cadrul fiecarei medicatii a indicatiilor,
contraindicatiilor, efectelor adverse, farmacocineticii, posologiei,
asocierile si interactiunile medicamentoase. Dobandirea deprinderilor
si cunostintelor necesare prescrierii corecte a specialitatilor
farmaceutice, preparatelor magistrale si a formelor oficinale.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere: obiectul farmacologiei, importanta, istoric, 1
generalitati despre medicament si efectul farmacologic.

2. Farmacologia clinicd a aparatului respirator. 1

3. Farmacologia clinicdi a aparatului cardiovascular: 1
digitalice si alte medicamente inotrop pozitive (I).

4. Farmacologia clinicdA a aparatului cardiovascular:
vasodilatatoarele in tratamentul insuficientei cardice; 1
antiaritmicele; antiangionoase (II).

5. Farmacologia clinica a aparatului cardiovascular:

o . S . 1
antihipertensive; medicatia vasoactiva (III).
6. Farmacologia clinicd a diureticelor si antidiureticele. 1
— ~ - - - - Prelegere, prezentare,
7. Medicatia sangelui: antianemice, stimulantele . -
L . . 1 discutii
hematopoiezei, antitrombotice (I). ’
8. Medicatia sangelui: antitrombotice (II), hemostatice, 1
hipolipidemiante.
9. Farmacologia clinica a aparatului digestiv. 1
10. Farmacologia clinica a aparatului renal. 1
11. Farmacologia clinicd a aparatului genital masculin si 1
feminin.
12. Farmacologia clinicd a sistemului endocrin. 1
13. Farmacologia clinicd a sistemului nervos central si 1
periferic.
14. Interactiunea dintre alimente si medicamente. 1

Bibliografie minimala recomandata

e MemoMed 2023 - Editia 29, DUMITRU DOBRESCU, LILIANA DOBRESCU, RUXANDRA MCKINNON,

SIMONA NEGRES, Editura Universitara, Data publicarii: 2023

Farmacologie generald, Autor: Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: DIDACTICA SI PEDAGOGICA, An aparitie: 2022

Bazele farmacologiei clinice - Ion Fulga, Editura: Medicald, 2022

Farmacologie generala. Editia a 2-a - Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: Didactica si Pedagogica, 2022

Manual de farmacologie pentru asistenti medicali si asistenti de farmacie, Autor(i): Crin Marcean, Vladimir-Manta

Mihailescu, Editura ALL, nov. 2018

Pharmacovigilance: A Practical Approach. Editat de Thao Doan et al. Elsevier. Paperback — 02 Aug 2018

e Farmacologie. Editia a 2-a revizuitd si adaugitd - Ion Fulga, ISBN: 6422573002153, Editura: Medicald, Anul
publicarii: 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Reglementarea oficiala a prescrierii, eliberarii si
circulatiei medicamentelor. Farmacopeea.
Farmacia. Reteta si regulile generale ale  formularii.
Instructaj privind sdndtatea si securitatea muncii. Discutii, demonstratii

2. Farmacologia clinicd a aparatului respirator —
preparate, doze, elemente clinice si paraclinice de 1
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.
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3. Farmacologia clinica a aparatului cardiovascular:
digitalice si alte medicamente inotrop pozitive (I) —
preparate, doze, elemente clinice si paraclinice de
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

4. Farmacologia clinicd a aparatului cardiovascular:
vasodilatatoarele in tratamentul insuficientei cardice;
antiaritmicele; antiangionoase (II) — preparate, doze,
elemente clinice §i paraclinice de monitorizare a
terapiei, cazuri clinice.

5. Farmacologia clinicd a aparatului cardiovascular:
antihipertensive; medicatia vasoactiva (III) -
preparate, doze, elemente clinice si paraclinice de
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

6. Farmacologia clinica a diureticelor si antidiureticele —
preparate, doze, elemente clinice si paraclinice de
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

7. Medicatia sangelui: antianemice, stimulantele
hematopoiezei, antitrombotice (I) — preparate, doze,
elemente clinice si paraclinice de monitorizare a
terapiei, cazuri clinice.

8. Medicatia sangelui: antitrombotice (II), hemostatice,
hipolipidemiante — preparate, doze, elemente clinice
si paraclinice de monitorizare a terapiei, cazuri
clinice.

9. Farmacologia clinicd a aparatului digestiv = —
preparate, doze, elemente clinice §i paraclinice de
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

10. Farmacologia clinica a aparatului renal — preparate,
doze, elemente clinice si paraclinice de monitorizare
a terapiei, cazuri clinice.

11. Farmacologia clinica a aparatului genital masculin si
feminin — preparate, doze, elemente clinice si
paraclinice de monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

12. Farmacologia clinicdi a sistemului endocrin  —
preparate, doze, elemente clinice si paraclinice de
monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

13. Farmacologia clinicd a sistemului nervos central si
periferic — preparate, doze, eclemente clinice si
paraclinice de monitorizare a terapiei, cazuri clinice.

14. Fazele testarii clinice a unui nou medicament.

Bibliografie minimala recomandata

e MemoMed 2023 - Editia 29, DUMITRU DOBRESCU, LILIANA DOBRESCU, RUXANDRA MCKINNON,

SIMONA NEGRES, Editura Universitara, Data publicarii: 2023

Farmacologie generald, Autor: Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: DIDACTICA SI PEDAGOGICA, An aparitie: 2022
Bazele farmacologiei clinice - Ion Fulga, Editura: Medicala, 2022
Farmacologie generala. Editia a 2-a - Aurelia Nicoleta Cristea, Editura: Didactica si Pedagogica, 2022

Manual de farmacologie pentru asistenti medicali si asistenti de farmacie, Autor(i): Crin Marcean, Vladimir-Manta

Mihailescu, Editura ALL, nov. 2018

Pharmacovigilance: A Practical Approach. Editat de Thao Doan et al. Elsevier. Paperback — 02 Aug 2018

e Farmacologie. Editia a 2-a revizuitd si adaugitd - Ion Fulga, ISBN: 6422573002153, Editura: Medicald, Anul

publicarii: 2017

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare «
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
Curs notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului In saptamanile 7-9
40%
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Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C14)
Seminar
Stapanirea abilitatilor de efectuare a activitatilor
de laborator. Evaluare pe parcursul 10%
. . | Aplicarea 1n practicd a elementelor teoretice de | semestrului in sdptdmanile 7-
Laborator/lucrari 1
. a curs. 30%
practice
Examen practic sumativ
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul Sef lucrari univ. dr. BOARESCU
Mihai Paul Mihai
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnaétura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Pediatrie
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/lucrari 1 | Proiect | -

practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar -

de Tnvatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 33
IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 36
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 6. Aplicd ingrijiri orientate spre persoana

Competente | CT1. Protejeaza sandatatea celorlalti

transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identificd, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu
tehnicile si metodele procesului de tehnicilor si metodelor procesului asumarea responsabilitatii privind
ingrijire in domeniul pediatriei si de ingrijire, de dezvoltare, planificarea, organizarea, evaluarea si
puericulturii, a obstetricii proiectare si implementare a furnizarea serviciilor medicale precum si

giei si a ingrijirii calificate a | procesului de ingrijire in domeniul

copilului si femeii (Ingrijirea mamei pediatriei, obstetricii-ginecologiei

si nou nascutului, ingrijiri calificate | si a ingrijirii calificate a copilului si
in puericultura si pediatrie, ingrijiri femeii.

calificate 1n obstetrica-ginecologie).

a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul pediatriei, obstetricii-

copilului si femeii.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Disciplina are ca obiectiv transmiterea informatiilor clinice necesare ingrijirii

calificate a sugarului si copilului si dobandirea notiunilor teoretice si practice
referitoare la semiologia pediatricd, recunoasterea semnelor si simptomelor
celor mai frecvente afectiuni (respiratorie, cardiaca, digestiva, hematologica,
neurologica ti de urgenta pediatrica).

7. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. PATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR
INFECTIE DE CAI AERIENE SUPERIOARE SI
INFERIOARE LA COPIL: Rinofaringita acuta.
Laringotraheobronsita acutd. Brongiolita, pneumoniile
virale si bacteriene, astmul brongic. Stafilococia pleuro-
pulmonara, abces pulmonar.

2

2. PATOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR 1
LA COPIL: Insuficienta cardiacad acutd congestiva la
sugar si copil . Socul.

3. PATOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR
IT LA COPIL: Cardiopatiile cardiace congenitale, notiuni
generale de etio-patologie, clasificare implicatii
hemodinamice. Endocardita infectioasa. Miocarditele,
pericarditele, cardiomiopatiile dilatative, restrictive.

4. PATOLOGIA  RENO-URINARA LA  COPIL:
Glomerulonefrita acuta poststreptococica, sindromul
nefrotic pur si impur, insuficienta renala acuta.

5. AFECTIUNILE TUBULUI DIGESTIV LA COPIL:
Diaree acutd, sindromul de deshidratare acuta,
enterocolita ulceronecrotica, reflux gastrogastrita acuta si
boala ulceroasa la copil.

6. DIATEZELE HEMORAGICE LA COPIL: Purpura
HenochSchonlein. Purpura trombocitopenicd imuna.
Hemofilia.

7. BOLI DE METABOLISM S$I NUTRITIE LA COPIL:
Diabetul zaharat la copil, malnutritia protein-calorica:
criterii definire, diagnostic pozitiv, diagnostic diferential,
evol, tratament profilactic si curativ, prognostic.

8. REUMATISMUL ARTICULAR ACUT LA COPIL:
Definirea, etio-patogenia, manifestarile clinice la copil,
diagnosticul pozitiv, modalitdti de tratament curativ la
copil.

9. ARTRITA IDIOPATICA JUVENILA, LES: Definirea,
etio-patogenia, manifestarile clinice la copil, diagnosticul
pozitiv, tratament, prognostic.

10. ONCOPEDIATRIE - LEUCEMII, LIMFOAME,
TUMORI SOLIDE.

11.URGENTE PEDIATRICE INTOXICATIILE ACUTE
LA COPIL: Evaluarea imediata, diagnostic, tratament.
Spalatura gastrica: tehnica, indicatii, contraindicatii.

12. STOPUL CARDIO-RESPIRATOR LA COPIL:
Definitie, evaluare clininca, masuri de baza de reanimare,
masuri specializate. Aspiratia de corp strain.

13.PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS CENTRAL:
Epilepsia, convulsiile febrile, meningitele si encefalitele
acute.

14. ANEMII. INFECTIA HIV-SIDA LA COPIL: Definirea
bolii-criterii definire, etio-patogenia, manifestarile clinice
la copil, diagnosticul pozitiv, tratament profilactic si
curativ.

Prelegere, participare,
discutie

Bibliografie minimala recomandata

e FElena Tataranu. Pediatrie si puericulturd, Suceava, Editura Universitatii "Stefan cel Mare", 2022 ISBN 978-973-666-

730-5
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Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2016. Moraru Dan, Burlea
Marginean, Cristina Oana, Toganel, Rodica, Duicu, Carmen, Chincesan, Mihaela, Borka-Balas, Reka, Pitea, Ana
Maria, Grama, Alina, Man, Lidia, Melit, Lorena Elena, Pediatrie: note de curs. Targu-Mures: University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Recomandari actuale in diagnosticul obezitatii la copil. Targu Mures:
University Press, 2020

Iordachescu, Florea, Tratat de pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2019

Marginean, Oana, Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries: Roméania, Hungary, Italy,
Spain, Germany: research conducted within the Erasmus+Strategic Partnership (Project: Softis-Ped - Softskills for
Children's Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie. Targu-Mures: University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Sasarean, Maria Oana, Reabilitarea functionala in pediatrie. Targu-
Mures: University Press, 2021

Marginean, Oana, Clinical cases in pediatrics. Targu-Mures: University Press, 2016

Shaw, Vanessa, Clinical paediatric dietetics. Chichester: John Wiley & Sons, 2015

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Patologia aparatului respirator: examinarea clinicad a 1
sugarului si copilului cu patologie respiratorie; rolul
asistentei in examenul faringian, recoltarea exudatului
faringian si nazal, recoltarea sputei si a aspiratului
bronsic. Oxigenoterapie. Terapia prin aerosolizare.

Patologia aparatului cardio-vascular I: examenul clinic al 1
sugarului si  copilului cu insuficienta cardiaca.
Monitorizarea functiilor vitale: masurarea pulsului, a TA,
frecventa respiratorie, pulsoximetrie.

. Patologia aparatului cardio-vascular II: cianoza, 1

mecanisme, aprecierea clinicd si pulsoximetrie a
copilului cu MCC. Rolul asistentei in managerierea nou-
nascutului cu MCC criticd cu debut neonatal. Rolul
asistentei 1n tratamentul crizei hipoxice. Utilizarea
monitoarelor cardiorespiratorii si a pompelor de perfuzie.

Patologia reno-urinara la copil: examenul clinic al 1
sugarului si copilului cu sindrom edematos. Examenul
macroscopic al urinei. Monitorizarea diurezei. Tehnici de
recoltare a urinei pentru sumarul de urina si urocultura.
Interpretarea rezultatelor analizelor de urind. Regimul
dietetic in glomerulonefrita si sindrom nefrotic.

Afectiunile tubului digestiv: examenul clinic al sugarului 1
si copilului cu diaree si sindrom de deshidratare acuta.
Examenul macroscopic al scaunului. Tehnici de recoltare
a urinei pentru examen coprocitologic, coprocultura si
coproparazitologic. Interpretarea rezultatelor. Regimul
dietetic si scheme de rehidratare in boala diareica acuta
+/- sindrom de deshidratare acutd. Pregatirea copilului
pentru gastroscopie. Regim alimentar in boala ulceroasa

Diatezele hemoragice: examenul clinic al copilului cu 1
diateza  hemoragicd. = Examindrile =~ hematologice
recomandate copilului diagnosticat cu Purpura Henoch-
Schonlein, Purpura trombocitopenicd imuna, Hemofilia
si interpretarea rezultatelor. Determinare de grup
sanguin. Transfuzia de singe si derivate de sange.
Tehnici, indicatii, contraindicatii si accidente.

Prelegere, participare,
discutie

Boli de metabolism si nutritie: examenul clinic al 1
sugarului si copilului cu malnutritie protein-calorica.
Aprecierea starii de nutritie: indici antropometrici,
examindri biologice. Regimul dietetic al copilului cu
diabet zaharat.

Reumatismul articular acut: examenul clinic al anginei 1
streptococice. Examenul clinic al copilului cu RAA.
Rolul asistentei medicale in ingrijirea copilului cu RAA:
monitorizarea semnelor de cardita. Profilaxia primara si
secundard in RAA.
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Colagenoze: artrita idiopatica juvenila, LES: examenul 1
clinic al copilului cu ACJ - forme clinice. Examenul
clinic al copilului cu LES. Tabloul paraclinic in
colagenoze — interpretarea analizelor de laborator. Rolul
asistentei medicale 1n examinarea cu fantd, in
recuperarea bolilor cronice cu dizabilitati articulare.
Rolul asistentei medicale in echipa multidisciplinara ce
ingrijeste copilul cu colagenoza.

10.

Oncopediatrie - leucemii, limfoame, tumori solide: 1
examenul clinic al copilului cu leucemii, limfoame,
tumori solide — forme clinice. Rolul asistentei medicale
in efectuarea biopsiei medulare, ganglionare -
interpretarea rezultatelor. Rolul asistentei medicale in
administrarea tratamentului citostatic, efecte secundare.
Rolul asistentei medicale in tratamentul paleativ al
afectiunilor onco-pediatrice.

11.

Urgente pediatrice - intoxicatiile acute la copil: 1
Evaluarea copilului cu intoxicatie acutd. Spalatura
gastrica: tehnicd, indicatii, contraindicatii. Antidoturi.

12.

Stopul cardio-respirator la copil. Evaluare clinica a 1
pacientului in stop cardiorespirator. Masuri de baza de
reanimare, masuri specializate. Aspiratia de corp strain.

13.

Patologia sistemului nervos central: Evaluarea clinica a 1
copilului cu convulsii febrile. Tratamentul de urgenta al
crizei convulsive la copil. Rolul asistentei in pregatirea
punctiei rahidiene la copilul cu meningita. Interpretarea
lichidului cefalorahidian. Pregatirea copilului pentru
fund de ochi.

14.

Anemii. Infectia HIV-SIDA la copil. Examenul clinic al 1
copilului anemic. Tablou hematologic in anemii. Copilul
cu HIV-SIDA — aspect clinic, examinari de laborator in
infectia HIV, interpretarea rezultatelor. Rolul asistentei
medicale in profilaxia infectiei HIV-SIDA.

Bibliografie minimala recomandata

Elena Tataranu. Pediatrie si puericultura, Suceava, Editura Universitatii "Stefan cel Mare", 2022 ISBN 978-973-666-
730-5

Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2016. Moraru Dan, Burlea
Marginean, Cristina Oana, Togénel, Rodica, Duicu, Carmen, Chincesan, Mihaela, Borka-Balas, Reka, Pitea, Ana
Maria, Grama, Alina, Man, Lidia, Melit, Lorena Elena, Pediatrie: note de curs. Targu-Mures: University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Recomandari actuale in diagnosticul obezitatii la copil. Targu Mures:
University Press, 2020

Tordéachescu, Florea, Tratat de pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2019

Marginean, Oana, Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries: Roméania, Hungary, Italy,
Spain, Germany: research conducted within the Erasmus+Strategic Partnership (Project: Softis-Ped - Softskills for
Children's Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie. Targu-Mures : University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Sasarean, Maria Oana, Reabilitarea functionala in pediatrie. Targu-
Mures: University Press, 2021

Marginean, Oana, Clinical cases in pediatrics. Targu-Mures: University Press, 2016

Shaw, Vanessa, Clinical paediatric dietetics. Chichester: John Wiley & Sons, 2015

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Criteriile generale de evaluare (completitudinea
si corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, Evaluare pe parcursul 20%
fluenta de exprimare, forta de argumentare) semestrului in saptamanile 7-9

Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
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Seminar
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si
motivationale ale activitatii studentilor Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari semestrului in saptamanile 7-9
practice 30%
Evaluare sumativa in sesiune
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf, univ. dr. TATARANU Elena

Conf. univ. dr. TATARANU Elena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Obstetrica-ginecologie
Anul de I Semestrul 5 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul | Categoria formativa a disciplinei DS
discipline | DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
i Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sénatate
Competente s A e -
. CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand
profesionale CP 13. Ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei
medicale
Competente
transversale

1.  Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijire in domeniul pediatriei si
puericulturii, a obstetricii
copilului si femeii (ingrijirea mamei
si nou nascutului, ingrijiri calificate
in puericultura si pediatrie, ingrijiri
calificate 1n obstetrica-ginecologie).

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
pediatriei, obstetricii-ginecologiei

femeii.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul pediatriei, obstetricii-

copilului si femeii.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

| e Instruirea absolventilor in domeniul obstetrica - ginecologie.

6. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Consultatia preconceptuala. Fecundatia, 2
implantatia sau nidatia. Modificarile
morfofunctionale ale organismului matern in
sarcind.
2. Consultatia prenatala - dispensarizarea antenatala 2
a gravidei. Diagnosticul de sarcina in cele trei
trimestre.
3. Anexele fetale. Gravida cu risc obstetrical crescut. 2
4. Sarcina gemelara. [zoimunizarea materno-fetala. 2
Diabetul gestational.
5. Ingrijirea gravidei cu disgravidie precoce si 2
disgravidie tardiva.
6. Hemoragiile din prima si din a doua jumatate a 2 P rezentare, pffelegere,
sarcinii. discutii
7. Nasterea prematurd. Sarcina supramaturata. 2
Ruperea prematurd de membrane.
8. Vulvovaginite. Maladia inflamatorie pelvina. 2
9. Patologia benigna si maligna a colului uterin. 2
10. Patologia benigna si maligna a corpului uterin. 2
11. Patologia benigna si malignd ovariana. 2
12. Sterilitatea si infertilitatea feminina. 2
13. Contraceptie. Planificare familiala. 2
14. Patologia benigna si maligna a sanului. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Paladi, Gheorghe, Olga Cernetchi, and Corina Iliadi-Tulbure. "Dezvoltarea cercetarii in obstetrica si ginecologie.'

Buletin de perinatologie 88, no. 3 (2020): 3-6

e Nanu D., Marinescu B. - Esentialul in Obstetrica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti 2016
e Nelson-Piercy, C. (2020). Handbook of obstetric medicine. CRC press
e Protocoale in Obstetrica Ginecologie Editura Hipocrate 2017
e Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali, Ed. DZC, Bucuresti, 2020
e Lucretia Titirca: Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze. Editura Medicala Bucuresti, 2020
Ap1.1ca';11 (Seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore Metode de predare Observatii
proiect)
1. Anatomia si fiziologia sistemului genital feminin. 2
Bazinul osos si moale normal si patologic.
2. Examenul clinic al gravidei si ginecopatei. Foaia de 2
observatie.
3. Explorari si investigatii 1n obstetrica. Pregatire 2
pacient.
4. Mecanismul declansarii travaliului. Mecanismul 2
nagterii In prezentatie craniand. Examenul clinic al
gravidei la intrarea in sala de nastere.
5. Mecanismul nasterii 1n diferite prezentatii si pozitii. 2
Mobil fetal. Nasterea distocica.
6. Manevre obstetricale — forceps, ventuza. 2 o
7. Traumatism matern la nastere. Hemoragia in lehuzie 2 Demonstratii si
— delivrenta. prezentari de caz
8. Monitorizarea materno-fetalda in caz de suferinta 2
fetala acuta si cronica . Ecografia fetala.
9. Nasterea prin operatie cezariana. 2
10. Controlul si chiuretajul uterin. Cerclaj. Pesar. 2
11. Explorari si investigatii in ginecologie. Pregatire 2
pacient.
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12. Interventii ginecologice. Ingrijirea si pregatirea
pacientilor pre/postoperator.

13. Investigatii si proceduri cu scop diagnostic si
terapeutic in ginecologie.

14. Traumatisme in cursul sarcinii. Urgente in cursul
sarcinii si travaliului.

Bibliografie minimala recomandata

e Paladi, Gheorghe, Olga Cernetchi, and Corina Iliadi-Tulbure. "Dezvoltarea cercetarii in obstetrica si ginecologie."

Buletin de perinatologie 88, no. 3 (2020): 3-6

e Nanu D., Marinescu B. - Esentialul in Obstetrica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti 2016
e Nelson-Piercy, C. (2020). Handbook of obstetric medicine. CRC press
e Protocoale in Obstetrica Ginecologie Editura Hipocrate 2017
e Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali, Ed. DZC, Bucuresti, 2020
e Lucretia Titirca: Urgentele medico- chirurgicale — Sinteze. Editura Medicala Bucuresti, 2020
7. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Capacitatea de intelegere a
termenilor prezentati. Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune (C1-C14)
40%
Seminar
Aplicarea cunostintelor dobandite 10%
_ . | In explicarea unor cazuri concrete Evaluare pe parcursul semestrului in
Laborator/lucrari dind iul medical *otimanile 7- o
. in domeniul medical. saptamanile 7-9 30%
practice
Proba practica
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. MELINTE-
POPESCU Alina Sinziana

Conf. univ. dr. MELINTE-POPESCU
Alina Sinziana

Sef lucrari univ. dr. VICOVEANU
Petronela

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ”Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Nursing clinic II
Anul de studiu | 00 |  Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdaptamana 4 | Cur | 2 | Seminar - | Laborator/lucrar 2 | Proiect | -
s i practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Cur | 2 | Seminar - | Laborator/lucrar | 28 | Proiect | -
de invatamant s 8 i practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 4. Planificd, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,

identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii in domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul
stagiului de abilitati.

proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea cu specificul pacientului critic, a monitorizarii acestuia.
Insusirea elementelor clinice si paraclinice de diagnostic a principalelor
disfunctii de organ.

Studentii trebuie sa fie capabili sd empatizeze cu omul bolnav, sd inteleaga
suferinta generata de boala si prin comportamentul lor sa contribuie la cresterea

increderii in actul medical.

e Familiarizarea cu elementele clinice de baza in bolile chirurgicale.

e Insusirea mijloacelor specifice de monitorizare, nursing si terapie pentru
disfunctiile mentionate.

e Cunoasterea si aplicarea corectd a manevrelor de nursing specifice pentru
manifestarile de dependenta.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in nursingul bolilor chirurgicale; evaluarea 2
bolnavului chirurgical.
2. Nursingul clinic al pacientului cu afectiuni urologice. 2
3. Nursingul clinic al pacientului cu patologie ortopedica. 2
4. Nursingul clinic al pacientului cu patologie chirurgicala 2
vasculara.
5. Nursingul clinic al pacientului cu 2
patologie neurochirurgicala.
6. Nursingul clinic al pacientului cu patologie de chirurgie 2
plastica.
7. Nursingul clinic al copilului cu afectiuni chirurgicale. 2 Prezentare, prelegere,
8. Nursingul clinic al pacientului cu tumori maligne. 2 discutii
9. Nursingul clinic 1n bolile chirurgicale ale sanului. 2
10. Nursing in bolile chirurgicale ale defectelor parietale. 2
11. Nursing in obstetrica-ginecologie. 2
12. Nursing clinic 1n afectiuni endocrine, metabolice si de 2
diabetologice. Nursing clinic al pacientului cu afectiuni
cardio-vasculare, renale, respiratorii, gastro-enterologice.
13.Relatia mama-copil. Ingrijirea medicali a mamei si 2
copilului.
14. Nursingul clinic al pacientului critic. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Titircd Lucretia. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze. Ed. Medicala, Bucuresti, 2020
e Titircd Lucretia. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Ed. Viata Medicala Roméaneasca,

Bucuresti, 2020

° Prof Dr. Marcean C. Tratat de Nursing Tngrijirea omului sanatos si bolnav. Ed. Medicalé Bucuresti 2021

Editorial Bucuresti 20 18

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Examinarea clinica a bolnavului chirurgical. 2
2. Examinarea clinica a pacientului cu afectiuni urologice. 2
3. Examinarea clinicd a pacientului cu patologie ortopedica. 2
4. Examinarea clinicd a pacientului cu patologie 2
chirurgicald vasculara.
5. Examinarea clinicA a pacientului cu patologie 2
neurochirurgicala.
6. Examinarea clinicd a pacientului cu patologie de 2
chirurgie plastica.
7. Examinarea clinica a copilului cu afectiuni chirurgicale. 2 B
8. Examinarea clinicd a tumorilor i bolilor chirurgicale ale 2 Demonstratii
sanului. practice, prezentari de
9. Explorarea paraclinica si pregitirea postoperatorie. 2 caz
10. Ingrijirea postoperatorie. 2
11. Bolile chirurgicale ale abdomenului. 2
12. Bolile chirurgicale ale defectelor parietale. 2
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13. Ingrijirea medicald a mamei si copilului. 2
14.Rolul nursei in ingrijirea pacientilor cu boli cardio- 2

vasculare, respiratorii, renale, endocrine, metabolice ,
gastro-enterologice.

Bibliografie minimala recomandata

e Titirca Lucretia. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de nursing. Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2021

e Titircd Lucretia. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze. Ed. Medicala, Bucuresti, 2020

e Titirca Lucretia. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Ed. Viata Medicald Romaneasca,
Bucuresti, 2020

e Prof. Dr. Marcean C. Tratat de Nursing. Ingrijirea omului sintos si bolnav. Ed. Medicala Bucuresti, 2021

8. Evaluare
. . T Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea  notiunilor,  conceptelor  si
metodelor de analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului In saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Capacitatea de Intelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucriri | Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea semestrului in saptdmanile 7-9
practice unor cazuri concrete. 30%
Proba practica
Proiect

Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Conf. univ. dr. SIRIOPOL Dimitrie Conf. univ. dr. SIRIOPOL Dimitrie
Cristian Cristian

Asist. univ. dr. STATE Nicoleta

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai

3/3




A Universitatea
“Gtefan celMare™
USU Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Ingrijiri calificate in endocrinologie si diabet zaharat, boli de nutritie si metabolice
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente o <. - .. NS
. CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sandtate

profesionale CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

Competente | CT5. Isi asuma responsabilitatea

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijiri calificate in medicind interna
si specialitatile medicale, in boli
infectioase, in dermatovenerologie, in
endocrinologie si diabet zaharat, boli
de nutritie si metabolice, inclusiv
pentru ingrijirea pacientului cu
tulburari in sfera sanatatii mintale si a

Studentul/absolventul demonstreaza
abilitati de aplicare a tehnicilor si
metodelor de dezvoltare, proiectare
si implementare a procesului de
ingrijire in domeniul medicinii
interne, a specialitatilor medicale,
bolilor infectioase,
dermatovenerologiei,
endocrinologiei si diabetului zaharat,
bolilor de nutritie si metabolice),

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum
si a tuturor actelor si tehnicilor
practicate in domeniul medicinii

interne si a specialitatilor medicale.

psihiatriei. inclusiv pentru Ingrijirea pacientului
cu tulburdri in sfera sdndtatii mintale
si a psihiatriei
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e [nsusirea unor elemente de bazd privind patologia endocrind, a sindroamelor

metabolice.

e (insusirea cunostintelor necesare pentru tratarea afectiunilor endocrinologice si
a sindroamelor metabolice, precum si a complicatiilor acestora.

e Deprinderea elementelor de ingrijire specifica in diabetul zaharat, complicatiile
sale acute si cronice, precum si in celelalte boli metabolice.

e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.

7.

Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Notiuni de baza in endocrinologie. Rolul sistemului endocrin in
crestere si dezvoltare, metabolismele intermediare, reproducere,
comportament. Hormonii hipotalamici. Diabetul insipid si
sindromul de secretie inadecvata de ADH..

2

Sindromul tumoral hipofizar: manifestari oftalmologice,
neurologice, radiologie Acromegalia — etiopatogenie,
manifestari precoce, diagnostic, tratament. Particularitati de
ingrijire ale pacientilor cu tumori hipofizare. Nanismul hipofizar:
diagnostic, complicatii tratament. Insuficienta hipofizara la adult
si la copil- diagnostic, complicatii tratament.

Explorarea tiroidei. Bolile legate de deficitul de iod; consecintele
deficitului de iod la fat, nou-nascut, gravide. Profilaxia si
tratamentul bolilor legate de deficitul de iod. Tirotoxicozele —
diagnostic clinic si paraclinic. Ingrijirea pacientilor cu
hipertiroidie. Hipotiroidia adultului si a copilului: diagnostic si
tratament. Ingrijirea pacientului cu hipotiroidie. Tiroiditele acute
/ cronice: diagnostic, investigatii, tratament. Rolul asistentilor
medicali in realizarea testelor diagnostice n patologia tiroidiana.

Nodulul tiroidian: algoritm de investigatie. Tumori tiroidiene
benigne. Cancerul tiroidian: forme histogenetice si
anatomoclinice: etiopatogenie, diagnostic,  tratament.
Hiperparatiroidia si hipoparatiroidia: manifestari clinice,
explorare biologicd, tratament. Gesturi terapeutice imediate in
criza de tetanie.

Osteoporoza endocrina: evaluare biologica si imagistica, terapie.
Rolul asistentilor medicali in monitorizarea pacientilor cu
perturbari ale metabolismului fosfo-calcic. Menopauza: terapia
hormonala de substitutie.

Sindromul si boala Cushing - diagnostic, tratament. Sindroame
adreno-genitale: determinism genetic - etiopatogenie, diagnostic,
tratament. Nevoi fundamentale ale bolnavilor cu hiper si
hipocortizolism. Feocromocitomul, hiperaldosteronismul primar
— diagnostic, tratament. Rolul asistentilor medicali in
monitorizarea si Ingrijirea pacientilor cu hipertensiune
endocrind. Insuficienta suprarenald cronicd - diagnostic,
tratament.

Hipogonadismele masculine si feminine: diagnostic clinic si
biologic, tratament. Ginecomastiile. Nevoi fundamentale
pacientilor cu disfunctii gonadice: monitorizare, consiliere.
Infertilitatea de cuplu: explorare, consiliere, terapie.

Diabetul zaharat: definitie, etiopatogenie, fiziopatologie,
simptome, diagnosticul clinic, criteriile diagnosticului de
laborator, clasificare. Criteriile unui bun control metabolic.

Dieta si exercitiul fizic. Tratamentul diabetului zaharat tip 1
(mijloace terapeutice, metode, strategii practice, efecte
secundare). Tratamentul diabetului zaharat tip 2 (medicatia
antidiabeticd orala, strategii terapeutice, insulinoterapia in
diabetul zaharat tip 2). Rolul asistentilor medicali in consilierea
si monitorizarea pacientilor cu diabet zaharat.

Prelegere,
participare, discutie
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10. Complicatiile acute ale diabetului zaharat (fiziopatologie, 2
diagnostic, tratament): hipoglicemia la pacientul diabetic, cetoza
si cetoacidoza diabetica, coma hiperglicemica hiperosmolara.

11. Complicatiile cronice ale diabetului zaharat: criterii de 2
diagnostic, managementul complicatiilor cronice ale diabetului
zaharat.

12.Forme speciale de diabet zaharat: Diabetul gestational. 2
Particularitatile Ingrijirii copilului cu diabet. Gestionarea
diabetului in situatii speciale - operator.

13. Dislipidemiile: definitie si clasificare, diagnostic clinic si 2
paraclinic, screening si tratament. Hiperuricemia.

14. Obezitatea: evaluarea statusului ponderal, clasificarea, 2
complicatiile si tratamentul obezitatii. Riscul cardiovascular.

Bibliografie minimala recomandata

e Owen, K., Turner, H., & Wass, J. (Eds.). (2022). Oxford handbook of endocrinology & diabetes. Oxford University

Press

Serafinceanu C., Nutritie clinicd umana: Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016
Scheja, Ludger, and Joerg Heeren. "The endocrine function of adipose tissues in health and cardiometabolic disease."

Nature reviews endocrinology 15, no. 9 (2019): 507-524

Dincd ME, Popa SG, Vladu IM. Diabet, boli de nutritie si metabolism — editia a II-a, revazuta si actualizata — Ed.

Medicala Universitara, Craiova, 2021. ISBN 978-973-106-337-9

Diabet, nutritie si boli metabolice — Curs pentru studenti, Autori Coordinatori: Prof. Simona Fica, Prof. Gabriela
Radulian, Prof. Cristian Serafinceanu, Conf. Cristian Guja,Editura: Universitatea Carol Davila, 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Prezentarea foii de observatie a bolnavului endocrin. Tehnici de
determinare a concentratiei hormonilor, mod de recoltare a
produselor biologice. Prezentarea aparaturii utilizabile, a avantajelor
si limitelor diferitelor metode. Rolul si locul asistentei medicale in
examinarea si urmarirea bolnavului endocrin. Diabetul insipid
—  prezentare de  caz. Determinarea densitatii urinare si
osmolaritdtii plasmatice si urinare.

2

Tumorile hipofizare: prezentare de cazuri. Acromegalia — prezentare
de caz. Hiperprolactinemiile - prezentare de caz. Conditii de
recoltare a probelor pentru determinarea hormonilor hipofizari.
Rolul asistentilor medicali in depistarea, managementul si urmarirea
cazurilor. Insuficienta hipofizard a adultului si a copilului —
prezentare de caz. Tehnica de efectuare a morfogramei. Rolul
asistentilor medicali in urmarirea in teritoriu a cazurilor de copii cu
deficit de hormon de crestere: tehnici de injectare a hormonului
somatotrop, aprecierea ratei de crestere, nutritiei, efectelor
secundare ale terapiei. Proba setei - tehnica de efectuare si
interpretare. Testul la ADH — efectuare. Rolul asistentilor medicali
in managementul si urmarirea cazurilor de diabet insipid.

Explorarea tiroidei. Pregétirea si asistarea medicului practician in
efectuarea examenului ecografic a tiroidei si a punctiei ecoghidate
cu ac fin. Pregatirea pacientului pentru scintigrama tiroidiana,
precautii in cazul incidentelor legate de radionuclizi. Hipotiroidia
copilului si adultului. Rolul asistentilor medicali in urmarirea in
teritoriu a cazurilor de mixedem congenital. Tirotoxicozele —
prezentare de cazuri clinice. Rolul asistentilor medicali in urmarirea
in teren a cazurilor de tirotoxicoza tratate, consilierea asupra
potentialelor efecte secundare ale tratamentelor. Urmarirea in teren
a cazurilor de hipertiroidie, hipotiroidie si sarcina. Bolile legate de
deficitul de iod: criterii pentru afirmarea endemiei de gusa.
Consecintele deficitului de iod la fat, nou-niscut, gravide —
prezentare de cazuri clinice.

Tiroiditele: autoimund, subacuta, alte forme - prezentare de cazuri
clinice. Nodulul tiroidian: prezentarea tehnicii punctiei cu ac subtire.
Pregatirea psihologica a bolnavilor pentru investigatiile invazive
aplicabile nodulilor tiroidieni. Cancerul tiroidian — prezentare de
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cazuri clinice. Rolul asistentilor medicali in urmadrirea evolutiei
cazurilor tratate. Terapii paliative in neoplaziile tiroidiene. Rolul
asistentilor medicali in consilierea familiilor asupra necesitatii unui
aport optim de iod si depistarea activd a patologiei legate de
deficitului iodat. Hiperparatiroidia si hipoparatiroidian prezentare de
cazuri clinice, tratamentul in urgenta a crizei de tetanie

Sindromul si boala Cushing — prezentare de cazuri clinice, Tehnici
de recoltare a produselor biologice pentru investigatii bazale si teste
aplicabile sindromului Cushing. Rolul asistentilor medicali in
monitorizarea pacientilor cu sd. Cushing. Osteoporoza endocrind
- realizarea echodensitometriei si a examenului DXA. Consilierea
menopauzei: osteoporoza, tulburdrile cardio-vasculare, tulburarile
genitale de carentd estrogenicd. Rolul asistentilor medicali in
consilierea subiectilor cu risc de osteoporoza de menopauza.

Insuficienta suprarenald cronica - prezentare de cazuri clinice. Rolul
asistentilor medicali in consilierea subiectilor insuficienta
suprarenald: ajustarea tratamentului, regim igieno-dietetic,
profilaxia complicatiilor. Tratamentul crizei addisoniene in urgenta.
Sindroamele adreno-genitale: prezentare de cazuri clinice. Rolul
asistentilor medicali in urmarirea ratei de crestere a copiilor tratati
pentru sindrom adreno-genital. Feocromocitomul — efectuarea si
interpretarea testului presor la rece. Alte hipertensiuni endocrine-
sindromul Conn. Rolul asistentilor medicali in monitorizarea
pacientilor cu hipertensiune endocrina.

Investigarea functiei testiculare: spermograma, tehnica de recoltare,
etalare si citire. Hipogonadismele masculine- prezentare de cazuri
clinice. Rolul asistentilor medicali in depistarea in teren a cazurilor
de testicul necoborat congenital si altor anomalii de sexualizare.
Sindromul Turner, PCOS - prezentare de cazuri clinice. Pubertatea
normald si patologica: prezentare de cazuri clinice. Rolul asistentilor
medicali in urmarirea dezvoltarii somato-sexuale in adolescenta.

Diabet zaharat: Modalitati practice de diagnostic al diabetului
zaharat. Abordarea clinici a pacientului diabetic. Valoarea si
interpretarea parametrilor de laborator. Managementul clinic al
diabetului zaharat.

Profilul glicemic - tehnici de monitorizare a glicemiei (glucometre,
senzori de monitorizare glicemicd continud). Managementul
hiperglicemiei: optimizarea stilului de viatd; elaborarea dietei.
Diagnosticul cetozei si cetoacidozei diabetice, a hipoglicemiei la
pacientul diabetic.

10. Insulinoterapia (produse comerciale, tehnica administrarii insulinei,

strategii terapeutice, modalititi de livrare-pen-uri, seringi,
injectomate, pompe de insulind, indicatii, contraindicatii, efecte
secundare), medicatia antidiabeticd noninsulinicd (principii de
terapie, tipuri de medicatie, indicatii, contraindicatii, metode de
administrare, interferente medicamentoase, efecte secundare).
Educatia specificd 1n diabetul zaharat. Evaluarea -eficientei
terapeutice. Managementul hipoglicemiei si a complicatiilor acute
hiperglicemice ale diabetului zaharat; ingrijiri specifice.

11.

Diagnosticul microangiopatiei diabetice - metode practice.
Hipertensiunea la pacientul diabetic. Neuropatia autonoma.
Hipotensiunea ortostaticd. Diagnosticul neuropatiei diabetice
periferice; Nefropatia diabeticd - managementul pacientului cu
diabet in stadiile bolii renale.

12. Managementul complicatiilor cronice macroangiopatice ale

diabetului zaharat; piciorul diabetic - Ingrijiri specifice.
Managementul comorbiditatilor diabetului zaharat; Ingrijiri
specifice.

Prelegere, dezbatere,
cazuri clinice,
demonstratii
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13.Sindromul metabolic. Risc cardiovascular. Diagnosticul si
tratamentul dislipidemiilor si sindromului metabolic; Ingrijiri
specifice.

14. Diagnosticul si tratamentul obezitatii si complicatiilor acesteia.
Elemente de antropometrie. Chirurgia bariatrica: ingrijiri specifice.
Diagnosticul si tratamentul dislipidemiilor §i sindromului metabolic;
ingrijiri specifice. Diagnosticul si tratamentul hiperuricemie, atac de
gutd; ingrijiri specifice.

Bibliografie minimala recomandata

e Owen, K., Turner, H., & Wass, J. (Eds.). (2022). Oxford handbook of endocrinology & diabetes. Oxford University

Press

e Scheja, Ludger, and Joerg Heeren. "The endocrine function of adipose tissues in health and cardiometabolic

disease." Nature reviews endocrinology 15, no. 9 (2019): 507-524

e Serafinceanu C., Nutritie clinicd umana: Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016

Graur M. si colab., Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Editura Gr. T. Popa, lasi, 2020

e Dinca ME, Popa SG, Vladu IM. Diabet, boli de nutritie si metabolism — editia a II-a, revazuta si actualizata — Ed.

Medicala Universitara, Craiova, 2021. ISBN 978-973-106-337-9

e Diabet, nutritie si boli metabolice — Curs pentru studenti, Autori Coordinatori: Prof. Simona Fica, Prof. Gabriela
Radulian, Prof. Cristian Serafinceanu, Conf. Cristian Guja,Editura: Universitatea Carol Davila, 2018

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
e (apacitatea de intelegere a termenilor
medicali Evaluare pe parcursul 20%
e Aplicarea cunostintelor dobandite 1In emestrului in sdptdmanile 7-9
Curs explicarea unor cazuri concrete din domeniul
medical Evaluare sumativi in sesiune
C1-C14) 40%
Seminar
e Insusirea unor principii terapeutice pentru
afectiunile studiate Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari semestrului in saptamanile 7-9
practice 30%
Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. COBUZ Claudiu Sef lucrari univ. dr. COBUZ

Claudiu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
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23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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L\ Universitatea

' “Stefan celMare™
USL) Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Ingrijiri

calificate in specialititi

ie vasculari, urologie)

chirurgicale
neurochirurgie, chirurgie pediatrici, ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirur

(chirurgie generala,

Anul de studiu | 111 | Semestrul 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 6 | Curs | 3 | Seminar - | Laborator/lucrari | 3 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84 | Curs | 42 | Seminar - | Laborator/lucrari | 42 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 43
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 46
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 130
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sénatate
profesionale | CP 4. Planificd, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand

Competente | CT5. Isi asuma responsabilitatea

transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza cauzele,
aspectele clinice si terapeutice asociate
principalelor entitati nosologice din
chirurgia generala, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a Ingrijirilor
calificate 1n specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,

Studentul/absolventul demonstreaza
abilitati de aplicare a tehnicilor si
metodelor de dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de ingrijire In
domeniul chirurgiei, generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara, urologie)

Studentul/absolventul
gestioneaza adecvat procesul
de ingrijire cu asumarea
responsabilitatii privind
planificarea, organizarea,
evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor
practicate in domeniul
chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in
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chirurgie vasculard, urologie) si a si a ingrijirilor calificate in oftalmologie | specialitatilor chirurgicale, in
ingrijirilor calificate In oftalmologie si si otorinolaringologie (orl). oftalmologie si
otorinolaringologie (orl). otorinolaringologie (orl).

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| Obiectivul general al disciplinei | e Fixarea si aprofundarea unor notiuni de bazd din domeniul chirurgiei.
7. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Introducere, generalitati, principii. Chirurgie generala 6
2. Patologie si ingrijiri in Chirurgia vasculara. Chirurgia 6
plastica.
3. Patologie si ingrijiri in Chirurgia toracica. 6 Videoproiectie,
4. Patologie si ingrijiri in Ortopedia pediatrica. 6 prelegere
5. Patologie si ingrijiri In Chirurgia pediatrica. 6
6. Patologie si Ingrijiri in Urologie. 6
7. Patologie si Ingrijiri in Neurochirurgie. 6

Bibliografie minimala recomandata

e Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti. Coordonator prof. dr. Crin Marcean. Ed. Universitara
Carol Davila, 2021. Vol. I, II, IIT

e Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale - Lucretia Titirca, Editura: DZC, 2020

e Deakin, J., Latimer, S., Walker, R. M., & Gillespie, B. M. (2023). Medical and surgical nurses' approach to patient
pressure injury prevention education: An integrative review. Journal of Clinical Nursing

e Karaca, A., & Durna, Z. (2019). Patient satisfaction with the quality of nursing care. Nursing open, 6(2), 535-545

e Hu, Jie, Lu-Lu Wang, and Ya Li. "Effects of high-quality nursing intervention on negative emotions, postoperative
complications and gastrointestinal function in patients with gastric cancer surgery." American Journal of Translational
Research 14, no. 3 (2022): 1652

e Lawrence PF. Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, Editura Hipocrate (traducere din limba englezd), 2021

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Ingrijiri specifice in Chirurgia Generala. 8

2. Ingrijiri specifice in Chirurgia Plastica si chirurgia 6 Prezentari cu
vasculard videoproiectie,

3. Ingrijiri specifice in Chirurgia toracici. 4 demonstratii la patul

4. Ingrijiri specifice in Ortopedia Pediatrica. 6 bolnavului

5. Ingrijiri specifice in Chirurgia Pediatrica. 6

6. Ingrijiri specifice in.Urologie 6

7. Ingrijiri specifice in Neurochirurgie. 6

Bibliografie minimala recomandata

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti. Coordonator prof. dr. Crin Marcean. Ed. Universitara
Carol Davila, 2021. Vol. I, II, IIT

Pachet Ingrijiri speciale acordate pacientilor si Urgentele medico-chirurgicale - Lucretia Titirca, Editura: DZC, 2020
Deakin, J., Latimer, S., Walker, R. M., & Gillespie, B. M. (2023). Medical and surgical nurses' approach to patient
pressure injury prevention education: An integrative review. Journal of Clinical Nursing

Karaca, A., & Durna, Z. (2019). Patient satisfaction with the quality of nursing care. Nursing open, 6(2), 535-545
Hu, Jie, Lu-Lu Wang, and Ya Li. "Effects of high-quality nursing intervention on negative emotions, postoperative
complications and gastrointestinal function in patients with gastric cancer surgery." American Journal of Translational
Research 14, no. 3 (2022): 1652

Lawrence PF. Chirurgie generald si specialitati chirurgicale, Editura Hipocrate (traducere din limba engleza), 2021

®

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs semestrului in saptdmanile 3-5

Cunoasterea notiunilor fundamentale si
specifice de nursing chirurgical Evaluare pe parcursul 20%

40%
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Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7)

Seminar

Intelegerea si aplicarea notiunilor de bazi din

nursingul chirurgical Evaluare pe parcursul 10%

. lui in saptdmanil
Laborator/lucrari semestrulul 31{15sap amantie
practice 30%
Examen oral

Proiect

Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. GAVRILOVICI | Sef lucréri univ. dr. GAVRILOVICI
Valeriu Valeriu

Sef lucrari univ. dr. BANDAC Rézvan

Sef lucrari univ. dr. BANDAC

Codrin Rézvan Codrin
Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul Sef lucrari univ. dr. BOARESCU
Mihai Paul Mihai
Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei
Tonug Tonug
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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. “Stefan celMare™
USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijri calificate in oftalmologie
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar | - | Laborator/lucrari 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | - | Laborator/lucrari 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate
Competente CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generala, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generald, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculara, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate In specialitatilor
chirurgicale, 1n oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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urologie) si a Ingrijirilor calificate in | oftalmologie si otorinolaringologie
oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Identificarea imbolnavirilor oculare, recunoasterea urgentelor oftalmologice.

oftalmolog.

cu patologie oculara.
e Dobandirea cunostintelor elementare de ingrijire a pacientilor cu afectiuni

e Acordarea ingrijirilor specifice afectiunilor oculare.
e Administrarea corectd a tratamentelor conform prescriptiilor medicului

e Masuri de profilaxie n vederea evitarii imbolnavirii ochiului congener sau a
colectivitatii careia 1i apartine pacientul.
e [ndrumarea pacientilor cu risc catre serviciile oftalmologice specializate.

oculare.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Patologia pleoapelor 1: anatomia pleoapelor, bolile 1

pleoapelor:  entropion, ectropion, ptoza, blefarita,

meibomita, orjelet, salazion.
2. Patologia pleoapelor 2: tumori benigne, tumori maligne, 1

contuziile palpebrale, plagile palpebrale, arsurile chimice.
3. Patologia aparatului lacrimal: anatomia si fiziologia 1

aparatului lacrimal, bolile aparatului lacrimal.
4. Patologia conjunctivei, corneei si sclerei. 1
5. Patologia cristalinului. 1 Prezentare, prelegere,
6. Patologia uveei. Strabismul. 1 discutii
7. Glaucomul. 1
8. Refractia oculard si erorile de refractie. 1
9. Patologia orbitei. 1
10. Traumatologia. 1
11. Patologia retinei. 1
12. Patologia nervului optic. 1
13. Neurooftalmologia. 1
14. Ochiul rosu, urgentele in oftalmologie. 1

Bibliografie minimala recomandata

e Tratat de oftalmologie, editia in limba romana, Myron Yanoff, Jay S. Duker, coordonator prof. Calin Tataru, editura

Prior Bucuresti 2021

e Ghid practic de urgente in oftalmologie, prof. Dorin Chiselita, editura Ganesha, 2018
e Clinical ophthalmology, a systematic approach — Jack J Kanski, Brad Bowling, seventh edition, Elsevier Saunders,

2019

e (Cilin Molnar, Notiuni de patologie chirurgicala (specializarea asistentd medicald), Targu-Mures, Editura University

Press, 2015

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Prezentarea unui cabinet de oftalmologie. Prezentarea
aparaturii oftalmologice. Medicatia in oftalmologie.
Anamneza in oftalmologie s§i examenul obiectiv
oftalmologic.

Pleoapele (1). Examinarea pleoapelor. Prezentarea cazurilor
de patologie a pleoapelor (entropion, ectropion, ptoza,
blefarita, meibomita, orjelet, salazion) - diagnostic si
conduita terapeutica.

1

2. Pleoapele (2). Prezentarea cazurilor de patologie a
pleoapelor tumori benigne, tumori maligne, contuziile
palpebrale, plagile palpebrale, arsurile chimice -
diagnostic si conduita terapeutica.
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3. Caile lacrimale. Prezentarea cazurilor de patologie
chirurgicald de tip obstructiv a cailor lacrimo-nazale la
copil si a obstructiei canalului lacrimo-nazal la adult —
diagnostic si conduita terapeutica.

4. Examinarea conjunctivei §i a sclerei la biomicroscop.
Insusirea manevrelor de examinare si eversare a pleoapei
superioare, tehnica recoltarii secretiilor conjunctivale
pentru examenul bacteriologic, tehnica administrarii
medicatiei topice. Prezentarea manevrelor terapeutice:
injectia subconjunctivald, parabulbara. Prezentarea
cazurilor din patologia conjunctivala: conjunctivite
bacteriene, virale, alergice, iritative — diagnostic si
conduitd terapeuticad si sclerald — episclerite, sclerite
mediate imun, sclerite infectioase, pigmentari patologice
ale sclerei.

5. Examinarea corneei la biomicroscop. Demonstratii
practice: indepartarea corpilor strdini  corneeni,
administrarea tratamentului, aplicarea lentilelor de
contact terapeutice. Prezentarea cazurilor din patologia
corneana (keratita herpeticd, ulcerul cornean).

6. Cataracta — aspecte clinice, examinarea la biomicroscop,
tipuri de cataracta. Operatia de cataracta, pregatirea
pacientului 1n vederea operatiei.

7. Uveea — notiuni de anatomie si fiziologie. Bolile
uveei: prezentarea cazurilor de uveite — aspecte
clinice, anamneza, importanta examenelor de laborator
si examenelor pe aparate si sisteme. Tratamentul in
uveite: administrare topicd, injectii subconjunctivale,
parabulbare, intravitreene.

8. Presiunea intraoculara — metode de masurare
(tonometria). Evaluarea campului vizual prin perimetrie
computerizatd. Glaucomul — diagnostic, forme clinice,
tratament. Examinarea bolnavului glaucomatos.
Ochiul rosu — diagnostic si tratament. Urgentele
oftalmologice. Prezentari de caz.

9. Prezentarea viciilor de refractie si modalitati de corectie.
Strabismul — forme clinice, tratament. Nistagmusul —
forme clinice, tratament. Elemente de oftalmologie
pediatricd. Examinarea copilului nou-nascut si sugar.
Screeningul oftalmologic si tratamentul ambliopiei la
copii. Prezentarea unor afectiuni oculare: retinopatia
prematurului,  cataracta  congenitald,  glaucomul
congenital.

10. Orbita si cazuri din patologia orbitara.

11. Examinarea pacientului cu  traumatism  ocular.
Investigatii paraclinice si interclinice.

12. Examinarea fundului de ochi. Oftalmoscopia directa,
indirectd. Examinarea fundului de ochi normal.
Fotografierea FO. Patologia retinei: examinarea
oftalmoscopica, fotografia FO, tomografia OCT a retinei.
Retinopatia diabetica: prezentari de caz. Degenerescenta
maculard legatd de varsta: prezentari de caz. Alte
afectiuni vasculare retiniene: prezentari de caz.

13. Prezentarea cazurilor care prezintd patologie a nervului
optic, nervului cranian oculomotor, trohlear si abducens,
miopatii oculare.

14. Pregdtirea  pacientului in  vederea interventiei
chirurgicale: pentru cataractd, glaucom, dezlipire de
retind, pentru injectii intravitreene. Sterilizarea in
oftalmologie.

Demonstratii practice,
prezentari de caz,
prezentari video ale
metodelor de
examinare si ale
interventiilor
chirurgicale

Bibliografie minimala recomandata
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e Tratat de oftalmologie, editia in limba romana, Myron Yanoff, Jay S. Duker, coordonator prof. Calin Tataru, editura
Prior Bucuresti 2021
e Ghid practic de urgente in oftalmologie, prof. Dorin Chiselita, editura Ganesha, 2018

e Basic and Clinical Science Course, American Academy of Ophthalmology , 2017

e Clinical ophthalmology, A Systematic Approach — Jack J Kanski, Brad Bowling, eighth edition, Elsevier Saunders,

2016
e (Cilin Molnar, Notiuni de patologie chirurgicala (specializarea asistenta medicald), Targu-Mures, Editura University
Press, 2015
8. Evaluare
. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea notiunilor fundamentale si
specifice in oftalmologie Fvaluare pe parcursul semestrului in 20%
saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune (C1- 40%
Seminar
Insusirea  notiunilor  specifice  in
. . | oftalmologie Evaluare pe parcursul semestrului 20%
Laborator/lucrari & © pe parcurst °
ractice in saptamanile 7-9
p 20%
Examen practic sumativ
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Prof. univ. dr. COSTIN Danut

Prof. univ. dr. COSTIN Danut

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Orientare asupra profesiei
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 | Seminar | 1 | Laborator/luc - Proiect -
rari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/luc - Proiect -
planul de invatamant rari practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
CP 9. Respecta legislatia privind asistenta medicala
Competente . .. . . .. ..
rofesionale CP 19. Aplica tehnici organizationale si respecta orientarile clinice

p CP 20. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala

Competente

transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
aspectele juridice ale profesiei,
legislatia sociala si sanitara aferenta,
aspectele consilierii si orientarii
asupra profesiei, precum si cele ale
bioeticii si deontologiei medicale.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
explica si aplica conceptele,
teoriilor si principiile care stau la
baza exercitarii profesiei pe baze
legislative si bioetice si
deontologice.

Studentul/absolventul evalueaza si
integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile care stau la baza formarii

profesionale pe baze legislative si etice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Insusirea cunostintelor despre actele normative care reglementeaza organizarea
si functionarea sectorului medico-sanitar si activitatea asistentilor medicali in
Romania.
e insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Asistentul generalist. 2
2. Legislatie sanitard, aspecte generale. 2
3. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului in 2
Romania.
4. Ordinnr. 10/12.01.2005 pentru aprobarea programelor si 2
subprogramelor de sénatate finantate din bugetul de stat
in anul 2005 si HG nr. 155/2017 privind aprobarea
programelor nationale de sanatate pentru anii 2017 si
2018. Prelegere, participare,
5. Legea nr. 307/2004 privind exercitarea profesiei de 2 discutie
asistent medical si moase. (Formarea in profesia de
asistent medical si In profesia de moasd) completata de
OUG nr. 144/2008.
6. Legea nr. 95/2006 privind reforma sanitara din Romania, 2
cu modificarile prin OUG nr. 45/2016.
7. Legislatia sanitara OUG 144/2008 completata cu Legea 2
78/2015.

Bibliografie minimala recomandata

Legislatie sanitard in vigoare

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului in 1
Romania: Drepturile pacientului la informatie medicala,
consimtamantul pacientului privind interventia medicala.

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului in 1
Romania: Dreptul la confidentialitatea informatiilor si
viata privatd a pacientului.

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului in 1
Romaénia:  Drepturile  pacientului in  domeniul
reproducerii.

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului in 1
Romania: Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri
medicale.

. Ordin nr. 10/12.01.2005 pentru aprobarea programelor 1

si subprogramelor de sénatate finantate din bugetul de
stat in anul 2005 si HG nr. 155/2017 privind aprobarea
programelor nationale de sandtate pentru anii 2017 si
2018 - Normele tehnice de realizare a programelor
nationale de sanatate publica - Programul national de boli
transmisibile.

Ordin nr. 10/12.01.2005 pentru aprobarea programelor 1
si subprogramelor de sandtate finantate din bugetul de
stat in anul 2005 si HG nr. 155/2017 privind aprobarea
programelor nationale de sandtate pentru anii 2017 si
2018 - Normele tehnice de realizare a programelor
nationale de sanatate publicd - Programul national de
monitorizare a factorilor determinanti din mediul de viata
si munca.

Ordin nr. 10/12.01.2005 pentru aprobarea programelor
si subprogramelor de sénatate finantate din bugetul de 1
stat In anul 2005 si HG nr. 155/2017 privind aprobarea
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programelor nationale de sanatate pentru anii 2017 si
2018 - Programul national de securitate transfuzionala.

8. Ordin nr. 10/12.01.2005 pentru aprobarea programelor si 1
subprogramelor de sanatate finantate din bugetul de stat
in anul 2005 si HG nr. 155/2017 privind aprobarea
programelor nationale de sanatate pentru anii 2017 si
2018 - Programe nationale de boli netransmisibile.

Comentarii, discutii,
studii de caz

9. Legea nr. 307/2004 privind exercitarea profesiei de 1
asistent medical §i moage. (Formarea in profesia de
asistent medical si in profesia de moasa) completata de
OUG nr. 144/2008 - Exercitarea profesiei de asistent
medical si a profesiei de moasa.

10.Legea nr. 307/2004 privind exercitarea profesiei de 1
asistent medical si moase. (Formarea 1n profesia de
asistent medical si in profesia de moasa) completata de
OUG nr. 144/2008 - Formarea in profesia de asistent
medical si in profesia de moasa.

11.Legea nr. 307/2004 privind exercitarea profesiei de 1
asistent medical si moase. (Formarea in profesia de
asistent medical si in profesia de moasd) completata de
OUG nr. 144/2008 - Exercitarea profesiei de asistent
medical generalist/moasa pe teritoriul Romaniei.

12.Legea nr. 307/2004 privind exercitarea profesiei de 1
asistent medical §i moage. (Formarea in profesia de
asistent medical si in profesia de moasa) completata de
OUG nr. 144/2008 - Organizarea si functionarea
Ordinului  Asistentilor Medicali si Moaselor din
Romania.

13. Legea nr. 95/2006 privind reforma sanitara din Romania, 1
cu modificarile prin OUG nr 45/2016 - Sanatate publica
- Principiile asistentei de sanatate publica.

14. Legea nr. 95/2006 privind reforma sanitara din Romania, 1
cu modificarile prin OUG nr. 45/2016.

Bibliografie minimala recomandata

e Legislatie sanitard in vigoare

8. Evaluare
. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl,n hota
finala
Aplicarea cunostintelor dobandite 1n explicarea
unor cazuri concrete din domeniul medical Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in saptdmanile 3-5
Curs 40%
Evaluare sumativa 1n sesiune
(C1-C7)
10%
Insugirea unor notiuni fundamentale Evaluare pe parcursul
semestrului in sdptamanile 30%
Seminar 7-9
Verificarea portofoliului
Laborator/lucrari
practice
Proiect
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Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. COSTEA Andrei Sef lucrari univ. dr. COSTEA
Ioan Andrei Ioan
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Practica de specialitate IV
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -

practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 84 | Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -
planul de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT)

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 84
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

profesionale | CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1/3




A\ Universitatea
“Gtefan celMare™

USU Suceava

| Obiectivul general al disciplinei

| e Abilitdti de ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.

7.

Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare Observatii

1.

Ingrijiri calificate in specialitati chirurgicale. Ingrijiri
specifice in chirurgia vasculard. Ingrijiri specifice in
chirurgia toracica. Ingrijiri specifice in neurochirurgie.
Ingrijiri specifice in chirurgia plastica. Ingrijiri specifice
in urologie. Ingrijiri specifice in chirurgia pediatrica.

Ingrijiri calificate in obstetrici-ginecologie. Examenul
clinic al gravidei si ginecopatei. Foaia de observatie.
Explorari si investigatii in obstetrica - Pregatire pacienta.
Ingrijirea pacientei in cazul declansirii travaliului.
Ingrijirea pacientei in cazul declansarii nasterii in
prezentatie craniand. Evaluarea gravidei la intrarea in
sala de nastere. Explorari si investigatii in ginecologie.
Pregatire pacientd.

Ingrijiri calificate in oftalmologie. Evaluarea pacientului.
Ingrijirea pacientului cu tumori benigne, tumori maligne,
contuziile palpebrale, plagile palpebrale, arsurile
chimice. Ingrijirea pacientului cu patologie
conjunctivala: conjunctivite bacteriene, virale, alergice,
iritative — diagnostic si conduita terapeutica si sclerala
— episclerite, sclerite mediate imun, sclerite infectioase,
pigmentari patologice ale sclerei. Investigatii in
oftalmologie - evaluarea cdmpului vizual prin perimetrie
computerizatd, evaluarea  presiunii  intraoculare
(tonometria). Pregatirea pacientului 1n vederea
interventiei chirurgicale: pentru cataracta, glaucom,
dezlipire de retind, pentru injectii intravitreene.

Ingrijiri calificate in endocrinologie. Rolul si locul
asistentei medicale in examinarea §i urmarirea
bolnavului endocrin. Ingrijirea pacientului cu diabet
insipid. Determinarea densitatii urinare si osmolaritatii
plasmatice si urinare. Rolul asistentilor medicali in
depistarea, managementul si urmadrirea cazurilor.
Insuficienta hipofizara a adultului si a copilului. Rolul
asistentilor medicali In urmarirea in teritoriu a cazurilor
de copii cu deficit de hormon de crestere: tehnici de
injectare a hormonului somatotrop, aprecierea ratei de
crestere, nutritiei, efectelor secundare ale terapiei. Proba
setei - tehnica de efectuare si interpretare. Testul la ADH
— efectuare. Rolul asistentilor medicali In managementul
si urmadrirea cazurilor de diabet insipid.

Ingrijiri calificate in diabet, boli de nutritie si metabolice.
Evaluarea profilului glicemic - tehnici de monitorizare a
glicemiei (glucometre, senzori de monitorizare glicemica
continud). Managementul pacientului cu hiperglicemie:
optimizarea stilului de viata; elaborarea dietei.
Managementul pacientului diabetic cu cetozd si
cetoacidozd diabetica, cu hipoglicemie. Administrarea
insulinei. Managementul pacientului diabetic cu
complicatii cronice macroangiopatice ale diabetului
zaharat; piciorul diabetic - ingrijiri specifice.
Managementul comorbiditatilor diabetului zaharat;
ingrijiri specifice. Ingrijirea pacientului cu obezitate -
tehnici de antropometrie.

84

Protocol LP, discutii

Bibliografie minimala recomandata

***Ghidul ERC de Resuscitare Cardiopulmonara, 2015

http://www.cprguidelines.eu/2015/

e Lucretia Titirca, Urgente medico-chirurgicale, Editura DZC 2020

http://www.erc.edu/index.php/mainpage/en/,
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e Mihail Petru Lungu, Manual de specialitati chirurgicale, Editura All, 2019

e Vasile Baghiu — Teoria si practica nursing, volumele I -V, Editura, Viata medicald romaneasca 2017-2019
e Ordinul Ministerului Sanatatii — 1142 / 2013, privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali

generalisti

e Lucretia Titirca — Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului, Ed. DZC, 2020

8. Evaluare
. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl.n hota
finala
Curs
Seminar
Capacitatea de a efectua manopera terapeutica
pentru fiecare sectie in care s-a desfasurat | Evaluare pe parcursul 40%
Laborator/lucriri | activitatea practica. emestrului in saptdmanile 7-9
practice 60%
Proba practica
Proiect

Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Psihiatrie
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar | - | Laborator/lucrari 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | - | Laborator/lucrari 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
1T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 6. Aplicd ingrijiri orientate spre persoana
Competente | CT1. Protejeaza sandatatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza capacitatea de a planifica si integreaza notiuni si
cauzele, aspectele clinice si interpreta corect si a de a aplica interventii specifice, colaborand

terapeutice ale principalelor entitati
nosologice medicale din medicina
internd, ale bolilor infectioase,
neurologice, psihiatrice.

aspectele clinice si terapeutice

identificate in evaluarea
stadializarii afectiunii si a
impactului asupra calitatii vietii. pacientilor, cu respectarea standardele

interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la

etice si de calitate.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Insusirea unor cunostinte esentiale pentru evaluarea si diagnosticul tulburarilor
psihice si a optiunilor de interventie.
e Participarea in cadrul echipei multidisciplinare la stabilirea diagnosticului si a
planului terapeutic.
e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Normalitatea si boala psihica. Etiopatogenia tulburarilor 1
psihice. Clasificarea bolilor psihice.
2. Dosarul pacientului. Aspecte  referitoare la 1
confidentialitatea datelor si a conditiilor de examinare a
pacientilor. Date demografice.
3. Dosarul pacientului - Examen psihiatric, evaluarea 1
functiilor psihice fiziologice.
4. Dosarul pacientului - Examen psihiatric, evaluarea 1
functiilor psihice patologice.
5. Dosarul pacientului - algoritmul de rationament clinic. 1
6. Tulburari psihice cu debut la varsta copildriei si 1n 1
adolescentd. ADHD. o
7. Tulburdri psihice cu debut la varsta copildriei si in 1 P relegerg, participare,
adolescentd. Tulburare de spectru autist - TSA. discutie
8. Tulburari afective. Suicidul. 1
9. Tulburari anxioase. 1
10. Tulburare obsesiv compulsiva. Tulburari 1
determinate de ingestia de substante.
11. Tulburarea de stres posttraumatic. Reactia acuta la stres. 1
12. Tulburéri ale instinctelor alimentare. Anorexia si bulimia. 1
13. Tulburari psihotice. 1
14. Urgenta in psihiatrie. Interventia in criza. 1

Bibliografie minimala recomandata

American Psychiatric Association (2016) DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor

Mintale. Callisto: Bucuresti

www.nice.org http://ktclearinghouse.ca/cebm/. Centre for Evidence-Based Medicine
Kaplan & Sadocks Comprehensive TextBook of Psychiatry, eighth edition. Editors Benjamin J. Sadock, Virginia A.

Sadock, ed. Williams & Wilkins, 2017

Prof. Dr. Aurel Nirestean si Dr. Emese Lulacs, Evaluare psihiatrica - dinamica si particularitati, Editura Univ. de

Medicina si Farmacie Tg Mureg 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr.ore | Metode de predare

Observatii

1.

Notiuni introductive in psihiatrie (psihismul uman, persoana,
personalitate §i personogeneza, normalitate / anormalitate,
conceptul de teren psihopatologic, vulnerabilitate, reteaua de
suport, influente psiho-sociale). Clasificare tulburarilor psihice.
Etiopatogenia tulburirilor psihice. Ingrijirea pacientului psihiatric.

1

Interviul psihiatric - principii fundamentale. Aspecte referitoare la
confidentialitatea datelor, obtinerea consimtamantului pacientului,
abordarea pacientului psihiatric In vederea obtinerii examenul
psihic 1n spital si ambulatoriu. Fisa clinica psihiatrica.

Examenul psihiatric. Evaluarea functiilor psihice fiziologice.
Asimilarea notiunilor de bazd semiologice ce definesc semne,
simptome si sindroame.

Examenul psihiatric. Evaluarea functiilor patologice pe baza fisei
clinice psihiatrice.

Algoritmul de rationament clinic - diagnostic prezumtiv,
diagnostic pozitiv pe baza simptomelor clinice, elemente
paraclinice, teste psihometrice.
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6. Tulburari psihice cu debut la varsta copilériei si in adolescenta
(ADHD, autismul infantil, tulburdri din spectru autist) si

7. Tulburari psihice afective - clasificare, simptomatologie
(tulburarea distimica, depresia majora, tulburarea bipolara I si II).

8. Tulburari psihice anxioase - clasificare, simptomatologie
(tulburare anxioasd generalizata si paroxistica, fobii specifice,
sociale si/sau agorafobia, tulburarea de stres post traumatic, reactia
la stres acut).

1 Prelegere,
participare, discutii

9. Tulburare obsesiv compulsiva si tulburari inrudite - clasificare,
simptomatologie (tulburarea dismorfica, tezaurizarea,
tricotilomania, dermatilomania).

10. Tulburdri ale comportamentului alimentar - clasificare,
simptomatologie (anorexie nervoasd, bulimie nervoasd, pica,
tulburdri de ruminatie).

11. Tulburari de comportament cauzate de consumul de substante si
dependente (alcool, sedative, hipnotice, opioide, cocaina,
amfetamind, canabis, tutun). Managementul intoxicatiei si
sevrajului.

12. Tulburari psihotice - clasificare, simptomatologie (schizofrenie,
tulburare psihoticd acutd, tulburare schizo-afectiva, tulburare
delirantd).

13. Tulburari neurocognitive - delirium, tulburari cognitive usoare si
medii, demente - clasificare gi forme.

14. Tulburari psihosomatice - recunoasterea prezentei
simptomatologiei psihiatrice in bolile somatice. Urgenta in
psihiatrie. Suicidu 1 - evaluarea, managementul pacientului cu risc
suicidar. Violenta - predictia si evaluarea comportamentului
violent. Interventia in criza.

Bibliografie minimala recomandata

e American Psychiatric Association (2016) DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statisticd a Tulburarilor

Mintale. Callisto: Bucuresti

e Kaplan & Sadocks-Manual de buzunar Psihiatrie Clinica, editia a 3 a revizuita. Editura medicala - 2019, Bucuresti
e Prof. Dr. Aurel Nirestean si Dr. Emese Lulacs, Evaluare psihiatrica - dinamica si particularitati, Editura Univ. de

Medicina si Farmacie Tg Mures 2018

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
e C(apacitatea de Intelegere a termenilor
medicali Evaluare pe parcursul 20%
e Aplicarea cunostintelor dobandite 1n gemestrului in sdptamanile 7-9
Curs explicarea unor cazuri concrete din domeniul
medical Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
e (Cunoasterea si recunoasterea semnelor si
simptomelor bolilor psihice studiate Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari | @ Managementul pacientului psihiatric si semestrului in siptdmanile 7-9
practice completarea figei psihiatrice 30%
e Aplicarea testelor psihometrice corect in Proba practica
functie de patologia psihiatrica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnaétura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
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07.04.2025 Dr. HASOVSCHI Loreley loana

Victoria

Dr. HASOVSCHI Loreley Ioana
Victoria

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnaétura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Neurologie
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Cur | 2 | Seminar Laborator/lucrar 2 | Proiect | -
s i practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Cur | 2 | Seminar Laborator/lucrdar | 28 | Proiect | -

de Invatamant S 8 i practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 45

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 48

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnévire al pacientilor

;?g:;r;i CP 6. Aplica Ingrijiri orienta'te spre persge}né ' . .

CP 16. Demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice ale principalelor entitati
nosologice medicale din medicina
interna, ale bolilor infectioase,
neurologice, psihiatrice.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
aspectele clinice si terapeutice

identificate in evaluarea
stadializarii afectiunii si a
impactului asupra calitatii vietii.

Studentul/absolventul evalueaza,
planifica si integreaza notiuni si
interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la
pacientilor, cu respectarea standardele
etice si de calitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei Curs

e Identificarea stdrii de boald, a gradului de urgenta medicala, precum si stabilirea
diagnosticului corect a afectiunii (afectiunilor) neurologice.
e Cultivarea principiilor eticii medicale in neurologie.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect)

e Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii neurologice
identificate.

e Stabilirea unor relatii de comunicare solide si eficiente intre medic si pacient,
dezvoltarea interrelatiei medic — pacient, medic - familia pacientului sau
apartinatorii acestuia.

7. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Notiuni de neurobiologie si organizarea functionald a
sistemului nervos. Motilitatea. Sindromul de neuron 2
motor central.
2. Patologie periferica (nervi si plexuri — plexul cervical, 2
brahial; nervul median, nervul radial, nervul cubital).
3. Patologie periferica (nervi si plexuri — plexul lombar si 2
sacrat; nervul femural, nervul sciatic).
4. Patologie periferica (Polineuropatii / Multinevrite. 2
Mononeuropatii. Mononevrita multiplex.
Poliradiculonevrita. Neuropatia diabeticd). Manifestari
neurologice in intoxicatia alcoolicd (acutd si cronicd)
(neuropatia etanolicd, mielinoliza pontind, sindromul
Korsakoff).
5. Scleroza multipla. Neuroinfectii. Patologia neurologica 2
asociatd HIV-SIDA.
6. Nervii cranieni (oculomotricitatea; nervul trigemen; 2
nervul facial). Migrena.
7. Sistemul extrapiramidal (B. Parkinson, sindroame 2 Exp unere -
p )
parkinsoniene, coreea cronicd, boala Wilson). Conversage eur'1st1ca
- - — — — Instruire prin
8. Patologia medulara (mielite, siringomielia); Scleroza 2 .. h
o - mijloace vizuale
laterald amiotrofica.
9. Boli cerebrovasculare (anatomia vasculara cerebrala, 2
ateroscleroza cerebrald, -etiopatogenia accidentului
vascular cerebral ischemic/hemoragic, clasificarea AVC,
manifestari  clinice ale AVC 1in functic de
etiologie/topografie).
10.Boli cerebrovasculare (investigatii efectuate in AVC 2
ischemice §i  hemoragice, tromboze venoase
cerebrale/tromboflebita cerebrald; abordarea terapeutica
a AVC acut si cronic, preventia primara si secundara a
AVO).
11.Sindroame ischemice de trunchi cerebral. Functiile 2
cerebrale superioare: demente; afazii, apraxii, agnozii.
Tulburéri ale starii de constientd. Substanta reticulata.
12. Sindroame de lobi cerebrali. 2
13. Epilepsia. 2
14. Miastenia; polimiozita; distrofii musculare. 2

Bibliografie minimalad recomandata

Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022

Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022

Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021

Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse: ”Kumar si Clark Medicina Clinica.” Editia a X-a in limba roméana,
Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021, CAP. 26

O.Bajenaru, B.O.Popescu — “Elemente esentiale de Neurologie Clinica” — Ed. Amalteea Bucuresti 2009

Adams & Victor Principiile si Practica Neurologiei Clinice, Allan Ropper, Martin Samuels, Joshua Klein,
Ed.Medicala Callisto 2017

Neuroanatomie. Manual de lucrari practice §i topografia capului si gatului - Adrian Ivanescu, Editura: University
Press, 2017
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Instructaj privind s@ndtatea si securitatea muncii.
Elemente speciale ale examenului clinic neurologic
(foaia de observatie neurologicd); examenul general,
atitudinea.

2. Motilitatea activa (voluntard). Elemente de anatomie a
sistemelor motorii. Semiologia deficitelor motorii,
probleme de diagnostic etiologic, topografic in diferite
forme de paralizii. Sindromul de neuron motor central si
sindromul de neuron motor periferic.

3. Reflexele: elemente de anatomie functionald; semiologia
reflexelor osteotendinoase, cutanate, mucoase, de
automatism medular, de postura. Modificari cantitative si
calitative ale reflexelor, contractia idiomusculara.

4. Tonusul muscular: elemente de anatomie functionald;
semiologie; modificari ale tonusului: hipotonia
musculard, hipertonia piramidala si extrapiramidala.
Sindroame reticulate si hipotalamice.

5. Coordonarea: semiologia ataxiilor. Diagnosticul
etiopatogenic s§i topografic al ataxiilor. Sindroame
cerebeloase. Sindromul tabetic. Echilibrul static si
dinamic.

6. Sensibilitatea: anatomie functionald; semiologie:
modificari subiective, obiective, tipuri de sindroame
senzitive. Sindroame talamice.

7. Sistemul  extrapiramidal:  anatomie  functionala;
sindromul parkinsonian s§i boala Parkinson. Alte
diskinezii  (coree, atetoza, distonie, mioclonii);
semiologia  dischineziilor, tratamentul miscarilor
involuntare.

8. Troficitatea musculara: semiologia tulburarilor de
troficitate de cauza neurologicd si ne-neurologica.
Diagnosticul diferential etiopatogenic intre atrofiile
neurogene si miogene. Elemente de interpretare si
realizare a EMG. Tulburérile trofice ale tesutului cutanat
si osteoarticular.

9. Nervii cranieni: examenul obiectiv, semiologia si
patologia lor. Oculomotricitatea; nevralgia si paralizia de
trigemen, paralizia faciald; corelatii anatomo clinice;
sindroame de trunchi cerebral.

10. Examenul functiilor superioare: constienta, cognitie,
limbaj. Afazia, dizartrii. Examenul praxiei: apraxiile.
Sindroame corticale (frontal, parietal, occipital,
temporal).

11. Sindroame medulare: anatomie functionala si topografica
a maduvei (cai ascendente si descendente); sindroame de
substantd cenusie, alba, mixte (sindromul de sectiune
totald a maduvei, sindromul de hemisectie medulard).

12. Miscari involuntare — tremor, mioclonii, distonii, coree,
atetoza.

13. Explorari paraclinice cu referire la patologia neurologica.
Examenul LCR: efectuare, interpretarea buletinului de
analiza. Alte examene electrofiziologice
(electrodiagnosticul clasic, potentiale evocate), elemente
de realizare si interpretare a EEG; ultrasonografia
Doppler. Exploréri imagistice (CT, IRM); angiografia
cerebrala (carotidiana si vertebro-bazilard).

14. Diagnosticul in bolile cerebrovasculare — algoritm
diagnostic si etape in abordarea si prezentarea pacientului
cu accident vascular cerebral.

Demonstratii practice
Prezentari de caz si
imagini din cazuistica
clinicii
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Bibliografie minimala recomandata

e Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022
e Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022
e Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021
e Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse: "Kumar si Clark Medicina Clinica.” Editia a X-a In limba romana,
Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021, CAP. 26
e 0O.Bajenaru, B.O.Popescu — “Elemente esentiale de Neurologie Clinicd“ — Ed. Amalteea Bucuresti 2009
e Adams & Victor Principiile si Practica Neurologiei Clinice, Allan Ropper, Martin Samuels, Joshua Klein,
Ed.Medicala Callisto 2017
e Neuroanatomie. Manual de lucrari practice si topografia capului si gatului - Adrian Ivanescu, Editura: University
Press, 2017
8. Evaluare
. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grila cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului In saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor §i cunostintelor practice Verificare periodica din
prin: activitatea pe parcurs
e Realizarea unui examen clinic complet;
e Interpretarea unui buletin de analize; Evaluarea sumativa prin 10%
e Interpretarea unei investigatii imagistice prezentarea unui caz de
specifice; studiu cu stabilirea
Laborator/lucrari | @ Stabilirea unui plan terapeutic adecvat | diagnosticului si a conduitei
practice patologiei. terapeutice pe baza
examenului clinic i
paraclinic din tematica
disciplinei in cursul 30%
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Dr. BOARESCU Iloana Dr. BOARESCU loana
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.05.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijiri calificate in obstetrici - ginecologie
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
Competente e . -
rofesionale CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana

p CP 18. Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

Competente CT5. Isi asuma responsabilitatea

transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
pediatriei, obstetricii-ginecologiei

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijire in domeniul pediatriei si
puericulturii, a obstetricii
copilului si femeii (ingrijirea mamei
si nou nascutului, ingrijiri calificate
in puericultura si pediatrie, Ingrijiri
calificate 1n obstetrica-ginecologie).

femeii.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul pediatriei, obstetricii-

copilului si femeii.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| Obiectivul general al disciplinei | e Instruirea absolventilor in domeniul obstetrica - ginecologie.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Consultatia preconceptuala. Fecundatia, 2
implantatia sau nidatia. Modificarile
morfofunctionale ale organismului matern in
sarcind.
2. Consultatia prenatala - dispensarizarea antenatala 2
a gravidei. Diagnosticul de sarcina in cele trei
trimestre.
3. Anexele fetale. Gravida cu risc obstetrical crescut. 2
4. Sarcina gemelara. [zoimunizarea materno-fetala. 2
Diabetul gestational.
5. Ingrijirea gravidei cu disgravidie precoce si 2
disgravidie tardiva.
6. Hemoragiile din prima si din a doua jumatate a 2 Prezenta.re, p@legere,
sarcinii. discutii
7. Nasterea prematurd. Sarcina supramaturata. 2
Ruperea prematurd de membrane.
8. Vulvovaginite. Maladia inflamatorie pelvina. 2
9. Patologia benigna si maligna a colului uterin. 2
10. Patologia benigna si maligna a corpului uterin. 2
11. Patologia benigna si malignd ovariana. 2
12. Sterilitatea si infertilitatea feminina. 2
13. Contraceptie. Planificare familiala. 2
14. Patologia benigna si maligna a sanului. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Paladi, Gheorghe, Olga Cernetchi, and Corina Iliadi-Tulbure. "Dezvoltarea cercetarii in obstetrica si ginecologie.'
Buletin de perinatologie 88, no. 3 (2020): 3-6

e Nanu D., Marinescu B. - Esentialul in Obstetricd, Ed. Medicalda Amaltea, Bucuresti 2016
e Nelson-Piercy, C. (2020). Handbook of obstetric medicine. CRC press
e Protocoale in Obstetrica Ginecologie Editura Hipocrate 2017
e Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali, Ed. DZC, Bucuresti, 2020
e Lucretia Titirca: Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze. Editura Medicala Bucuresti, 2020
Ap1.1ca';11 (Seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore Metode de predare Observatii
proiect)
1. Anatomia si fiziologia sistemului genital feminin. 2
Bazinul osos si moale normal si patologic.
2. Examenul clinic al gravidei si ginecopatei. Foaia de 2
observatie.
3. Explorari si investigatii 1n obstetrica. Pregatire 2
pacient.
4. Mecanismul declansarii travaliului. Mecanismul 2
nasterii In prezentatie craniand. Examenul clinic al
gravidei la intrarea in sala de nastere.
5. Mecanismul nasterii 1n diferite prezentatii si pozitii. 2
Mobil fetal. Nasterea distocica.
6. Manevre obstetricale — forceps, ventuza. 2 o
7. Traumatism matern la nagtere. Hemoragia in lehuzie 2 Demonstratii si
— delivrenta. prezentari de caz
8. Monitorizarea materno-fetalda in caz de suferintd 2
fetala acutd si cronica . Ecografia fetala.
9. Nasterea prin operatie cezariana. 2
10. Controlul si chiuretajul uterin. Cerclaj. Pesar. 2
11.Explorari si investigatii in ginecologie. Pregatire 2
pacient.
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12. Interventii ginecologice. Ingrijirea si pregatirea
pacientilor pre/postoperator.

13. Investigatii si proceduri cu scop diagnostic si
terapeutic in ginecologie.

14. Traumatisme in cursul sarcinii. Urgente in cursul
sarcinii si travaliului.

Bibliografie minimala recomandata

e Paladi, Gheorghe, Olga Cernetchi, and Corina Iliadi-Tulbure. "Dezvoltarea cercetarii in obstetrica si ginecologie."

Buletin de perinatologie 88, no. 3 (2020): 3-6

e Nanu D., Marinescu B. - Esentialul in Obstetrica, Ed. Medicala Amaltea, Bucuresti 2016
e Nelson-Piercy, C. (2020). Handbook of obstetric medicine. CRC press
e Protocoale in Obstetrica Ginecologie Editura Hipocrate 2017
e Lucretia Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali, Ed. DZC, Bucuresti, 2020
e Lucretia Titirca: Urgentele medico- chirurgicale — Sinteze. Editura Medicala Bucuresti, 2020
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Capacitatea de intelegere a
termenilor prezentati. Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune (C1-C14) 40%
Seminar
Aplicarea cunostintelor dobandite
. . | In explicarea unor cazuri concrete Evaluare pe parcursul semestrului in 10%
Laborator/lucrari | .. : . e A 0
. din domeniul medical. saptdmanile 7-9 30%
practice
Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Conf. univ. dr. MELINTE- Conf. univ. dr. MELINTE-POPESCU

POPESCU Alina Sinziana

Alina Sinziana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijirea mamei si nou niscutului
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
Competente CP 6. Aplica ingrij.ir.i orientate spre persoané . - . . '
. CP 13. Ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei
profesionale . ’ T ’
medicale
CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijire in domeniul pediatriei si
puericulturii, a obstetricii
copilului si femeii (ingrijirea mamei
si nou nascutului, ingrijiri calificate
in puericultura si pediatrie, ingrijiri
calificate 1n obstetrica-ginecologie).

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
pediatriei, obstetricii-ginecologiei

femeii.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul pediatriei, obstetricii-

copilului si femeii.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general e Notiuni de baza in aspectele fiziologice ale sarcinii, nasterii si perioadei neonatale, evaluarea
al disciplinei nou-nascutului, recunoasterea aspectelor fiziologice si diferentierea lor de cele patologice

perioada perinatala.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Igiena sarcinii. Ingrijirea gravidei. Alimentatia si modul 4
de viata.
2. Nasterea fiziologica. Nagterea distocica. 2
3. Lehuzia fiziologica. 2
4. Lehuzia patologica. 2
5. Lactatia. Igiena lehuziei. Afectiunile sanului pe perioada 2
alaptarii.
6. Urgentele maternofetale in cursul travaliului. 2
7. Fatul la termen din punct de vedere obstetrical. Nou- 2 o
niscutul matur, eutrofic. Prelegere, participare,
8. Nou-niscutul. Evaluarea varstei de gestatie, clasificarea 2 discutie
nou-ndscutilor in functie de varsta gestationala.
9. Aspecte clinice speciale ale prematurului. Nou-nascutul 2
cu restrictie de crestere intrauterind. Nou-nascutul
macrosom.
10. Reanimarea neonatald. Principii de baza. 2
11.Screeningul nou-ndscutului. Depistare hipotiroidism 2
congenital, fenilcetonurie, malformatii congenitale.
12. Depistarea hipoacuziei si retinopatiei. Durerea la nou 2
nascut.
13. Contraceptia postpartum. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Manuela Cucerea: Ingrijirea mamei si nou-nascutului. Note de curs. 2015. Curs litografiat U.M.F. Tg. Mures
e Kenner, C., & McGrath, J. M. (Eds.). (2021). Developmental care of newborns & infants. Lippincott Williams &
Wilkins.
e Obstetrica si Ginecologie vol.I, ILIII Florin Stamatian Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu,,
e Paica, Corina-loana, Dinamica relatiei mama - copil de la sarcind la copilaria timpurie. Bucuresti: Editura
Universitara, 2020
e Mairginean, Cristina Oana si colab., Pediatrie: note de curs, Editura University Press, Targu Mures, 2018
e Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing 1n pediatrie, Editura All, Bucuresti, 2016
e Marginean, Oana si colab. Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries (Project: Softis-
Ped - Softskills for Children’s Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie), Editura University
Press, Targu Mures, 2018
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Monitorizarea parturientei si fatului in travaliu. 2
2. Evaluarea varstei de gestatie. ingrijirile nou-nascutului in 2
sala de nastere. Masurarea taliei, perimetrelor, cantarirea,
aplicarea  placutelor de identificare, vaccinari,
vitaminizari.
3. Ingrijirea nou-nascutului dupi externare si la domiciliu . 2
Curba crestere. Vaccinari. Vitaminizari.
4. Ingrijiri nou niscut in roomig-in / spital. Monitorizare 2
curbd crestere. Baia.
5. Tehnica mulsului. Tehnici de conservare a laptelui muls. 2
6. Alimentatia naturala. Indicatii, contraindicatii materne si 2 Descrieri, explicatii,
ale sugarului. Tehnici pozitii alaptare. demonstratii grafice, video,
7. Ingrijirea, monitorizarea pacientei in lehuzia imediata si 2 exercitii, lucrdri practice,
indepartata — fiziologie, in spital si la domiciliu.
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8. Ingrijirea, monitorizarea pacientei si conduita in lehuzia 2 elaborare de proiecte si
imediata si indepartata — lehuzia patologica, in spital si la invatarea pe simulatoare

domiciliu.

9. Traumatism obstetrical fetal. 2

10. Monitorizarea §i urmadrirea nou-nascutului dupa 2
resuscitare. Principii de bazd In reanimarea nou-
nascutului.

11.Recoltarea probelor biologice la nou-nascut. Montarea 2
liniilor venoase periferice. Alimentatia parenterald a nou-
ndscutului.

12.Controlul temperaturii. Ingrijire bont ombilical. 2
Oxigenoterapie la nou-ndscut.

13. Ingrijirea nou-nascutului in terapia intensiva. 2

14. Modalitati de alimentatie naturala la prematur (gavajul, 2
alimentatia cu seringa, suptul). Alimentatia parenterala.
Montarea linii venoase periferice.

Bibliografie minimala recomandata

e Oxford Ghid practic de Neonatologie, 2018, Ed. Hipocrate

e Maria Stamatin, Andreea Avasiloaiei — Urgente Neonatale, Ed. Tehnopress, 2018

e Manuela Cucerea: ingrijirea mamei si nou-nascutului. Note de curs. 2015. Curs litografiat U.M.F. Tg. Mures

e Obstetrica si Ginecologie vol.I, ILIII Florin Stamatian Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”

e Paica, Corina-loana, Dinamica relatiei mama-copil de la sarcina la copilaria timpurie. Bucuresti: Editura Universitara,

2020

Marginean, Cristina Oana si colab., Pediatrie: note de curs, Editura University Press, Targu Mures, 2018
Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing in pediatrie, Editura All, Bucuresti, 2016

e Marginean, Oana si colab. Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries (Project: Softis-
Ped - Softskills for Children’s Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie), Editura University

Press, Targu Mures, 2018

8. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Capacitatea de Intelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 20%
semestrului In saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Aplicarea cunostintelor dobandite 1n explicarea
unor cazuri concrete din domeniul medical. Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari semestrului in sdptamanile 7-9
practice
Evaluare sumativa In sesiune 30%
Proiect

Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. VICOVEANU Sef lucrari univ. dr. VICOVEANU
Petronela Petronela
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,

Semnatura responsabilului de program

10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijiri calificate in puericulturi si pediatrie
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
1T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente < <. - .. . o ’
. CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sandtate
profesionale . -
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijire in domeniul pediatriei si
puericulturii, a obstetricii
copilului si femeii (ingrijirea mamei
si nou nascutului, ingrijiri calificate
in puericultura si pediatrie, ingrijiri
calificate 1n obstetrica-ginecologie).

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
pediatriei, obstetricii-ginecologiei

femeii.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul pediatriei, obstetricii-

copilului si femeii.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Insusirea cunostintelor privind rolul asistentului medical in procesul de

ingrijire a bolnavului.

nascutului, cu accent pe perioada perinatala.
e Cresterea calitatii actului medical in reteaua medicald pediatrica.

e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.

7. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Profesiunea de asistent medical. Definifia nursingului.
Pregatirea multidisciplinard. Rolurile si  functiile
asistentului medical in sectia de pediatrie / puericultura.
Metode de evaluare a nou-nadscutului sanatos si bolnav.
Ingrijirea nou-nascutului la sala de nastere si in
compartimentul de terapie intensiva neonatala.

2

2. Locul de muncd al asistentei. Comunitate §i spital.
Circuite functionale. Dezinfectia si curatenia in unitatile
sanitare. Evidenta si miscarea bolnavilor. Metode de
lucru. Comunicarea. Observatia. Procesul de ingrijire.
Prezentarea generald. Etapele procesului de ingrijire.
Model de plan de ingrijire.

3. Sarcina, nasterea si lehuzia fiziologici. Ingrijirea lehuzei
la maternitate si la domiciliu. Nou-nascutul - aspecte
generale. Tehnici de reanimare neonatale. Ingrijirea nou-
nascutului la spital si la domiciliu. Alimentatia naturala si
parenterala.

4. Screening la nou-nascut. Depistarea malformatiilor
congenitale, hipoacuziei, hipotiroidismului congenital,
retinopatiei. Montarea liniilor venoase, administrarea de
medicamente.

5. Evaluarea functiilor respiratorii si cardiovasculare.
Diureza - bilant hidric. Masurarea inaltimii si greutatii.
Toaleta, ingrijirea plagilor, pregétirea patului, pozitia
pacientului in pat. Pregétirea pacientului pentru explorari
paraclinice. Administrarea de medicamente.

6. Acordarea primului ajutor - tehnici.

7. Patologia aparatului respirator: Rinofaringita, laringo
traheo bronsita, brongiolita, pneumoniile virale,
bacteriene, astmul bronsic, abcesul pulmonar.

8. Patologia aparatului  cardiovascular:  Insuficienta
cardiacd, cardiopatii congenitale / dobandite, endocardita,
miocardita, pericardita. Socul.

9. Patologia reno-urinara: Sindromul nefrotic,
Glomerulonefrita acuta, Insuficienta renala acuta.

10. Patologia digestiva: diareea acutd, sindromul de
deshidratare acutd, enterocolita ulceronecroticd, boala
ulceroasa.

11.Boli de nutritie si metabolism: diabetul zaharat,
malnutritia protein-calorica.

12. Reumatismul articular acut. Artrita idiopatica juvenila.
LES.

13. Oncopediatria - limfoame, tumori. Diateze hemoragice:
purpura Henoch-Schonlein, purpura trombocitopenica,
hemofilia. Anemii. HIV-SIDA 1la copil.

14. Urgente pediatrice: intoxicatii acute, stopul cardio
respirator. Patologie neurologica: epilepsia, convulsiile,
meningitele, encefalitele.

Prelegere, participare,
discutie

Bibliografie minimala recomandata
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e Ciofu E., Ciofu Carmen “Esentialul in pediatrie”. Ed. Amaltea Bucuresti, 2018
e Elena Tataranu. Pediatrie si puericultura, Suceava, Editura Universitatii "Stefan cel Mare", 2022 ISBN 978-973-666-
730-5
e Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2016. Moraru Dan, Burlea
e Marginean, Cristina Oana, Toganel, Rodica, Duicu, Carmen, Chincesan, Mihaela, Borka-Balas, Reka, Pitea, Ana
Maria, Grama, Alina, Man, Lidia, Melit, Lorena Elena, Pediatrie: note de curs. Targu-Mures: University Press, 2018
e Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Recomandari actuale 1n diagnosticul obezitatii la copil. Targu Mures:
University Press, 2020
e Jordichescu, Florea, Tratat de pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2019
e Marginean, Oana, Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries: Romania, Hungary, Italy,
Spain, Germany: research conducted within the Erasmus+Strategic Partnership (Project: Softis-Ped - Softskills for
Children's Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie. Targu-Mures : University Press, 2018
e Mirginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Sasarean, Maria Oana, Reabilitarea functionald in pediatrie. Targu-
Mures: University Press, 2021
e Mirginean, Oana, Clinical cases in pediatrics. Targu-Mures: University Press, 2016
e Shaw, Vanessa, Clinical paediatric dietetics. Chichester: John Wiley & Sons, 2015
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Conduita asistentei la locul de munca: particularitatile sectiei 2
de pediatrie, programul zilnic, regulamentul sectiei, salonul,
spatiile pentru consultatie si tratament, salonul pacientilor,
programul de vizitd. Evidenta pacientilor, transferul
pacientilor intra / extra spitalicesc, administrarea
tratamentului.
2. Gravida - luarea in evidentd, masurarea unor parametri, 2
sfaturi pentru dietd, igiena, pregatirea pentru nastere.
Monitorizarea in timpul travaliului, lehuziei.
3. Nou-nascutul: evaluare, vaccinare, principii de reanimare, 2
monitorizare, alimentatie parenterald, recoltare probe
biologice. Oxigenoterapie, elemente de ingrijire.
4. Screening pentru afectiuni congenitale Alimentatie naturala: 2
indicatii, contraindicatii, tehnici. Foaia de observatie -
modalitati de completare.
5. Tehnici de prim ajutor. 2
6. Patologia respiratorie: examinarea clinicd, recoltare probe 2
biologice, interpretarea rezultatelor analizelor,
oxigenoterapie, administrare de aerosoli.
7. Patologia cardiovasculara: examen clinic, 2 Prelegere, -
monitorizare functii vitale, managementul crizei hipoxice, Demonstratii
utilizarea monitoarelor cardiorespiratorii.
8. Patologia reno - urinara: examen clinic, monitorizarea 2
diurezei, tehnici de recoltare a probelor biologice,
interpretarea rezultatelor analizelor, regimul dietetic.
9. Patologia digestiva: examen clinic, tehnici de recoltare probe 2
biologice, interpretarea rezultatelor analizelor, regim
alimentar, scheme de rehidratare.
10. Diateze hemoragice: clinic, evaluare, transfuzii de sange, 2
tehnici, indicatii, contraindicatii.
11.Boli de nutritie si metabolism: examen clinic, aprecierea 2
starii de nutritie, interpretarea analizelor, regimul dietetic,
aplicarea tratamentului.
12.RAA, AJ, LES, ACJ - examen clinic, interpretare analize de 2
laborator, aplicare tratament.
13. Oncopediatria - administrarea medicatiei, tratamentul 2
paleativ, interpretarea analizelor.
14. Urgente la copil. Stopul cardio respirator. Intoxicatii. Criza 2
de epilepsie. Convulsiile. HIV- SIDA.

Bibliografie minimala recomandata

e Ciofu E., Ciofu Carmen “Esentialul in pediatrie”. Ed. Amaltea Bucuresti, 2018
e FElena Tataranu. Pediatrie si puericulturd, Suceava, Editura Universitatii "Stefan cel Mare", 2022 ISBN 978-973-666-

730-5
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Solomon, Cristina, Ghid practic de nursing in pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2016. Moraru Dan, Burlea
Marginean, Cristina Oana, Toganel, Rodica, Duicu, Carmen, Chincesan, Mihaela, Borka-Balas, Reka, Pitea, Ana
Maria, Grama, Alina, Man, Lidia, Melit, Lorena Elena, Pediatrie: note de curs. Targu-Mures: University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Recomandari actuale in diagnosticul obezitatii la copil. Targu Mures:
University Press, 2020

Iordachescu, Florea, Tratat de pediatrie. Bucuresti: Editura All, 2019

Marginean, Oana, Softskills in pediatrics: pediatric health survey in five European countries: Roméania, Hungary, Italy,
Spain, Germany: research conducted within the Erasmus+Strategic Partnership (Project: Softis-Ped - Softskills for
Children's Health: studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie. Targu-Mures: University Press, 2018
Marginean, Cristina Oana, Melit, Lorena Elena, Sasarean, Maria Oana, Reabilitarea functionala in pediatrie. Targu-
Mures : University Press, 2021

Marginean, Oana, Clinical cases in pediatrics. Targu-Mures: University Press, 2016

Shaw, Vanessa, Clinical paediatric dietetics. Chichester: John Wiley & Sons, 2015

Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Capacitatea de Intelegere a termenilor
prezentati. Evaluare pe parcursul 20%
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea gemestrului in saptdmanile 7-9
Curs unor cazuri concrete din domeniul medical.
Evaluare sumativa In sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Insusirea unor principii terapeutice pentru
. . o
Laborator/lucrari afectiunile studiate Evalua'rf: pe pavrcuArsyl 10%
. semestrului in saptamanile 7-9
practice
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Conf. univ. dr. TATARANU Elena | Conf. univ. dr. TATARANU Elena
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijiri calificate ale bolnavului critic (Anestezie si terapie intensivi)
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente e e - ;
rofesionale CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana

p CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala

Competente | CT5. Isi asuma responsabilitatea

transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului
ingrijirilor calificate ale pacientului
critic (anestezie si terapie intensiva),
a urgentelor medicale si a primului
ajutor medical.

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
pacientului critic si a urgentelor
medicale.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n

urgentelor medicale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Familiarizarea cu specificul pacientului critic, a monitorizarii acestuia.
e Insusirea elementelor clinice si paraclinice de diagnostic a principalelor
disfunctii de organ.
e Insusirea elementelor de baza de suport terapeutic vital.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Anestezia generala si locoregionala

Insuficienta respiratorie acuta I.

Insuficienta respiratorie acutd II: plamanul de soc.

Disfunctia neurologica.

Insuficienta cardiaca acuta.

Stopul cardio-respirator. Prezentare, prelegere,

Socul. discutii

S A R P bl B b

Dezechilibrele acido-bazice.

9. Dezechilibrele hidro-electrolitice.

10. Tubul digestiv de stres. Disfunctia hepatica

11. Insuficienta renald la pacientul critic

12. Nutritia pacientului critic.

13. Moartea cerebrala.

[NSRI\SRL SR SRISRESRISRI ORI SRI SRS RSN OR] ]

14. Durerea acuta.

Bibliografie minimala recomandata

e Raluca Fodor, Sanda- Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei, Em6ke Almasy, Iudita Badea, Orsolya Benedek Adrian
Cioc, Ruxandra Copotoiu, loana Ghitescu, Judit Kovacs, Alexandra Lazar, Janos Szederjesi, Mihaly Veres. Anestezie
- Terapie Intensiva - Ghid pentru Asistenti Medicali. Targu Mures, University Press, 2015

e Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 12th edition, 2020

e Fodor, R., Copotoiu, S. M., & Azamfirei, L. (2015). Anestezie-Terapie Intensiva Ghid Pentru Asistenti Medicali.
Editura: Bucharest University Press

e Marino, P. L. (2015). The ICU book - Terapia intensiva: Principi fondamentali. Edra Masson

e Gabriel M. Gurman Manual de anestezie si terapie intensiva. Volumul I: Anestezie, Editura All, 2023

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Clinica ATI. Protectia muncii. Fisa de terapie intensiva. 2
2. Oxigenul: sursa, stocare, manipulare. Aerul comprimat: 2
sursd, stocare, manipulare.
3. Eliberarea cailor aeriene. Intubatia orotraheala. 2
Ventilatia pe masca.
4. Oxigenoterapia: reguli de administrare, dispozitive. 2
5. Montarea circuitului de  ventilatie.  Aspiratia 2
traheo-bronsica. Terapii respiratorii adjuvante.
6. Accesul vascular venos central si periferic. Accesul 2
vascular arterial. Reguli de buna practica medicala.
7. Reguli de administrare a substantelor inotropice/ 2
vasoactive si a antibioticelor.
8. Reguli de prevenire a infectiilor nosocomiale. 2 B .
9. Sedarea si analgezia pacientului critic. PCA. 2 Demonstrafii practice
10. Solutii cristaloide si coloide. Electrolitii. Concentratii. 2
Mod de administrare.
11.Nutritia enterala: cai, preparate, reguli. Nutritia 2
parenterala.
12.Endoscopia  disgestiva. Lavajul gastric. Sonda 2
Blackmore.
13. Sala de operatie. Aparatul de anestezie. Standardul tehnic 2
pentru anestezii.
14. Anestezii loco-regionale: reguli,tipuri, anestezice locale 2
si dispozitive.

Bibliografie minimala recomandata
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e Raluca Fodor, Sanda- Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei, Emdke Almasy, Tudita Badea, Orsolya Benedek Adrian
Cioc, Ruxandra Copotoiu, loana Ghitescu, Judit Kovacs, Alexandra Lazar, Janos Szederjesi, Mihaly Veres. Anestezie
Terapie Intensivd Ghid pentru Asistenti Medicali. Targu Mures, University Press, 2015

e Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 12th edition, 2020

e Fodor, R., Copotoiu, S. M., & Azamfirei, L. (2015). Anestezie-Terapie Intensiva Ghid Pentru Asistenti Medicali.
Editura: Bucharest University Press

e Marino, P. L. (2015). The ICU book - Terapia intensiva: Principi fondamentali. Edra Masson

e Gabriel M. Gurman Manual de anestezie si terapie intensiva. Volumul I: Anestezie, Editura All, 2023

8. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea notiunilor fundamentale si
specifice de nursing in ATI Evaluare pe parcursul 20%
semestrului In saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Intelegerea si aplicarea notiunilor de bazi din
. A 0
Laborator/lucriri | MUrsing in ATI EvaluqrAe pe pavrcuArs.ul 10%
. semestrului In saptamanile 7-9
practice
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Dr. STANESCU Dorin Stelian Dr. STANESCU Dorin Stelian

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Metodologia cercetirii stiintifice
Anul de studiu | I | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare Verificare
Regimul | Categoria formativa a disciplinei DC
discipline | DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
i Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar 1 | Laborator/lucrari | - Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 33
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 36
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
Competente CP 11. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila
profesionale CP 12. Utilizeaza fise medicale electronice in servicii de Ingrijire medicala
CP 20. Gestioneaza dezvoltarea profesionald personala
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueazi
critic datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii
profesionale.

"Studentul/absolventul utilizeaza
eficient terminologia medicala,
cunostintele de tehnologia
informatiei pentru documentare/
comunicare a informatiei medicale,
in limba oficiala cat si Intr-o limba
de circulatie internationala

Studentul/absolventul evalueaza,
ilustreaza si integreaza notiuni medicale
pentru a sustine prezentari $i comunicari

publice, inclusiv intr-o limba de

circulatie internationala, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea abilitatilor in cercetarea stiintificd prin conexiuni interdisciplinare
cu disciplinele teoretice si aplicative.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Metodologia cercetarii: introducere, obiective; metoda 4
stiintificd, procesul cercetarii stiintifice. Formularea de
ipoteze, tipuri de ipoteze si caracteristici.
2. Instrumentele cercetarii stiintifice: biblioteca, computer si 4
programe de software; baze de date; tehnici de masurare;
statisticd, comunicare si limbaj specific.
3. Citirea si intelegerea lucrarii stiintifice: formularea 4
problemei, identificarea in literatura, folosirea tipurilor de
studii variate: trialuri randomizate controlate, studiu de
caz-control, raport de caz. Consideratii etice. Prelegere, participare,
4. Notiuni de strategie experimentali: experiment, 4 discutie
experientda, modelare experimentald. Factori de influenta
si parametri de optimizat.
5. Elemente de statistica: distributii, varianta, statistica 4
descriptiva.
6. Redactarea wunei lucrari stiintifice. Meta-analiza. 4
Aplicatia pentru grant: tipuri, finantare, continut aplicatie,
justificare, cuprins, descriere studiu, documente, costuri.
7. Sustinerea unei lucrari stiintifice: prezentare Power Point, 4

poster, strategii de comunicare non-verbala.

Bibliografie minimala recomandata

e Birsan Maria, Metodologia cercetarii, Note de curs, on line

e Popa Lacramioara, Aspecte generale privind cercetarea stiintifica, on line
e Drugan, T. Bolboaca S. D. si Leucuta, D. Curs de biostatistici medicala, Editura Medicald Universitara "luliu

Hatieganu", 2018

e Tan, W., 2018 Research Methods: A Practical Guide for Students and Researchers. World Scientific Publishing
e Metode cantitative de cercetare, Autor: Cornelia Mairean, Mihai Curelaru, Loredana R. Diaconu-Gherasim Editura:

POLIROM, An aparitie: 2022

e Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice. Curs universitar - Elena Emilia Stefan, Editura: Pro Universitaria, Anul

publicarii: 2019

® Redactarea lucrarilor stiintifice medicale - Cristina Teodora Preoteasa, Editura: Universitard, Anul publicarii: 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere: prezentarea disciplinei §i tematica, 1
planificarea cercetarii; discutarea bibliografiei si alte
referinte; modalititi de cautare a informatiilor in
literatura de specialitate.
2. Cercetarea stiintifica: initiere, formulare, planificare; 1
aplicatii practice de cautare in literatura de specialitate.
3. Cercetarea stiintifica: tipuri, date si tipuri de publicatii. 1
Modalitatea citirii si interpretarii lucrarilor stiintifice.
4. Modalitati de comunicare a informatiei stiintifice: stilul 1
si formatul in scris.
5. Modalitatea corectd de utilizare MS Word, Excel, 2
PowerPoint.
6. Explorarea cercetarii cu exercitii practice si baze de date. 1
7. Exercitii statistice practice, interpretarea §i vizualizarea 1
Oral, prezentare,
rezultatelor. :
8. Validarea datelor si a rezultatelor; reluarea exercitiilor 2 protocol SCI1S,
_ Lo ’ demonstratii
statistice practice.
9. Continuarea metodelor de cercetare si expunerea 1
rezultatelor sumare.
10. Moduri de vizualizare a datelor; cum sunt prezentate 1

datele in grafice si tabele.
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11.Modalitatea de elaborare a unei prezentari: prezentare 2

orala cu ajutor vizual, postere, format, aparitie, mesaj,
continut, intrebari, greseli frecvente.

Bibliografie minimala recomandata

e Greenhalgh, T., 2019, How to Read a Paper: The Basics of Evidence Based Medicine and Healthcare. 6th ed. John

Wiley & Sons

e Hempel, S., 2019, Conducting Your Literature Review. American Psychological Association
e Radcliffe, C., 2020, How to Analyze Data. Red Globe Press
e Tan, W., 2018, Research Methods: A Practical Guide for Students and Researchers. World Scientific Publishing
e Mihaela Paunescu, 2013, Metode de cercetare stiintifica, Ed. Discobolul, Bucuresti
e Birsan Maria, Metodologia cercetarii, Note de curs, on line
e Popa Lacramioara, Aspecte generale privind cercetarea stiintifica, on line
e Mark Schoeberl and Brian Toon, Ten secrets to giving a scientific talk- online
e Drugan, T. Bolboaca S. D. si Leucuta, D. Curs de biostatisticd medicald, Editura Medicald Universitara "Iuliu
Hatieganu", 2018
8. Evaluare
. .. S Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Capacitatea de a defini si descrie cercetarea
stiintifica Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in saptdmanile 3-5
Curs 40%
Evaluare sumativa 1n sesiune
(C1-C7)
Capacitatea de a utiliza notiunile dobandite
pentru simularea realizdrii unei cercetari Evaluare pe parcursul 10%
. stiintifice semestrului in saptamanile 7-9
Seminar
30%
Proba practica
Laborator/lucrari
practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei

Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Practica de specialitate V
Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -

practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 244 | Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -
planul de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT)

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 244
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

profesionale | CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente
transversale

1. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.
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Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

| e Abilitdti de ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.

6.

Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Ingrijirea mamei si a nou-niscutului. Ingrijirea nou-
nascutului - screening pentru afectiuni congenitale.
Alimentatia naturald: indicatii, contraindicatii, tehnici.
Tehnici de prim ajutor. Ingrijirea nou-niscutului cu
patologie respiratorie, cardiovasculara, renald, digestiva,
de nutritie si metabolica. Conduita asistentei in ingrijirea
mamei si nou-nascutului.

Ingrijiri calificate in specialitati medicale. Rolul
asistentei 1n pregatirea pacientilor pentru investigatii
paraclinice de laborator (recoltarea produselor biologice,
conditii de trimitere la laborator), ultrasonografie,
radiologice si endoscopice (ultrasonografie, radiografie,
CT, IRM, endoscopie. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare, respiratorii, renale, digestive,
metabolice si de nutritie.

Ingrijiri calificate in puericultura si pediatrie. Ingrijirea
gravidei - luarea in eviden{d, masurarea unor parametri,
sfaturi pentru dietd, igiend, pregatirea pentru nastere.
Monitorizarea pacientei in timpul travaliului, lehuziei.
Ingrijirea nou-nascutului: evaluare, vaccinare, principii
de reanimare, monitorizare, alimentatie parenterala,
recoltare probe biologice. Oxigenoterapie, elemente de
ingrijire.

Ingrijiri calificate ale bolnavului critic. Ingrijirea
pacientului cu insuficienta respiratorie acutd, insuficienta
cardiacd acutd, disfunctie neurologicd, insuficienta renala
acutd, soc, stop cardio-respirator, ingrijirea in sedarea si
analgezia pacientului critic.

Ingrijiri calificate in psihiatrie. Evaluarea pacientului
psihic. Comunicarea cu pacientul psihic. Ingrijirea
pacientului cu tulburdri afective, anxioase, stres
posttraumatic, tulburari de apetit. Managementul

pacientului cu traumatisme osteo-articulare. Ingrijirea
pacientului cu tumori osteoarticulare.

244

Protocol LP, discutii

Bibliografie minimala recomandata

e [Lucretia Titirca, Urgente medico-chirurgicale, Editura DZC 2020
e Mihail Petru Lungu, Manual de specialitati chirurgicale, Editura All, 2019
e Vasile Baghiu — Teoria si practica nursing, volumele I -V, Editura, Viata medicald romaneasca 2017-2019
e Ordinul Ministerului Sanatatii — 1142 / 2013, privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistenti medicali
generalisti
e Lucretia Titirca — Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului, Ed. DZC, 2020
e Chiru Danau Adela, Barbu Isabela, Dandu Razvan Alexandru - Managementul ingrijirii pacientului, Editura RCR
Editorial Bucuresti 2018
7. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar
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Capacitatea de a efectua manopera terapeutica

pentru fiecare sectie in care s-a desfasurat Evaluare pe parcursul 40%
Laborator/lucriri | activitatea practicd. semestrului In saptamanile 7-9
practice 60%

Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Notiuni introductive de imagistica functionali - Medicina nucleara
Anul de studiu I | Semestrul 5 Tipul de evaluare Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar -

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar -
de invatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 21
11T Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + III) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente CP 7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza si
identifica si sumarizeaza conceptele demonstreaza capacitatea de a argumenteaza relevanta investigatiilor

teoretice ale investigatiilor interpreta corect si a de a aplicain | necesare, asumandu-si responsabilitatea
paraclinice (radiologice si de procesul de ingrijire rezultatele pentru integrarea rezultatelor relevante in
imagistica medicald), ale disfunctiilor | aferente investigatiilor paraclinice practica medicala.
sistemului imunitar, inclusiv ale celor si principiilor de tratament
alergice (alergologie si imunologie farmacologic.
clinica).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Familiarizarea studentilor cu notiuni fundamentale de imagisticd hibrida -
medicind nucleara.
e Orientarea pe imaginile obtinute in vederea adaptarii conduitei terapeutice.
e Integrarea informatiilor de imagisticdi medicald in bilantul functional al
pacientului.
e Evaluarea prognosticului si monitorizarea raspunsului la tratamentul de
recuperare BFKT, utiliznd informatiile oferite de examenul radiologic.
7. Continuturi
Met ..
Curs 14 ore Nr. ore ctode de Observatii
predare
1. Notiuni fundamentale de medicind nucleard. Principiile fizice ale 4
generdrii radiatiilor nucleare. Indicatii si contraindicatii ale examenului
radioizotopic.
2. Examinare scintigrafica conventionald, examinarea Hibrida SPECT/CT si
PET/CT. Notiuni fundamentale de radioprotectie.
3. Explorarea imagistica radioizotopica a sistemului 0sos 4 Prezentare
o o . . orala +
4. Evaluarea scintigraficd osoasd - scintigrafia cu difosfonati. Eavaluarea multimedia
scintigrafica a sistemului excretor.
5. Explorarea imagistica radioizotopicd a sistemului cardio-respirator- 3
Notiuni de bazd in scintigrafia cardiacd si pulmonara de perfuzie-
principiul metodelor. Evaluarea radioizotopica endocrinologica.
6. Evaluare radioizotopica prin PET-CT cu 18F - FDG - principiul metodei, 3
particularitati.

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid European de medicind Nucleara: publicatie comund a EANM si UEMS/EBNM - Editura Medicald Universitara
“[uliu Hatieganu ““ Cluj-Napoca, 2021
e https://www.eanm.org/publications/guidelines/

Aplicatii (laborator 14 ore Nr. ore Metode de .
plicatii ( ) Observatii
predare
1. Notiuni fundamentale de medicina nucleara. 2
2. Tipuri de examinari scintigrafice, 2
3. particularitati specifice ale pacientului pentru: scintigrafia corp intreg, 2
scintigrafia dinamica, scintigrafia statica,
Demonstratii
o . . . . . practice,
4. pregétirile specifice ale pacientului pentru: scintigrafia corp intreg, 2 o
Lo . C L prezentari de
scintigrafia dinamica, scintigrafia statica, caz

hd
)

Tomografica ( SPECT).

6. Notiuni fundamentale de medicind nucleard. Examinarea PET - CT - 2
principiul, pregétirea achizitiei, particularitati.

7. Discutii pe cazuri clinice. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid European de medicind Nucleara: publicatie comund a EANM si UEMS/EBNM - Editura Medicala Universitara
“Iuliu Hatieganu “ Cluj-Napoca, 2021
e https://www.eanm.org/publications/guidelines/

8. Evaluare
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. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor de
analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in
sdptamanile 3-5
Curs p
Evalu.are sumativa in 40%
sesiune (C1-C7)
Seminar
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor
cazuri concrete Evaluare pe parcursul
semestrului in 10 %
Laborator saptamanile 3-5
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari. univ. dr. GUTU Mihai Sef lucrari univ. dr. GUTU Mihai
Marius Marius

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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A\ Universitatea
“Gtefan celMare™

USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Notiuni introductive de teranostic - Terapie cu radioizotopi- Medicina nucleara
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP

DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar -

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar -
de invatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 21
11T Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + III) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza si
identifica si sumarizeaza conceptele demonstreaza capacitatea de a argumenteaza relevanta investigatiilor

teoretice ale investigatiilor interpreta corect si a de a aplicain | necesare, asumandu-si responsabilitatea
paraclinice (radiologice si de procesul de ingrijire rezultatele pentru integrarea rezultatelor relevante in
imagistica medicald), ale disfunctiilor | aferente investigatiilor paraclinice practica medicala.
sistemului imunitar, inclusiv ale celor si principiilor de tratament
alergice (alergologie si imunologie farmacologic.
clinica).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studentilor cu notiuni fundamentale de teranostic.
Orientarea pe imaginile obtinute 1n vederea adaptarii conduitei terapeutice.
Evaluarea statusului pre si post terapeutic in teranostic.

pacientului.

Integrarea informatiilor de imagisticdi medicald in bilantul functional al

e Evaluarea prognosticului si monitorizarea raspunsului la tratamentul de
recuperare BFKT, utilizand informatiile oferite de examenul radiologic.

7. Continuturi

Curs 14 ore Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Notiuni fundamentale de medicina nucleara (1): Principiile fizice 4
ale generarii radiatiilor nucleare. Principiul de teranostic.

2. Notiuni de teranostic 1n patologia endocrind. Principiul 4
tratamentului cu 1131 1n patologia tiroidiana. Notiuni de baza.

3. Notiuni de teranostic in patologia endocrind. Principiul 2 p ‘
tratamentului cu Lul77 - analogi ai receptorilor de somatostatina 5 iezenlgre i
in patologia tumorald neuroendocrina. Notiuni de baza. orala T multimedia

4. Notiuni de teranostic in cancerul de prostatd. Principiul 2
tratamentului cu Lul77 - PSMA. Notiuni de baza.

5. Notiuni de teranostic in Hepatocarcinom. Principiul tratamentului 2
cu Y90 - Microsfere. Notiuni de baza.

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid European de medicinad Nucleara: publicatie comund a EANM si UEMS/EBNM - Editura Medicala Universitara

“Iuliu Hatieganu “ Cluj-Napoca, 2021
e https://www.eanm.org/publications/guidelines/

Aplicatii (laborator 14 ore) Nr. ore

1. Pregatirea specifica, evaluarea, monitorizare de catre cadrele
medicale ale pacientilor tratati cu I31.
2. Notiuni de dozimetrie la pacientii tratati cu 131.

3. Pregitirea specificd, evaluarea, monitorizare de catre cadrele
medicale ale pacientilor tratati cu Lu-177.
4. Notiuni de dozimetrie la pacientii tratati cu Lu-177

Metode de predare Observatii
4
Demonstratii
3 practice,
4 prezentari de caz
3

Bibliografie minimala recomandata

e Ghid European de medicina Nucleara: publicatie comund a EANM si UEMS/EBNM - Editura Medicala Universitara

“[uliu Hatieganu ““ Cluj-Napoca, 2021
e https://www.eanm.org/publications/guidelines/

8. Evaluare
. .. o P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d{n nota
finala
Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor de
analiza prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in
saptamanile 3-5 °
Curs P 40%
Evaluare sumativa in
sesiune (C1-C7)
Seminar
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Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor
cazuri concrete Evaluare pe parcursul 10%
semestrului in
Laborator saptamanile 3-5
Proba practica 30%
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. GUTU Mihai Sef lucrari univ. dr. GUTU Mihai
Marius Marius
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Toxicologie alimentara
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator 1 | Proiect | -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul de | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator 14 | Proiect | -
invatamant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 21

11T Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + III) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale

Competente | CT2. Aplica standarde de igiena
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii in domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Obiectivul acestei discipline este acela de a oferi studentului o viziune de
ansamblu asupra substantelor chimice toxice si a agentilor patogeni cu implicatii
in producerea de intoxicatii si toxiinfectii alimentare cu urmari grave asupra
sanatatii omului.
Obiectivele specific | Curs e Cunoasterea substantelor chimice toxice din produsele alimentare de origine

vegetala si animald, care produc intoxicatii prin consumul de alimente.
Cunoasterea agentilor microbieni care produc toxiinfectii alimentare atat prin
virulenta lor cat si prin toxinele elaborate in produsele alimentare.

Cunoasterea unor produsi toxici care se formeazd in produsele alimentare in
timpul procesarii si conservarii.

Cunoasterea actiunii substantelor toxice asupra organismului, biotransformarea
si metabolizarea acestor substante.

Laborator | e

Cunoasterea metodelor si tehnicilor moderne de laborator privind identificarea
substantelor toxice si a agentilor microbieni din produsele alimentare
responsabili de producerea toxiinfectiilor alimentare.

7. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Definitia toxicologiei. Substante toxice — definitie si
clasificare. Principii generale de toxicologie alimentara.

1

2.

Factori care influenteaza toxicitatea: factori dependenti
de substantd, factori dependenti de organism, factori
dependenti de mediu. Fenomenul de hormesis. Limitele
de sigurantd: siguranta absolutd si siguranta relativa;
indicele terapeutic; doza zilnica acceptabild. Intoxicatiile
— definitie si clasificare.

Substante toxice naturale (Peptide i aminoacizi toxici.
Proteine toxice. Alcaloizi. Glicozizi. Substante fenolice.
Substante cancerigene naturale). Substante antinutritive
prezente in produsele alimentare.

Intoxicatia cu nitrati si nitriti din produse alimentare.
Nitratii i nitritii in produsele alimentare de origine
vegetala si in produsele alimentare de origine animala.
Efecte nocive ale nitratilor si nitritilor. Simptomele
intoxicatiei cu nitrati si nitriti. Masuri de prevenire a
contaminarii cu nitrati si nitriti. Intoxicatia cu amine
biogene. Formarea aminelor biogene. Nivelul de amine
biogene din produsele alimentare. Actiunea aminelor
biogene asupra organismului uman. Simptomele
intoxicatiei cu amine biogene. Masuri de prevenire.

Intoxicatia cu pesticide din alimente. Clasificarea
pesticidelor. Mecanismele de actiune toxica a pesticidelor
asupra organismului. Pesticide organoclorurate. Pesticide
organofosforice. Contaminarea produselor alimentare cu
pesticide. Simptomele intoxicatiei cu pesticide. Masuri de
prevenire.

Intoxicatia cu metale grele. Aluminiul. Arseniul.
Cadmiul. Cobaltul. Cuprul. Nichelul. Mercurul. Plumbul.
Seleniul. Staniul. Zincul. Simptomele intoxicatiei cu
metale grele. Masuri de prevenire.

Intoxicatia cu aditivi alimentari. Coloranti alimentari
sintetici. Antioxidanti. Conservanti alimentari. Substante
de aroma si potentatori de aroma. Edulcoranti. Adjuvanti
folositi in reglarea consistentei. Emulgatori. Simptomele
intoxicatiei cu aditivi alimentari. Masuri de prevenire.

Intoxicatia cu micotoxinele din alimente. Factorii care
influenteazd biosinteza micotoxinelor. Principalele
micotoxine. Prezenta micotoxinelor in diverse produse
alimentare. Simptomele intoxicatiei cu micotoxine.

produsele alimentare.

Expunerea,
prelegerea, explicatia
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9.

Intoxicatia cu produsi toxici care se formeaza in 1
produsele alimentare In timpul procesdrii si conservarii
alimentelor (nitrozamine, hidrocarburi policiclice
aromatice, produsi ai reactiilor Maillard). Simptomele
intoxicatiei cu nitrozamine, hidrocarburi policilice
aromatice, produsi ai reactiilor Maillard. Masuri de
prevenire.

10.

Toxiinfectii  alimentare produse de  Stafilococi, 2
Streptococi, Enterobacterales Salmonella, Shigella,
Yersinia, Clostridium, Campylobacter, Vibrio-cholerae.
Simptomele toxiinfectiilor alimentare. Masuri de
prevenire.

11.

Comportarea toxinelor in organism (toxicocinetica): 1
patrunderea si absorbtia. Tipuri de transport membranar
al toxinelor; absorbtia toxinelor in tubul digestiv. Ecuatia
Henderson - Hasselbalch. Colonul interactiunea
microflorei intestinale cu xenobioticele. Bariera
hematoencefalica si xenobioticele lipofile. Absorbtia
toxinelor in limfa.

12.

Biotransformarea toxicelor si metabolizarea lor. 1

13.

Actiunea toxicelor asupra organismului (toxico-dinamia). 1
Actiunea toxicilor la nivel de tesut, organ, aparat, sistem.

Bibliografie minimala recomandata

e Freddz Lawrence. Food Safety and Toxicology, Editura SYRAWOOD PUB HOUSE, 2023

e Ciotau C., (2017) — Toxicologie alimentara. Editura Universitatii din Suceava

e Goran Gheorghe, Crivineanu Victor, (2016) Toxicologie, Editura Printech, Bucuresti

e Gosslau, A. (2016). Assessment of food toxicology. Food Science and Human Wellness, 5(3), 103-115

e Gradinaru A. C., Solcan Gh., Guguianu Eleonora, Beschea Chiriac 1. S., (2016) — Toxicologie si Toxiinfectii
Alimentare. Editura,, Ion Ionescu de la Brad” Iasi

e Majeed, A. (2017). Food toxicity: contamination sources, health implications and prevention. J. Food Sci. Toxicol,
1(1),2

e Bagchi, D., & Bagchi, M. (Eds.). (2020). Metal toxicology handbook. CRC Press

e Zeno, G. (2020). Biochimie: tratat comprehensiv, metabolismul nutrientilor. Editura Academiei Romane

e Hutanu, A. (2020). Biochimie aplicatd pentru nutritionigti. University Press

e Lishi Zhang, (2021). Nutritional Toxicology, Editura Springer

o ***Regulamentul(CE) nr. 178/2006 a Comisiei din 1 februarie 2006 de modificare a Regulamentului (CE) nr.
396/2005 al Parlamentului European si al Consiliului prin intocmirea anexei I in care sunt prevazute produsele
alimentare si hrana pentru animale al caror continut de reziduuri de pesticide face obiectul unor limite maxime

o *** Regulamentul (CE) nr. 854/2004 al Parlamentului European si al Consiliului — de stabilirea normelor specifice de
organizare a controalelor oficiale privind produsele de origine animal destinate consumului uman, care stabileste
norme specifice pentru carnea proaspata, moluste bivalve, lapte si produse lactate

e *** Regulamentul (UE) 2023/915 al Comisiei din 25 aprilie 2023) de stabilirea nivelurilor maxime admise pentru
anumiti contaminanti din produsele alimentare

o *** Regulamentul (CE) nr. 1441/2007 actualizat al Parlamentului European si al Consiliului,de modificare al
Regulamentul (CE) nr. 2073/2005, privind criterile microbiologice pentru produsele alimentare

o *** Regulamentul (CE) 1333/2008 al Parlamentului European si al Consiliului din 16 decembrie 2008 privind aditivii
alimentari, care se aplicd de la 20 ianuarie 2010;actualizat in 2011

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) I(:Irré Metode de predare Observatii

1. Protectia muncii si PSI in laboratoarele de Microbiologie 1
si chimie toxicologicd. Masuri de prim ajutor.

2. Norme de recoltare a probelor pentru analiza 1
toxicologicd. Metode moderne de determinare a
compusilor toxici din alimente.

3. Analiza substantelor antinutritive prezente in produsele 1
alimentare.

4. Analiza toxicologicd a reziduurilor de nitrati/nitriti din 1
produsele alimentare.
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5. Analiza toxicologica a reziduurilor de amine biogene din 1
produsele alimentare.

6. Analiza reziduurilor de pesticide din produsele 1
alimentare.

7. Analiza toxicologica a reziduurilor de metale grele din 1
produsele alimentare.

8. Analiza toxicologicd a reziduurilor de aditivi alimentari 1

' ) ractice
din produsele alimentare. P

9. Analiza toxicologicd a reziduurilor de micotoxine din 1
produsele alimentare.

10. Analiza bacteriologica a toxiinfectiei alimentare produsa 1
de Stafilococi, Streptococi, Enterobacterales,
Salmonella, Shigella, Yersinia, Clostridium,
Campylobacter, Vibrio-cholerae.

11.Analiza unor produsi toxici formati prin prelucrarea 1
produselor alimentare.

12.Teste de determinare a toxicitatii apei. 1
13.Determinarea unor markeri de toxicitate din organism. 1
14.Testul de intoleranté alimentara. Principiul testului. 1

Prelegerea, explicatia, aplicatii

Bibliografie minimald recomandatia

e Freddz Lawrence. Food Safety and Toxicology, Editura SYRAWOOD PUB HOUSE, 2023
Ciotau C., (2017) — Toxicologie alimentard. Editura Universitatii din Suceava
Goran Gheorghe, Crivineanu Victor, (2016) Toxicologie, Editura Printech, Bucuresti

Alimentare. Editura,, Ion Ionescu de la Brad” lasi

Gosslau, A. (2016). Assessment of food toxicology. Food Science and Human Wellness, 5(3), 103-115
Gradinaru A. C., Solcan Gh., Guguianu Eleonora, Beschea Chiriac 1. S., (2016) — Toxicologie si Toxiinfectii

e Majeed, A. (2017). Food toxicity: contamination sources, health implications and prevention. J. Food Sci. Toxicol,

1(1),2
e Bagchi, D., & Bagchi, M. (Eds.). (2020). Metal toxicology handbook. CRC Press
e Lishi Zhang, (2021).Nutritional Toxicology, Editura Springer

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
e (apacitatea de intelegere a termenilor prezentati
e C(Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor care |Evaluare pe parcursul 20%
descriu comportamentul alimentar semestrului in
e Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor sdptdmanile 7-9
Curs cazuri concrete din domeniul medical
Evaluare sumativa in 40%
sesiune (C1-C14)
Seminar
e intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza
lucrarilor de laborator efectuate Evaluare pe 10%
® [dentificarea unor studii de caz parcursul
semestrului in
Laborator o e A
saptamanile 7-9
30%
Examen practic
sumativ
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. ing. ANCHIDIN- Sef lucrari univ. dr. ing. ANCHIDIN-
NOROCEL Liliana NOROCEL Liliana
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament:

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura directorului de departament,

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului,

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Rolul alimentelor in absorbtia medicamentelor

Anul de studiu | 00 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar - | Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar - | Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 21

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale

Competente | CT2. Aplica standarde de igiena

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul
stagiului de abilitati.

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii In domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

Studentul/absolventul dezvolta,
proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Curs

intelegerea rolului alimentelor in absorbtia medicamentelor, interactiunile
complexe dintre alimentatie si medicamente si examinarea modului in care
aceste interactiuni pot influenta eficacitatea, siguranta si farmacocinetica
medicamentelor 1n organismul uman.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Intelegerea proceselor fiziologice si biochimice care stau la baza absorbtiei
medicamentelor in prezenta diferitelor tipuri de alimente.

Identificarea si evaluarea potentialelor interactiuni dintre alimente si
medicamente, inclusiv modul 1in care alimentele pot modifica
biodisponibilitatea si eficacitatea medicamentelor.

Aplicarea cunostintelor in practicd clinica: utilizarea informatiilor despre
interactiunile alimente-medicamente 1n luarea deciziilor terapeutice, incluzand
recomandari privind administrarea medicamentelor si modificdri ale dietei
pacientilor.

Evaluarea riscurilor si beneficiilor: identificarea potentialelor riscuri asociate cu
administrarea concomitenta a alimentelor si medicamentelor si sa evalueze
beneficiile optimizdrii acestor interactiuni pentru a Imbunatati terapia

pacientului.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Interactiuni farmacocinetice. Factori de risc privind 5

interactiunile dintre alimente si medicamente.
2. Efectele alimentelor asupra medicamentelor (absorbtia 2

medicamentelor).
3. Interactiunea dintre medicamente si nutritia enterala. 2

. - ; ; - Expunere, Prelegerea,
4. Distributia, metabolizarea si excretia medicamentelor. 2 .
p - - Y Problematizarea,
5. Efectele medicamentelor asupra alimentelor si nutritiei .
. . . . . Explicatia

(Absorbtia si  metabolizarea alimentelor; excretia 2

nutrientilor).
6. Modificari asupra actiunii medicamentelor exercitate de )

alimente, alcool.
7. Efectele medicamentelor asupra starii de nutritie. )

Interactiunea dintre excipienti si alimente.

Bibliografie minimalad recomandata

Kambayashi, A., & Shirasaka, Y. (2023). Food effects on gastrointestinal physiology and drug absorption. Drug

metabolism and pharmacokinetics, 48, 100488

Shirasaka, Y., & Kambayashi, A. (2023). Food effects on oral drug absorption: Recent advances in understanding
mechanisms and quantitative prediction. Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 100533
Marzban, A., Marzban, A., Sadeghi-Nodoushan, F., & Emami, P. (2022). The Role of Foods and Beverages in the
Effectiveness of Drugs. Journal of Nutrition and Food Security

Aplicatii (Seminar / laborator / lucréri practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Instructaj privind sanatatea si securitatea muncii.
Interactiuni farmacocinetice. Determinarea ratei de
absorbtie si distributie a unui medicament administrat in
diferite conditii alimentare. Evaluarea efectului

Efectul alimentelor asupra absorbtiei medicamentelor.
Studiu de caz cu medicamente care necesitd administrare
cu alimente sau fara alimente.

Efectul alimentelor asupra metabolismului
medicamentelor. Identificarea alimentelor care pot
inhiba sau induce enzimele metabolice responsabile
pentru biotransformarea medicamentelor.

Evaluarea riscurilor asociate cu consumul concomitent
de medicamente si alimente specifice (de exemplu,
interactiunea warfarina-vitamina K).

Exemplificarea,
Problematizarea,
Demonstratii si
prezentari de caz.
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Optimizarea administrarii medicamentelor. Evaluarea
metodelor de administrare a medicamentelor pentru a
minimiza efectele interactiunilor alimentare.

Studii de caz si simuldri. Simularea administrarii unui
medicament in diferite conditii alimentare folosind
modele in vitro.

Educatia pacientului: Organizarea de sesiuni de instruire
pentru pacienti si  personalul medical despre
interactiunile alimente-medicamente si masurile de
precautie.

Bibliografie minimala recomandata

Kambayashi, A., & Shirasaka, Y. (2023). Food effects
metabolism and pharmacokinetics, 48, 100488

on gastrointestinal physiology and drug absorption. Drug

Shirasaka, Y., & Kambayashi, A. (2023). Food effects on oral drug absorption: Recent advances in understanding
mechanisms and quantitative prediction. Drug Metabolism and Pharmacokinetics, 100533

Marzban, A., Marzban, A., Sadeghi-Nodoushan, F., & Emami, P. (2022). The Role of Foods and Beverages in the
Effectiveness of Drugs. Journal of Nutrition and Food Security

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
Intelegerea si  exemplificarea conceptelor
fundamentale din notiunile despre interactiunea Evaluare pe parcursul 20%
dintre medicamente si alimente, aga cum rezultd |semestrului in saptamanile 3-5
Curs din corectitudinea raspunsurilor la forma de 40%
examinare. Evaluare sumativa 1n sesiune
(C1-C7)
Seminar
Stapanirea abilitatilor de efectuare a activitatilor
de laborator. Evaluare pe parcursul
Aplicarea in practicd a elementelor teoretice de | semestrului in sdptdmanile
la curs. 3-5
Corectitudinea rezolvarilor aplicatiilor de
Laborator/lucrari | laborator. Evaluarea prin prezentarea 10%
practice orald a unui subiect din 30%
tematica disciplinei Tn cursul
ultimului laborator sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. ing.
ANCHIDIN NOROCEL Liliana

Sef lucrari univ. dr. ing.
ANCHIDIN NOROCEL Liliana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnaétura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Boli infectioase
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar -

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar -
de Tnvatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numar credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate
profesionale CP 15. Face fata situatiilor de urgenta medicala

Competente | CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza capacitatea de a planifica si integreaza notiuni si

cauzele, aspectele clinice si interpreta corect si a de a aplica interventii specifice, colaborand
terapeutice ale principalelor entitati aspectele clinice si terapeutice interdisciplinar, asumandu-si
nosologice medicale din medicina identificate in evaluarea responsabilitatea participarii la
interna, ale bolilor infectioase, stadializarii afectiunii si a activitatile de optimizare a ingrijirii
neurologice, psihiatrice. impactului asupra calitatii vietii. pacientilor, cu respectarea standardele
etice si de calitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei Curs
e Insusirea cunostintelor care sd permitd diagnosticul, tratamentul si profilaxia
corectd in principalele boli infectioase.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect)

e Diagnosticul corect si rapid al principalelor boli infectioase transmisibile:
efectuarea anamnezei epidemiologice; recunoasterea semnelor clinice specifice;
cunoasterea si recomandarea testelor de diagnostic etiologic specific si a
investigatiilor paraclinice necesare, precum si interpretarea corectd a
rezultatelor acestora.

e Diagnosticul corect al principalelor sindroame infectioase si tratamentul
adecvat, In functie de agenti etiologici posibil implicati.

e Alegerea corecta si rapida a antibioticoterapiei adecvate de prima intentie.

e Utilizarea corecta si judicioasd a antibioticelor, antiviralelor si antifungicelor in
practica terapeuticd curentd, cu evitarea selectionarii mutantelor rezistente.

e Cunoasterea principalelor masuri de prevenire a transmiterii bolilor infectioase:
masuri nespecifice, vaccinuri, imunoglobuline, seruri, antibioticoprofilaxia.

e Aprecierea corectd a riscului epidemiologic si respectarea normelor
epidemiologice in ceea ce priveste circuitul pacientilor in spital.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in studiul bolilor infectioase. Scurt istoric.
Date generale in patologia infectioasa.

Etiopatogenia bolilor infectioase

- agenti etiologici: prezentarea principalilor agenti infectiosi
(bacterii, virusuri, fungi)

- patogenia bolilor infectioase (etapele procesului infectios,
raspunsul inflamator local si sistemic, MODS).

Metode de diagnostic 1n bolile infectioase:

- diagnosticul clinic (sindromul febril, sindromul eruptiv, alte
sindroame)

- diagnosticul de laborator (examene bacteriologice, reactii
serologice, i.d.r., examene complementare).

2. Principii de tratament in bolile infectioase

A.Tratamentul specific

- seroterapia

- administrarea de imunoglobuline specifice

B.Tratamentul etiologic.

- caracteristicile esentiale ale antibioticelor (mecanisme de
actiune, farmacocinetica, efecte adverse). 1

- principii ale antibioterapiei;

- principalele clase de antibiotice (reprezentantii familiilor de
antibiotice, indicatii, doze);

- tratament antiviral,

- tratament antifungic;

C.Tratamentul patogenic.

3. Infectii streptococice. Erizipeloidul Rosenbach. Boli
eruptive Rujeola. Rubeola. Varicela. Herpes zoster.
Etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic pozitiv,
diagnostic diferential, complicatii, tratament, profilaxie.

4. Infectii  respiratorii  acute. Tusea  convulsiva.
Mononucleoza infectioasa . Oreionul. Gripa si alte viroze
respiratorii. Difteria.

Viroze respiratorii (altele decat gripa): etiologie, manifestari
clinice, complicatii, tratament. Gripa: etiopatogenie, 1
clinica, diagnostic de laborator, prognostic, tratament,
complicatii  profilaxie. Pneumonii  bacteriene:
etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic pozitiv si
diferential, tratament.
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Tusea convulsiva: etiopatogenie, manifestari clinice,
examene de laborator, forme clinice, evolutie,
complicatii, tratament, profilaxie.

5. Meningite bacteriene acute. Meningite virale. Meningita
tuberculoasd. Meningite fungice. Meningite bacteriene
acute: etiologie (in functie de varstd, de diferite conditii
favorizante), patogenie, tablou clinic, diagnostic de
laborator, evolutie, complicatii, prognostic, diagnostic
diferential, principii de tratament.

Meningita meningococicd, penumococica, H. influenzae,

BGN, Listeria, stafilococ, la nou-nascut, meningite

postoperatorii $i postraumatice.

Meningite virale: etiopatogenie, tablou clinic, diagnostic de
laborator, diagnostic diferential, tratament.

Meningita tuberculoasa: etiopatogenie, anatomie patologica,
tablou clinic, diagnostic de laborator, tratament |,
profilaxie.

Meningite fungice: etiologie, tablou clinic, tratament.

6. Encefalite. Poliomielita si alte enteroviroze. Tetanos.

Encefalite (encefalita herpeticd, encefalite arbovirale,
encefalopatii spongiforme): etiopatogenie, manifestari
clinice, examene paraclinice, diagnostic diferential,
tratament.

Poliomielita: etiopatogenie, clinica, diagnostic, tratament.

Tetanosul: etiopatogenie, clinica, diagnostic de laborator,
diagnostic diferential, forme clinice, evolutie, prognostic,
tratament, profilaxie.

7. Sepsis. Socul septic.

- definitii, etiopatogenia sepsisului, clinicd, diagnostic de
laborator, diagnostic pozitiv si diferential, tratament,
profilaxie.

8. Boli infectioase cu poarta de intrare digestiva. (BDA).
Dizenteria. Toxiinfectii alimentare

Holera. Febra tifoida.

Boala diareica acuta: etiologie, patogenie, sindromul de
deshidratare, tratament

Dizenteria: etiopatogenie, clinica, complicatii, diagnostic
diferential, tratament.

Toxiinfectii alimentare

Holera

Febra tifoida: etiopatogenie, clinica, diagnostic de laborator,
diagnostic diferential, tratament, profilaxie.

9. Zooantroponoze: Botulismul. Trichineloza.
Leptospiroza. Bruceloza. Rabia. Boala Lyme, Antrax.
Botulismul: etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic

diferential, tratament , profilaxie.

Trichineloza: etiopatogenie, tablou clinic, diagnostic de
laborator, diagnostic diferential, tratament, profilaxie.
Leptospiroza: etiopatogenie, clinicd, diagnostic de laborator,

diagnostic diferential, tratament, profilaxie.
Bruceloza: etiopatogenie, clinica, complicatii, diagnostic de
laborator, diagnostic diferential, tratament, profilaxie.
Boala Lyme: etiopatogenie, clinica, diagnostic de laborator si
diferential.

Rabia: etiopatogenie, clinicd, diagnostic de laborator,
tratament, profilaxie.

Antrax: etiopatogenie, clinicd, diagnostic, tratament,
profilaxie.

10. Hepatita virala A: etiopatogenie, manifestari clinice,
diagnostic de laborator, forme clinice, diagnostic
diferential, tratament.

Expunere
Conversatie euristica
Instruire prin
mijloace vizuale
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Hepatita virala B: etiopatogenie, tablou clinic, diagnostic de
laborator, stadii ale infectiei cu VHB, forme clinice,
prognostic, tratament, profilaxie.

11. Hepatita virala C, D, si E etiopatogenie, manifestari
clinice, diagnostic de laborator, forme clinice, diagnostic
diferential, tratament.

Alte infectii determinate de virusuri cu tropism hepatic.

12. Boli cu poarta de intrare cutanata.

Rickettsioze. Malaria. Toxoplasmoza.

Rabia: etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic de
laborator, diagnostic diferential, profilaxie

Rickettsioze: etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic de
laborator, forme clinice, complicatii, diagnostic
diferential, tratament, profilaxie.

Malaria: etiologie, patogenie manifestari clinice, diagnostic
de laborator, complicatii, forme clinice, tratament,
profilaxie.

13. Infectia HIV/SIDA: definitie, epidemiologie, patogenie,
manifestari clinice, clasificare, diagnostic de laborator,
diagnostic pozitiv si diferential, evolutie, prognostic,
complicatii, tratament, profilaxie specifica si nespecifica.

14. Infectii emergente — Infectia cu SARS CoV-2: definitii,
etiologie, epidemiologie, tablou clinic, diagnostic de
laborator, evolutie, prognostic, complicatii, tratament,
profilaxie specifica si nespecifica.

Bibliografie minimala recomandata

e Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.2, Editura Medicala, Bucuresti, 2020

e E. Pilly, ECN Pilly: Maladies Infectieuses et tropicales, 27¢ edition, 2020
e Adrian Streinu-Cercel, Victoria Arama, Petre Iacob Calistru (sub redactia), Boli Infectioase — Curs pentru studenti si

medici rezidenti — Volumul 1, Editura Universitard “Carol Davila” 2019
e Principles and Practice of Infectious Diseases John E. Bennett, Raphael Dolin, Martin J. Blaser, Mandell, Douglas

and Bennett’S 9th Edition, 2019, Elsevier Saunders

e Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.1, Editura Medicald, Bucuresti, 2018

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

1. Instructaj privind sanatatea si securitatea muncii.

Importanta cunoasterii aspectelor epidemiologice si clinice
in bolile infectioase. Foaia de observatie clinicd la
pacientul cu boala infectioasa.

Competente specifice specialitatii in pregatirea privind
infectiile asociate altor patologii. Notiuni de bazd in
biologia bacteriilor, virusurilor, ciupercilor si parazitilor:
relatiile gazda-patogen.

2. Controlul si prevenirea infectiilor

Stabilirea responsabilitatilor in controlul si prevenirea
infectiilor. Principii de prevenire si control al infectiilor.
Managementul i raportarea infectiilor asociate
ingrijirilor  medicale = (HCAIs).  Epidemie  si
supraveghere Sindroame clinice importante.

3. Intelegerea utilizirii agentilor antimicrobieni

Obiectiv: Proprietatile agentilor antimicrobieni. Utilizarea
agentilor antimicrobieni in managementul clinic.
Utilizarea in conditii de sigurantda a agentilor
antimicrobieni. Administrarea si controlul agentilor
antimicrobieni.

4. Evaluarea clinica si paraclinica a pacientului cu boala
infectioasd. Supravegherea bolnavilor: temperatura,
puls, respiratie, TA, diureza, scaun, urind, sputa.
Recunoagterea semnelor clinice si paraclinice in bolile

Demonstratii practice
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eruptive cu transmitere aerogend (rujeola, rubeola,
varicela, scarlatina). Prezentare de caz.

Prezentari de caz si imagini
din cazuistica clinicii

5. Recunoasterea semnelor clinice si de laborator in
meningite.

Interpretarea buletinelor
de analiza

6. Recunoasterea semnelor clinice si de laborator in
hepatita acuta virala, infectii de tract respirator superior
si inferior, infectii urinare si orientarea spre etiologia cea
mai probabila.

7. Sepsis - abord clinic, paraclinic, orientare terapeutica.

8. Recunoasterea semnelor clinice si de laborator in bolile
diareice acute.

9. Antropozoonoze (leptospiroze, borrelioza).

10. Atitudinea terapeutica de prima intentie in sepsis, infectii
urinare, infectii respiratorii, infectii neurologice
acute/supraacute.

11. Recunoasterea semnelor clinice ale bolilor cu
modificari orofaringiene (paroditita, mononucleoza
infectioasa, stomatita infectioasd).

12. Consiliere cu privire la vaccinarea impotriva bolilor
infectioase.

13. Managementul infectiei cu HIV - Diagnostice specifice
infectiei cu HIV. Terapii specifice la pacientii cu infectie
HIV.

14.Medicina calatorului - Recunoasterea si gestionarea
infectiilor importate si recunoasterea problemelor legate
de bolile netransmisibile la imigrantii din adaposturi cu
resurse sarace.

Bibliografie minimala recomandata

e Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.2, Editura Medicald, Bucuresti, 2020
e E. Pilly, ECN Pilly: Maladies Infectieuses et tropicales, 27e edition, 2020
e Adrian Streinu-Cercel, Victoria Arama, Petre Iacob Calistru (sub redactia), Boli Infectioase — Curs pentru studenti si

medici rezidenti — Volumul 1, Editura Universitara “Carol Davila” 2019
e Principles and Practice of Infectious Diseases John E. Bennett, Raphael Dolin, Martin J. Blaser, Mandell, Douglas

and Bennett’S 9th Edition, 2019, Elsevier Saunders

o Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.1, Editura Medicald, Bucuresti, 2018

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptaméanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa In sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitdtilor si cunostintelor practice Verificare periodica din
prin: activitatea pe parcurs 10%
e Realizarea unui examen clinic complet;
e Interpretare unui buletin de analize; Evaluarea sumativa prin
e Interpretarea unei investigatii imagistice prezentarea unui caz de
Laborator/lucrari specifice; studiu cu stabilirea
practice e Stabilirea unui plan terapeutic adecvat | diagnosticului si a conduitei
patologiei. terapeutice pe baza
examenului clinic i
paraclinic din tematica 30%

disciplinei in cursul

ultimului stagiu sau in
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sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. Med. drd. TERTELIU BAITAN
CALIMAN STURDZA Olga Adriana Monica

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijirea pacientului cu tulburiri in sfera sinititii mintale si a psihiatriei
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar -

Laborator/lucrari 1 Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar -
de Tnvatamant

Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 47
IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 50
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
profesionale | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

Competente | CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identificd, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu

tehnicile si metodele procesului de tehnicilor si metodelor de asumarea responsabilitatii privind
ingrijiri calificate in medicind interna dezvoltare, proiectare si planificarea, organizarea, evaluarea si
si specialitatile medicale, in boli implementare a procesului de furnizarea serviciilor medicale precum si
infectioase, in dermatovenerologie, in ingrijire in domeniul medicinii a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
endocrinologie si diabet zaharat, boli interne, a specialitatilor medicale, domeniul medicinii interne si a
de nutritie si metabolice, inclusiv bolilor infectioase, specialitatilor medicale.
pentru ingrijirea pacientului cu dermatovenerologiei,
tulburari in sfera sanatatii mintale si a endocrinologiei si diabetului
psihiatriei. zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice), inclusiv pentru
ingrijirea pacientului cu tulburari in
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sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea de abilitati necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni si
tulburari psihice si mentale.

Identificarea  simptomatologiei  psihice  caracteristice  sindroamelor
psihopatologice.

Asigurarea asistentei medicale calificate somatice si psihice.

Identificarea urgentelor, a situatiilor cu risc si asigurarea managementului
acestor pacienti.

Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.

Identificarea simptomatologiei, incadrarea in sindroame si entitati nosologice
Asigurarea interventiei de urgentd, administrarea medicatiei, asistarea si

supravegherea pacientilor.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Normal si patologic. 1
2. Teren si vulnerabilitate. 1
3. Sénatate mintala (definitie, epidemiologie, dizabilitatea 1
mintald. Impactul de sandtate publica al tulburarilor
mintale).
4. Semiologie psihiatrica. 1
5. Sindroame psihopatologice. 1
6. Episodul depresiv si evaluarea riscului suicidar. 1
7. Episodul maniacal si tulburarea afectiva uni si bipolara. 1 o
8. Tulburirile anxioase, somatizarea i tulburirile 1 Prelegere, participare,
conversive. discutie
9. Tulburarea psihotica acutd, schizofrenia, tulburarea 1
deliranta.
10. Dementele, retardul mintal, alte tulburdri psihice cu 1
substrat organic.
11.Uzul si dependenta de droguri, alcool, nicotina si 1
medicamente psihotrope.
12. Tulburari psihice asociate cu maternitatea. 1
13. Urgenta psihiatrica. 1
14. Tratamente psihotrope. 1

Bibliografie minimala recomandata

DSM V, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mentale, Ed. Callisto, 2016
Marcean, Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila, 2021

ICD 10, Clasificarea Tulburarilor Mentale si de Comportament, Ed. Trei, 2020
ICD 11, https://icd.who.int/en

Kaplan H. 1., Sadock B. J. Synopsis of Psychiatry, Lippincot Wiliam s&Wilkins, Baltimore, editia a 12 a, 2021

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.

Perceptia si tulburdrile ei. Memoria, atentia si tulburarile 1
lor

Gandirea, imaginatia, limbajul si tulburarile lor. 1
Afectivitatea si tulburdrile ei.

Activitatea motorie si instinctuald, vointa si tulburarile ei.

Constiinta si tulburdrile ei.

Efectuarea interviului psihiatric.

Evaluarea pacientului neurologic.

Evaluarea pacientului cu tulburare afectiva.

Evaluarea si monitorizarea pacientului cu psihoza.

Al Rl e Bl Rl Pl Pt

it |t [ [N [ DN [ = [ DO

Evaluarea si monitorizarea pacientului cu accident
vascular cerebral.

Prezentare de caz,
demonstratie
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10.Evaluarea si monitorizarea pacientului cu crize 1
epileptice.

11. Evaluarea si monitorizarea pacientului cu dementa.

Bibliografie minimala recomandata

e Kaplan H. I., Sadock B. J. Synopsis of Psychiatry, Lippincot Wiliams &Wilkins, Baltimore, editia a 12 a, 2021
e Geraint Fuller, Examinarea Clinica Neurologica, Editura: Callisto, 2017

e DSM V, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mentale, Ed. Callisto, 2016

e Marcean, Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila,

2021

e ICD 11, https://icd.who.int/en

ICD 10, Clasificarea Tulburarilor Mentale si de Comportament, Ed. Trei, 2020

8. Evaluare
. . T Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grila cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului In saptamanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat Evaluare pe parcursul
patologiei psihiatrice. semestrului in s@ptamanile 7-9 10%
Evaluarea sumativa prin 30%
Laborator/lucrari prezentarea un ui caz de .
practice studui cu 'S.Fablhrea planplul
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei 1n cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
07.04.2025 Dr. HASOVSCHI Loreley Ioana Med. drd. CTIOBANU-HASOVSCHI
Victoria Gabriela Nicoleta

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | ingrijiri calificate in medicina de familie
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de Invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
Competente CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sénatate
profesionale | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu
tehnicile si metodele procesului tehnicilor si metodelor procesului asumarea responsabilitatii privind
ingrijirilor calificate in medicina de de ingrijire, de dezvoltare, planificarea, organizarea, evaluarea si
familie, a ingrijirilor la domiciliu si a proiectare si implementare a furnizarea serviciilor medicale precum si
nursingului comunitar. procesului de ingrijire in domeniul | a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
ingrijirilor calificate in medicina de domeniul ingrijirilor calificate n
familie, a ingrijirilor la domiciliu si medicina de familie, a Ingrijirilor la
a nursingului comunitar. domiciliu si nursingului comunitar.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de abilitati necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni
medicale.
e Cunoasterea de notiuni de baza privind tehnica ingrijirii bolnavului in cabinetul
de medicina de familie.
e Evaluarea necesitatilor de ingrijire ale individului sau comunitatilor, redactarea
si aplicarea planurilor de ingrijire.
e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Categorii de competente In concordantd cu definitia, 4
caracteristicile si domeniile specialititii medicind de
familie. Organizarea specifica a activitatii in medicina de
familie.
2. Ingrijirea centrati pe pacient — particularititile 2
consultatiei.
3. Familia, mediul de viata, cicluri evolutive, functii si 2
roluri.
4. Comunicarea eficientd cu pacientul de orice varsta, sex 2
sau particularitati.
5. Relatia de parteneriat cu pacientul si familia acestuia, cu 4
comunitatea, cu alti furnizori de servicii de sanatate, cu
institutii implicate in 1Ingrijirea si educatia pentru
sanatate.
6. Ingrijirea continui in medicina de familie — copilaria. 2
7. Ingrijirea continua in medicina de familie — adolescenta. 2
8. Ingrijirea continua in medicina de familie — persoanele 2
varstnice.
9. Ingrijiri speciale acordate femeii in perioada 2
reproductiva; supravegherea gravidei.
10. Consultatia la domiciliu a femeii gravide, lehuzei, nou- 2
nascutului, a pacientilor cu probleme sociale.
11.Promovarea si protejarea  sdnatatii, prevenirea 2
dezvoltarilor afectiunilor acute si cronice si evitarea
agravarilor afectiunilor deja existente indiferent de
varsta, sex.
12. Vaccindrile. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Titircd L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura Viata Medicalda Roméaneasca,

Bucuresti, 2020

e Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2021
e Varga, Andreea, Petra, Dorina Nastasia, Tilea, loan, Ghid practic de scoruri si scale medicale utilizate iIn Medicina de

Familie. Targu Mures: University Press, 2021

e Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Prezentarea cabinetului. Efectuarea instructajului de 4
securitate §i  sandtate 1n  muncd. Prezentarea
regulamentului disciplinei.

2. Identificarea conditiilor de practici in conditii de 2
siguranta n relatie cu specificul medicinei de familie.

3. Ingrijirea centrata pe pacient. Anamneza in medicina de 2
familie. Evaluarea contextului bio-psiho-social.

4. Evaluarea mediului de viata. 2

5. Factorii de risc in familie si educatia preventiva. 2

6. Conditiile care permit asigurarea confidentialitatii. 2

Ascultarea activa.
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7. Relatia asistent de medicina de familie — pacient / familie 2
/ apartindtor, aspecte etice, deontologice, psihologice.

8. Sarcini si atributii ale asistentei medicale generaliste in 2

medicina de familie.

9. Strategii de construire si mentinere a parteneriatelor cu 2
pacientul si familia acestuia, cu alti furnizori de sanatate,
cu comunitatea, cu institutii implicate in ngrijirea si

educatia pentru sandtate.

10.Ingrijiri pentru aldptare eficientd

si alimentatie

complementara. 2
11.Utilizarea dispozitivelor de evaluare a cresterii si 4
dezvoltarii de la nastere pana la 18 ani (fise de evaluare,
grafice de crestere, scala Tanner, chestionare).
12. Supravegherea si monitorizarea ingrijirii pacientilor cu 2

cele mai frecvente boli cronice.

Protocol discutii LP,

Bibliografie minimala recomandata

e Titircd L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura Viata Medicalda Roméaneasca,

Bucuresti, 2020

e Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2021
e Varga, Andreea, Petra, Dorina Nastasia, Tilea, Ioan, Ghid practic de scoruri si scale medicale utilizate In Medicina de

Familie. Targu Mures: University Press, 2021
® Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grilda cu complement simplu sau/si multiplu din
notiunile teoretice prezentate la cursuri.

Evaluare prin examen tip grila 20%
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9

Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de Ingrijire care se poate
realiza in cabinetul de medicina de familie.

Evaluare pe parcursul
semestrului In saptamanile7- 10%
9

Evaluarea sumativa prin

prezentarea unui caz de 30%

studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din

tematica disciplinei 1n cursul
ultimului stagiu sau in

sesiune, inainte de examenul

la curs

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George

Data avizarii

| Grad didactic, nume, prenume,
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Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimate (ore alocate activitdtilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de Invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate
Competente CP2. Efectueaze:l screer}ir.lgul faf:t.o.rilor wdevrisc de Imbolnavire al pacientilor
generale CP 3. Efe(.:tueaza .enva.llua.rl ale starii de sanatate
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunastarea psihologica
specifice

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijiri calificate In oncologie
medicala, a ingrijirilor paliative sau a

geriatrie.

Studentul/abso

Iventul

demonstreaza abilitati de aplicare a

tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de

ingrijire in oncologie medicala,

persoanelor varstnice si In geriatrie.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniu.

6.
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Obiectivul general al disciplinei e insusirea unor elemente de patologic medicald cu aplicabilitate in practica
curentd de specialitate. Managementul pacientului geriatric.
e FEvaluarea si monitorizarea pacientului geriatric.
e Stabilirea Obiectivelor Programului de Ingrijiri.
e Indicatiile si contraindicatiile arsenalului terapeutic in Programul de Ingrijire
Neuromotorie.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Procesul de imbatranire - Particularititile pacientului 2
geriatric. Starea de sdnatate si de functionalitate. Teorii si
mecanisme ale procesului de imbétranire.
2. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric. 2
Evaluarea complexa tridimensionala geriatrica. Setul de
evaluare specific in geriatrie.
3. Elemente de semiologie geriatrica. Semiologie geriatrica 2
de urgenta.
4. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire In 2
geriatrie pentru aparatul cardio-vascular.
5. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire In 2
geriatrie pentru aparatul respirator.
6. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire 2
pentru aparatul digestiv.
7. Particularitati de patologie, farmacoterapie si Ingrijire 2 Prelegers::-, prezentare,
pentru sistemul Musculo Osteoarticular. discutii
8. Particularitati de patologie, farmacoterapie si Ingrijire 2
pentru aparatul reno-urinar.
9. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire in 2
patologia hematologica si metabolica.
10. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire 2
pentru sistemul nervos central. Agitatia psiho-motorie.
Sindromul demential. Boala Alzheimer. Epilepsia. Boala
Parkinson. Accidentul vascular cerebral.
11. Particularitati de patologie, farmacoterapie si ingrijire in 2
polineuropatii periferice la varstnici.
12. Sindromul de deconditionare, sindromul de instabilitate, 2
sindromul de fragilitate, sindromul de imobilizare.
13. Ingrijirea pacientului geriatric oncologic. 2
14. Procesul de imbatranire . Reabilitarea geriatrica. 2

Bibliografie minimala recomandata

e [conard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan Ionut Gheonea — coordonatorii editiei In limba romana, Editia a 10-a,
1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021 — Capitolul 15. Medicina geriatrica, fragilitatea si

multimorbiditatea ISBN: 979-859-115-765-4

e Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th Edition, 2017
e Alexa ID: Geriatrie clinica,, ed.a II-a, Ed. ,,Gr.T. Popa” Iasi, 2006

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric. 2
Prezentdri de caz. Aprecierea ritmului de imbatranire
biologica.

2. Evaluarea gandirii, capacitatii de intelegere, Evaluarea 2
functionalitatii prin scala de functionalitate globala
Reisberg. Evaluarea functionalitatii fizice.

3. Evaluarea statusului nutritional prin completarea scalei 2
MNA. Evaluarea sociald. Evaluarea fragilitatii.

4. Evaluarea geriatricd a aparatului cardio-vascular la 2
varstnici.

5. Evaluarea geriatrica in boli ale aparatului respirator. 2

6. Evaluarea geriatrica in bolile digestive. 2
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Evaluarea geriatrica in bolile renale cronice si acute. Discutii, demonstratii

Evaluarea geriatrica in bolile neurodegenerative.

Evaluarea geriatrica in bolile neuromotorii.

S|elel
NSARSRIOR ] S)

O Evaluarea geriatricd 1n boli ale sistemului musculo-
osteo-articular.

11.Evaluare sindrom de deconditionare, 1Ingrijiri 2
comunitare, gerontologie sociala.

12. Evaluare sindrom de imobilizare si Ingrijirea escarelor de 2
decubit.

13. Reabilitarea geriatrica. Rolul asistentului medical. 2

14. Ingrijirea pacientului geriatric. Prezentari de caz. 2

Bibliografie minimala recomandata

e [conard Azamfirei, Anca Dana Buzoianu, Dan lonut Gheonea — coordonatorii editiei in limba romana, Editia a 10-a,
1564 pagini color, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021 — Capitolul 15. Medicina geriatrica, fragilitatea si
multimorbiditatea ISBN: 979-859-115-765-4

e Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th Edition, 2017

e Alexa ID: Geriatrie clinicd,, ed.a II-a, Ed. ,,Gr.T. Popa” Iasgi, 2006

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice Verificare periodica din 10%
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat activitatea pe parcurs
patologiei varstnicului.
Evaluarea sumativa prin
Laborator/lucrari pr?zentarea un ui caz de .
practice studui cu 'S.Fablhrea planplul
de Ingrijire adecvat din 30%
tematica disciplinei n cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Conf. univ. dr. MAVRITSAKIS Dr. BOARESCU Ioana
Nikolaos
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
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15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobadrii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Ingrijiri calificate in dermatovenerologie
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -

de Invatamant practice

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore

I Studiul individual 45

11T Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand

Competente
profesionale

Competente CT2. Aplica standarde de igiena
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu

tehnicile si metodele procesului de tehnicilor si metodelor de asumarea responsabilitatii privind
ingrijiri calificate Tn medicind interna dezvoltare, proiectare si planificarea, organizarea, evaluarea si
si specialitatile medicale, in boli implementare a procesului de furnizarea serviciilor medicale precum si
infectioase, in dermatovenerologie, in ingrijire in domeniul medicinii a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
endocrinologie si diabet zaharat, boli interne, a specialitatilor medicale, domeniul medicinii interne si a
de nutritie si metabolice, inclusiv bolilor infectioase, specialitatilor medicale.
pentru ingrijirea pacientului cu dermatovenerologiei,
tulburari in sfera sanatatii mintale sia endocrinologiei si diabetului
psihiatriei. zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice), inclusiv pentru
ingrijirea pacientului cu tulburari in
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sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Insusirea notiunilor de bazi privind metodele de diagnostic si tratament a
principalelor afectiuni cutaneo-mucoase.
e Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni cutanate, aspecte etiopatogenice,
clinice, paraclinice, terapeutice.
e Identificarea principalelor tipuri de leziuni elementare cutaneo-mucoase, in
special cu localizare la nivelul cavitatii bucale.
e Utilizarea cunostintelor dobéndite in cercetarea stiintifica.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Anatomia si fiziologia pielii. Structura si functiile pielii. 2
Semiologie dermatologica. Leziuni elementare cutanate.
2. Viroze cutaneo-mucoase. Micoze cutanateo-mucoase. 2

Infectii bacteriene cutanate. Infectii micobacteriene.
Scabia si pediculoza.

3. Notiuni de imunologie dermatologica. Urticaria. Eczeme. 2
Eczematide. Pitiriazis rozat Gibert. Dermatita seboreica.
Prurigo. Vasculite. Eritem nodos. Eritem polimorf.
Reactii cutanate postmedicamentoase.

4. Boli ale tesutului conjunctiv. Lupusul eritematos. 2
Sclerodermia, Dermatomiozita. Fotodermatoze.
Dermatoze buloase autoimune.

5. Manifestari cutanate in insuficienfa venoasa cronica a 2

membrelor inferioare; clasificarea CEAP, varice mb
inferioare, limfedemul, flebedemul, dermatita de staza,
dermatita pigmentara si purpurica, lipodermatoscleroza,
tromboflebita varicoasa, tromboflebita profunda, ulcerul
varicos. Etiologia ulcerelor cronice de gamba.

6. Afectiuni ale parului si unghiilor. Afectiunile glandelor 2
sebacee - Acnee, Acnee rozacee, Hidrosadenita.
Psoriazis, Lichen plan, Vitiligo, Eritrodermii. Boli cu
transmitere sexuala.

7. Tumori cutanate benigne si maligne. 2 Prelegere, participare,
8. Manifestiri cutanate ale bolilor interne. 2 discutie
9. Principii de diagnostic, metode de diagnostic investigatii 2
si tratament 1n bolile cutaneo-mucoase.
10. Ingrijiri in viroze cutanate, micoze cutaneo mucoase, 2
infectii bacteriene.
11. Ingrijiri in dermatoze alergice (urticarie, eczeme, eritem 2

polimorf) si dermatoze cu leziuni veziculo-buloase.
Ingrijiri si tratamente in patologia mucoasei bucale.

N

12. Ingrijiri si tratamente in insuficienta venoasa cronica.

13. Ingrijiri si tratamente in bolile cu transmitere sexuali; 2
Alte boli cutaneo mucoase ale zonei genitale: diagnostic,
tratamente si Ingrijiri.

14. Tratamente si ingrijiri In afectiunile parului, glandelor 2
sebacee si sudoripare; ingrijiri in patologia buzelor si a
mucoasei bucale. Ingrijirea zilnica a pielii, fotoprotectia
si  notiuni  despre tratamentele  estetice  si
dermatocosmetice.

Bibliografie minimala recomandata

e Virgil Patrascu-Boli dermatologice si infectii sexual transmisibile, Craiova, editia a IV a, 2018
e Virgil Patrascu-Dermato-Venerologie, Nursing in Dermatologie, Craiova, 2017 editia a Il a

e M. Vasile, Semiologie medicald: pentru asistentii medicali, Bucuresti, Editura ALL, 2018

e Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020
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® acces liber
http://www.bad.org.uk/Portals/ Bad/Education/Medical%20Students/Derm%20Handbook%20for%20medical

la

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Anatomia si fiziologia pielii. Structura si functiile pielii.
Semiologie dermatologica. Leziuni elementare cutanate.

2

2. Viroze cutanate. Veruci. Condiloame acuminate. Herpes
simplex. Zona zoster. Moluscum contagios. Pitiriazis rozat
Gilbert. Afte.

2

3. Notiuni de imunologie dermatologica. Urticaria. Eczeme.
Eczematide. Pitiriazis rozat Gibert. Dermatita seboreica.
Prurigo. Vasculite. Eritem nodos. Eritem polimorf. Reactii
cutanate postmedicamentoase.

4. Boli ale tesutului conjunctiv; Lupusul eritematos.
Sclerodermia, Dermatomiozita. Fotodermatoze. Dermatoze
buloase autoimune.

5. Manifestari cutanate in insuficienta venoasd cronicd a
membrelor inferioare; clasificarca CEAP, varice mb
inferioare, limfedemul, flebedemul, dermatita de staza,
dermatita pigmentara si purpurica, lipodermatoscleroza,
tromboflebita varicoasa, tromboflebita profunda, ulcerul
varicos. Etiologia ulcerelor cronice de gamba.

6. Afectiuni ale parului si unghiilor. Afectiunile glandelor
sebacee; Acnee, Acnee rozacee, Hidrosadenita. Psoriazis,
Lichen plan, Vitiligo, Eritrodermii. Boli cu transmitere
sexuala.

7. Tumori cutanate benigne si maligne.

[\

*®

Manifestari cutanate ale bolilor interne.

[\

9. Principii de diagnostic, metode de diagnostic
(dermatoscopie , biopsie, lampa Wood) investigatii si
tratament in bolile cutaneo-mucoase.

Prelegere,
demonstratii

10. Ingrijiri in viroze cutanate, micoze cutaneo mucoase,
infectii bacteriene.

11. Ingrijiri in dermatoze alergice (urticarie, eczeme, eritem
polimorf) si dermatoze cu leziuni veziculo-buloase.
Ingrijiri si tratamente in patologia mucoasei bucale.

12. Ingrijiri si tratamente In insuficienta venoasd cronica
(eczema varicoasda, dermatita de contact iatrogenad,
tromboflebita varicoasd , ulcerul varicos).

13. Ingrijiri si tratamente in bolile cu transmitere sexuala; Alte
boli cutaneo mucoase ale zonei genitale: diagnostic,
tratamente si Ingrijiri.

14. Tratamente §i ingrijiri In afectiunile parului, glandelor
sebacee si sudoripare; ingrijiri in patologia buzelor si a
mucoasei bucale. Ingrijirea zilnica a pielii, fotoprotectia si
notiuni despre tratamentele estetice si dermatocosmetice.

Bibliografie minimala recomandata

e Virgil Patrascu-Boli dermatologice si infectii sexual transmisibile, Craiova, editia a IV a, 2018

Virgil Patrascu-Dermato-Venerologie, Nursing in Dermatologie, Craiova, 2017 editia a Il a
M. Vasile, Semiologie medicala: pentru asistentii medicali, Bucuresti, Editura ALL, 2015

Dorgos-Grosan, Consiliere farmaceutica, Targu-Mures, Editura University Press, 2020
acces liber

la

http://www.bad.org.uk/Portals/ Bad/Education/Medical%20Students/Derm%20Handbook%20for%20medical

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

3/4




A\

Universitatea
“Gtefan celMare™

USU Suceava
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grila in sesiune
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat Evaluare pe parcursul 10%
patologiei dermatologice. semestrului in saptamanile 7-
Laborator/lucrari 9
practice
Examen practic sumativ 30%
prezentare de caz
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conf. univ. dr. STATESCU Laura Conf. univ. dr. STATESCU Laura

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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y “Gtefan celMare™
USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Ingrijri calificate in oncologie medicali
Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari 28 | Proiect | -
de Invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
Competente 9 <. - N ;
rofesionale CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
P CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
Competente CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza abilitati de aplicare a adecvat procesul de Ingrijire cu
tehnicile si metodele procesului de tehnicilor si metodelor de asumarea responsabilitatii privind
ingrijiri calificate In oncologie dezvoltare, proiectare si planificarea, organizarea, evaluarea si
medicala, a ingrijirilor paliative sau a implementare a procesului de furnizarea serviciilor medicale precum si
ingrijirii persoanelor varstnice si in ingrijire in oncologie medicala, a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
geriatrie. ingrijiri paliative sau a Ingrijirii domeniu.
persoanelor varstnice si In geriatrie.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al e insusirea notiunilor de ingrijire a pacientului oncologic sub tratament sistemic.
disciplinei e (insusirea notiunilor de ingrijire oncologica, a aspectelor etice si deontologice specifice
ingrijirii vietii pacientilor diagnosticati cu afectiuni oncologice.

e Cunoasterea unor principii de oncologie generald, a principiilor si modalitatilor de
diagnostic clinic, imagistic si anatomo-patologic, screening-ul unor neoplazii majore,
elementele de baza ale stadializarii cancerului si locul ocupat de asistenta medicald in
cadrul strategiei terapeutice globale in principalele cancere umane.

e Cunoasterea rolului pe care trebuie sa il indeplineasca asistenta medicala in sectiile de
spital cu profil oncologic.

e Respectarea eticii profesionale in relatia cu pacientul oncologic: mod de abordare,
sustinere, consiliere, de aplicare a Ingrijirilor specifice.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in oncologie: notiuni fundamentale si tipuri 2
de cancer

2. Epidemiologie, factori de risc, preventie in oncologie 2

3. Rolul asistentului medical in echipa multidisciplinara de 2
ingrijire oncologica

4. Evaluarea pacientilor oncologici: metode si instrumente 2
de monitorizare a starii generale

5. Ingrijirea  pacientilor  aflati in  chimioterapie: 2
managementul efectelor secundare

6. Ingrijirea pacientilor supusi radioterapiei: managementul 2

complicatiilor cutanate si al durerii.

Prelegere, participare,

7. Managementul durerii In oncologie
8

Cancerul bronhopulmonar discutie

10. Cancerul colorectal

2
2
9. Cancerul mamar 2
2
2

11. Cancerul esofagian, cancerul gastric, cancerul hepatic si
cancerul pancreatic

12. Cancere ginecologice: cancerul ovarian, cancerul de corp 2
uterin, cancerul de col uterin

13. Cancerul de prostata. Cancerul renal. Cancerul de vezica 2
urinard

14. Cancerele cutanate. Cancerele din sfera ORL. 2
Sarcoamele.

Bibliografie minimala recomandata

e Ciuleanu Tudor Eliade, Compendiu de Oncologie Medicala: principii si practica, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca 2020

e Oncologie generala. Manual universitar, Autor: Anghel, Rodica, Editura: CAROL DAVILA, 2019
Miron L, Marinca M. Oncologie Generala. Editia a I1I-a. Editura Gr T. Popa lasi, 2016

® N. Todoran, Prepararea medicamentelor sterile si a produselor lichide eterogene: calcule farmaceutice, vol. 2, Targu-
Mures, Editura University Press, 2016

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Conduita asistentei la locul de munca: particularitatile 2
sectici de oncologie, programul zilnic, regulamentul
sectiei, salonul, spatiile pentru consultatie si tratament,
salonul bolnavilor, servirea mesei, programul de vizita.
Evidenta pacientilor, transferul pacientilor intra / extra
spitalicesc, administrarea tratamentului

2. Pregatirea pacientilor oncologici pentru investigatii 2
imagistice
3. Ingrijirea pacientilor in sectia de oncologie: pozitia 2

pacientului in pat, imbracarea / dezbricarea, igiena
corporald si prevenirea escarelor, infectiilor, conditii de
colectare a produselor fiziologice si patologice.
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Recoltarea analizelor de laborator: sange, urina,
hemocultura, determinarea rapida a glicemiei

4. Evaluarea si monitorizarea pacientului cu afectiuni 2
oncologice:, pulsoximetru, oxigenoterapie, tehnici de
respiratie, nebulizare, recomandari la externare

----- 2 Studii de caz, discutii
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Bibliografie minimala recomandata

e Ciuleanu Tudor Eliade, Compendiu de Oncologie Medicala: principii si practica, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca 2020
Oncologie generald. Manual universitar, Autor: Anghel, Rodica, Editura: CAROL DAVILA, 2019

® Miron L, Marinca M. Oncologie Generala. Editia a III-a. Editura Gr T. Popa Iasi, 2016 Ciuleanu Tudor Eliade,
Compendiu de Oncologie Medicala: principii si practica, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca 2020

® N. Todoran, Prepararea medicamentelor sterile si a produselor lichide eterogene: calcule farmaceutice, vol. 2, Targu-
Mures, Editura University Press, 2016

15. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptaméanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa In sesiune 40%
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat Evaluare pe parcursul 10%
patologiei oncologice. semestrului in saptdmanile 7-9
Evaluarea sumativa prin 30%
Laborator/lucrari prezentarea unui caz de
practice studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei in cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. GANEA Doina Sef lucrari univ. dr. GANEA Doina
Elena Elena

3/4




;\\’l;‘ Universitatea
“RE¥  “StefancelMare”

USU Suceava
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Ingrijiri calificate in otorinolaringologie (ORL)

Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate
CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate
Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
profesionale | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generald, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generald, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate In specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).

1/4




M) Univessitatea
“Gtefan celMare™

USU Suceava

ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,
urologie) si a Ingrijirilor calificate in

chirurgie vasculard, urologie) si a
ingrijirilor calificate in
oftalmologie si otorinolaringologie

oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Insusirea unor elemente de patologie de bazi in afectiunile ORL.
e Dobandirea de abilitati necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni in
domeniul ORL.
e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Anatomia si fiziologia urechii - generalitati. 2
2. Patologia auriculara inflamatorie - notiuni de baza. 4
3. Sindromul vestibular periferic. 4
4. Anatomia rinosinusala - notiuni de baza. Patologia 4
inflamatorie sinusala - generalitati.
5. Patologia inflamatorie faringo - amigdaliana acutd / 2 Prelegere, participare,
cronicé. discutie
6. Patologia inflamatorie / tumorala laringiana. 4
7. Corpi strdini la nivel esofagian si traheobronsic. 4
Hemoragii nazale, auriculare, faringiene, esofagiene,
traheobronsice.
8. Tumori maligne si benigne in ORL 4
Bibliografie minimala recomandata
e Carol Mozes, Tehnica ingrijirii bolnavului, Ed. Medicala, 2023
® (Cilin Molnar, Notiuni de patologie chirurgicald (specializarea asistentd medicald), Targu-Mures, Editura University
Press 2015
® (Constantinescu, Mihai Fiziologie: suport de studiu pentru lucrari de seminar, Editura Universitatii Suceava, Suceava,
2019
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Conduita asistentei la locul de munca: particularitatile 2
sectiei de ORL, programul zilnic, regulamentul sectiei,
salonul, spatiile pentru consultatie si tratament, salonul
bolnavilor, servirea mesei, programul de vizita. Evidenta
pacientilor, transferul pacientilor intra/extra spitalicesc,
administrarea tratamentului.
2. Instrumentarul in ORL. Recoltarea analizelor de 2
laborator: sange, urind, hemocultura, determinarea rapida
a glicemiei, exudat faringian. Evaluarea si monitorizarea
pacientului cu afectiuni ORL: pulsoximetru,
oxigenoterapie, tehnici de respiratie, nebulizare,
administrare de aerosoli, recomandari la externare.
3. Supravegherea pacientului in sectia de ORL: urmarirea 2
comportamentului, a semnelor vitale, completarea in
foaia de observatie a datelor despre temperatura,
greutate, diureza, puls, tensiune arteriala, frecventa
respiratiilor, varsituri, tulburiri de deglutitie, de vorbire. Prelegere, participare,
4. Insuficienta respiratoric acutd: asistarea pacientului, 2 discutie
instrumentar si tehnici folosite de urgentd. Traheostomia.
5. Audiometrie - tehnica de realizare, conditii de aplicare, 2
interpretare. Endoscopia in ORL: pregétirea pacientului,
aparaturii, asistare.
6. Sinuzita acutd: simptomatologie, conduita terapeutica. 2
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7. Faringo-amigdalita: conduita terapeutica.
Amigdalectomia: pregatirea pacientului, asistare,
conduita postoperatorie, administrare tratament.

*®

Laringita: tehnici de ingrijire si de administrare a terapiei.

9. Otita (acutd / cronicd): tehnici de ingrijire si de
administrare a terapiei.

10. Corpi strdini  auriculari, nazali, faringieni,
esofagieni, traheobronsici: simptomatologie si conduita
de urgenta.

11. Hemoragiile nazale, auriculare, faringiene,
esofagiene, laringiene, traheobronsice: simptomatologie,
conduita de urgenta.

12. Sindromul vertiginos: simptomatologie, conduita de
urgenta.

13.Pacientul cu canula traheald: 1ingrijire pre si post
operatorie, consiliere, administrare terapie.

14. Hemoragia in ORL: managementul situatiei, conduita
terapeutica.

Bibliografie minimala recomandata

e (Cilin Molnar, Notiuni de patologie chirurgicala (specializarea asistentd medicald), Targu-Mures, Editura University

Press, 2015
8. Evaluare
. .. N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dl,n hota
finala

Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip

grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%

notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptaméanile 7-9
Curs

Evaluare sumativa In sesiune 40%
(C1-C14)

Seminar

Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice

prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat Evaluare pe parcursul

patologiei ORL. semestrului in sdptamanile 7-9 10%

Evaluarea sumativa prin
Laborator/lucrari prezentarea unui caz de 30%
practice studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei 1n cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. AXINTE Nicolae
Sorin AXINTE

Sef lucrari univ. dr. AXINTE
Nicolae Sorin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Practica de specialitate VI

Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar - | Laborator/lucrar - | Proiect | -
i practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 84 | Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrar - | Proiect | -
planul de invatamant i practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II + IIT)

Total ore pe semestru (Ib+II+II1+1V) 84
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
profesionale | CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si

etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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| Obiectivul general al disciplinei | ° Abilitdti de ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.

7.

Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.1

Ingrijirea pacientului cu tulburdri in sfera sanatatii
mintale. Evaluarea urgentei psihiatrice si tratamentele
psihotrope. Managementul pacientului cu sindroame
psihopatologice. Evaluarea riscului suicidar si
managementul pacientului depresiv. Managementul
pacientei cu tulburari psihice asociate cu maternitatea.
Managementul pacientului dependent de droguri,
alcool, nicotina si medicamente psihotrope.
Managementul pacientului cu tulburdri anxioase,
tulburari psihotice, schizofrenie, tulburare deliranta.

Managementul pacientului in Ingrijirea paliativa.
Utilizarea  analgezicelor; ingrijirea  terminald;
comunicarea cu pacientul si familia.

Ingrijirea pacientului cu afectiuni ORL: epistaxis, cu
insuficientd respiratorie de cauza laringiand, corpi
straini, afectiuni ale urechii, cu plaga postoperatorie
deschisa pe sfera ORL. Tehnici avansate:
traheostomia, fibroscopia, timpanograma,
audiograma,  esofagoscopia cu tub  rigid,
tamponamentul nazal antero-posterior.

Ingrijirea in geriatrie si a persoanelor varstnice cu - expunerea

fracturi, osteoporoza, afectiuni cardiace, pulmonare, - conversatia
reumatismale, obezitate, afectiuni neurologice, - demonstratia
digestive, boli degenerative, boli in stadii terminale. practica

Ingrijirea pacientului cu afectiuni dermato-venerice. 34 - observarea prin prezentari
Tehnici avansate: explorarea fotobiologicd; testele de caz
alergologice; ecografia si  biopsia cutanata. - exercitiul
Administrarea tratamentelor specifice. - simularea

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni oncologice. Tehnici
avansate: embolizarea in hemoragii, ablatia
percutanata a tumorilor prin radiofrecventa, punctiile
percutanate bioptice, investigatii radiologice si
imagistice, analize de laborator. Administrarea
citostaticelor;  terapia  durerii;  administrarea
medicatiei opioide si co-analgezice.

Ingrijirea pacientului cu afectiuni neurologice.
Tehnici  avansate: tromboliza  intravenoasa,
trombaspiratia, angiografia cerebrald, investigatii
radiologice si imagistice, analize de laborator.
Administrarea tratamentelor specifice. Moartea
cerebrald — transplantul de organe.

Prevenirea IAAM: igiena mainilor, managementul
deseurilor. Expunerea accidentald la produse

biologice.

Protectia personalului, precautiuni standard si
suplimentare. Imunoprofilaxia pasiva si activa,
vaccinari specifice.

10. Recoltarea, conservarea si transportul produselor

patologice.

11. Decontaminare, dezinfectie, sterilizare.

Bibliografie minimala recomandata

*¥*¥*  Ghidul ERC de Resuscitare Cardiopulmonara, 2015 http://www.erc.edu/index.php/mainpage/en/,
http://www.cprguidelines.eu/2015

Lucretia Titirca - Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Editura DZC, 2020

Ordinul ministrului sanatatii 1142/2013, privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistentii medicali
generalisti

Lucretia Titirca — Urgente In medico — chirurgicale, Editura medicald 2020
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e Marcean, Crin, Tratat de Ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila, 2021
e 3. Mozes C. Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia a VII a, Editura Medicala, Bucuresti, 2016
e 4.Titirca L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura DZC, 2020
® 6. Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2021
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
Evaluare pe parcursul 40%
Laborator/lucrari semestrului in saptamanile 7-9
practice 60%
Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Sanitate publica si Management

Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | 2 | Laborator/lucrari - | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/lucrari - | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale | CP 9. Respectd legislatia privind asistenta medicala
Competente | CT1. Protejeaza sandtatea celorlalti

transversale | CT4. Respectd obligatiile de confidentialitate

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si
a igienei, precum si relatia acestora
cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

Studentul/absolventul

demonstreaza capacitatea de a

aplica corect metodele de

caracterizare a starii de sanatate a
populatiei si cea a mediului si de

interventie pentru mentinerea

acestora.

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sandtate publica si management,
de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor,
de promovare a sanatatii si de protejare a
comunitdtilor cu impact la nivelul
individual si populational.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

| e Insusirea notiunilor de sdndtate publicd si management sanitar.
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7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Principiile de organizare ale sistemului sanitar 2

Introducere in Sanatatea Publica

Managementul sanitar: definitie, teorii 2

bl el i fan
o

Managementul aplicat in domeniul sanatatii publice:
principii si functii

Sisteme de sandtate existente la nivel mondial

Sistemul serviciilor de sdnatate din Romania

. Autoritatea si responsabilitatea manageriala

Starea de sinatate si determinantii ei Prelegere, participare,

5
6
7. Managementul resurselor umane in sanatate
8
9 o e
1 discutie

\SRLSRL SRS RESRES)

0. StatisticdA demograficd. Fenomene ce influenteaza
pozitiv/negativ reproducerea populatiei

N

11. Studii epidemiologice utilizate in sdnatatea publica

12.Evaluarea statistica a frecventei bolilor la nivel 2
populational. Problematica medico-sociala a populatiei
varstnice

13. Sistemul de asigurari sociale de samatate din Romania. 2
Sistemul de ingrijiri de sanatate

14. Ingrijiri primare de sanitate. Educatia pentru sinitate. 2
Promovarea sanatatii

Bibliografie minimala recomandata

e Berta, Lavinia, Hajnal, Kelemen, Grama, Alina, Sanatate publica: notiuni generale. Targu Mures: University Press,
2021
Press, Tirgu-Mures, 2016

e *** T egea privind reforma 1n sdnatate, nr. 95/2006 reactualizata

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Elemente de demografie. Factorii cu influenta pozitiva / 2
negativa asupra reproducerii populatiei

2. Ancheta epidemiologica aplicatd in sanatate: calculul si 2
interpretarea riscului

3. Masurarea frecventei bolilor intr-un grup populational - 2
interpretarea indicatorilor

4. Evaluarea aptitudinilor de comunicare 2

5. Negocierea 2

6. Sisteme de sdnatate - studiu de caz 2

7. Evaluarea performantei unei unitdti sanitare tip 2
ambulator - calculare indici Prezentari, discutii

8. Evaluarea performantei unei unitati sanitare tip spital - 2
calculare indici

9. Elaborarea unor materiale utile in educatia pentru 2
sanatate

10. Managementul resurselor umane 2

11. Proiectarea figei postului pentru un cabinet medical 2

12. Elaborarea unui CV 2

13. Management -Studiu de caz — rol si functii 2

14. Management — Studiu de caz - aptitudini asociate pozitiei 2
de asistent sef

Bibliografie minimala recomandata

e Berta, Lavinia, Hajnal, Kelemen, Grama, Alina, Sanatate publica: notiuni generale. Targu Mures: University Press,
2021
Press, Tirgu-Mures, 2016

e *** T egea privind reforma 1n sdnatate, nr. 95/2006 reactualizata

8. Evaluare
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Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild In sesiune
(C1-C14)
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor prin
prezentarea unor studii de caz. Evaluare pe parcursul
. semestrului 1n saptamanile 10%
Seminar
7-9
30%
Verificarea portofoliului
Laborator/lucrari
practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

07.04.2025

Prof. univ. dr. BAHNAREL Ion Prof. univ. dr. BAHNAREL Ion

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai

3/3




L\ Universitatea

. “Stefan celMare™
USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina Si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale Si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Epidemiologie
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari 1 | Proiect | -
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari 14 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 21
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate
Competente CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
profesionale
Competente CT2. Aplica standarde de igiena
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si
a igienei, precum si relatia acestora

Studentul/absolventul

demonstreaza capacitatea de a

aplica corect metodele de

caracterizare a starii de sanatate a
populatiei si cea a mediului si de
interventie pentru mentinerea

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sandtate publica si management,
de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor,
de promovare a sanatatii si de protejare a

cu prevenirea bolilor si promovarea acestora. comunitatilor cu impact la nivelul
sanatatii. individual si populational.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea aprofundatd si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor

specifice disciplinelor de baza ale profesiei.

bolilor transmisibile.

e Cunoasterea, analiza si sinteza problemelor de sanatate si intelegerea directiilor
politicilor sociale si de sanatate publica.
e Cunoasterea metodelor epidemiologice utilizate in preventia si combaterea

e Cunoasterea metodelor epidemiologice utilizate in preventia si combaterea
bolilor netransmisibile.

7. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. NOTIUNI INTRODUCTIVE IN EPIDEMIOLOGIE:
context istoric. Epidemiologia ~ moderna  si
compartimentele ei. Definitia si domeniul
epidemiologiei. Importanta epidemiologiei. Marile
realizdri ale epidemiologiei.

STAREA DE SANATATE SI STAREA DE BOALA:
definitia starii de sanatate si a strii de boala. Evaluarea
frecventei imbolnavirilor (populatia cu risc, prevalenta,
incidentd, fatalitate, morbiditate, mortalitate, speranta de
viatd).

METODE DE LUCRU SI DE CERCETARE IN
EPIDEMIOLOGIE.  Observatii si  experimente.
Epidemiologia observationala (studii descriptive, studii
corelationale, studii in sectiune, studii caz-control, studii
de cohortd). Epidemiologia experimentald (trialul
controlat randomizat, trialul in teren, trialul in
comunitate). Erori potentiale in studiile epidemiologice.
Etica in epidemiologie.

2. PROCESUL EPIDEMIOLOGIC I: definitie, clasificarea
proceselor epidemiologice, definitii fundamentale,
factorii epidemiologici determinanti, factorii favorizanti
ai procesului epidemiologic, formele de manifestare ale
procesului  epidemiologic (manifestarea sporadica,
endemica, epidemicd si pandemica).

PRINCIPIILE GENERALE DE PROFILAXIE SI
COMBATERE IN BOLILE TRANSMISIBILE:
activitatea de combatere in focar, activitatea de profilaxie,
activitatea epidemiologica in situatii de urgenta.

3. ELEMENTE DE STATISTICA UTILIZATE IN
EPIDEMIOLOGIE: distributii si masuratori sumare,
evaluarea, relatia dintre doua variabile.

4. PREVENTIA IN EPIDEMIOLOGIE: scopul preventiei,
nivelurile de prevenire a bolilor, triajul. Preventia:
definitie, categorii, metode (in bolile transmisibile si
netransmisibile).  Combaterea:  definitie, metode.
Dispensarizarea: definitie, categorii. Educatia pentru
sanatate: concepte, metode. Supravegherea
epidemiologica in bolile transmisibile si netransmisibile.

5. EPIDEMIOLOGIA INFECTIILOR DIGESTIVE I: febra
tifoida, febrele paratifoide, shighelozele, holera (agent
patogen, surse de agenti patogeni, mecanismul si cdile de
transmitere, factori favorizanti, manifestarile procesului
epidemic, manifestarile procesului infectios, diagnosticul
de laborator, supravegherea epidemiologicd (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

6. EPIDEMIOLOGIA INFECTIILOR DIGESTIVE II:
heptatita virala A si E, enterovirozele, poliomielita,
infectia rotavirald (agent patogen, surse de agenti
patogeni, mecanismul si cdile de transmitere, factori

Prelegere, expunere,
problematizare

2/6




A\ Universitatea
“Gtefan celMare™

USU Suceava

favorizanti, = manifestarile =~ procesului  epidemic,
manifestarile procesului infectios, diagnosticul de
laborator, supravegherea epidemiologicd (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

7. EPIDEMIOLOGIA INFECTIILOR RESPIRATORIIL:
infectia meningococica, gripa, adenovirozele, infectiile
cu coronavirusuri, oreionul, rujeola, rubeola (agent
patogen, surse de agenti patogeni, mecanismul si caile de
transmitere, factori favorizanti, manifestarile procesului
epidemic, manifestarile procesului infectios, diagnosticul
de laborator, supravegherea epidemiologicd (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

8. EPIDEMIOLOGIA  INFECTIILOR  SANGVINE:
hepatitele virale B, C si D, tifosul exantematic (agent
patogen, surse de agenti patogeni, mecanismul si cdile de
transmitere, factori favorizanti, manifestarile procesului
epidemic, manifestarile procesului infectios, diagnosticul
de laborator, supravegherea epidemiologicd (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

9. HIV/SIDA: caracteristicile agentului patogen cu
implicatii in epidemiologie, structura procesului
epidemiologic, preventia generald si specifica; situatia
epidemiologica, nationald si mondiala.

10. EPIDEMIOLOGIA ZOOANTROPONOZELOR:
antraxul, bruceloza, salmonelozele, leptospirozele, pesta,
borelioza Lyme, rabia, febra galbend (agent patogen,
surse de agenti patogeni, mecanismul si cdile de
transmitere, factori favorizanti, manifestarile procesului
epidemic, manifestarile procesului infectios, diagnosticul
de laborator, supravegherea epidemiologica (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

11.EPIDEMIOLOGIA  SAPRONOZELOR: tetanosul,
legionelozele (agent patogen, surse de agenti patogeni,
mecanismul si cdile de transmitere, factori favorizanti,
manifestarile  procesului  epidemic, manifestarile
procesului infectios, diagnosticul de laborator,
supravegherea epidemiologicd (masuri profilactice,
masuri antiepidemice 1n focar), ancheta epidemiologica.

12. EPIDEMIOLOGIA  PROTOZOOZELOR: malaria,
amoebiaza, giardioza (agent patogen, surse de agenti
patogeni, mecanismul si cdile de transmitere, factori
favorizanti, = manifestarile  procesului  epidemic,
manifestarile procesului infectios, diagnosticul de
laborator, supravegherea epidemiologica (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta

epidemiologica.
13. EPIDEMIOLOGIA HELMINTIAZELOR: ascaridoza,
tricocefaloza, toxocaroza, hidatidoza, teniaza,

trichineloza, enterobioza (agent patogen, surse de agenti
patogeni, mecanismul si cdile de transmitere, factori
favorizanti, = manifestarile = procesului  epidemic,
manifestarile procesului infectios, diagnosticul de
laborator, supravegherea epidemiologica (masuri
profilactice, masuri antiepidemice in focar), ancheta
epidemiologica.

14.Infectii  asociate  asistentei medicale, prionoze:
caracteristicile agentului patogen cu implicatii in
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epidemiologie, structura procesului epidemiologic,
preventia si combaterea.

Bibliografie minimala recomandata

e Harrison. Boli infectioase, Autor(i): Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura: Editura ALL, Aparitie sept. 2020
e Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.2, Editura Medicald, Bucuresti, 2020
e Pitigoi D. Epidemiologie — Curs si lucrdri practice. Bucuresti: Editura Universitard Carol Davila, 2019

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Recoltarea, conservarea si transportul produselor 1
patologice: generalitati. Recoltarea, conservarea si
transportul  exsudatului  nasofaringian,  sangelui,
materiilor  fecale.  Decontaminarea:  generalitati.
Decontaminarea: mijloace naturale, mijloace mecanice,
mijloace fizice (sterilizarea), mijloace chimice.

2. Imunopreventia: generalitati. Vaccinuri administrate prin 1
PNI: generalitati. Vaccinul BCG, intradermoreactia la
tuberculind (indicatii, tehnica, interpretare), vaccinul
DTP, antipoliomielitd,  antitetanos,  antirujeola,
antirubeold, antiparotiditd, antihepatitd virala B,
pneumococic, vaccinul anti-infectie cu Haemophilus
influenzae b.

3. Vaccinuri de necesitate epidemiologica: practica 1
organizarii, desfasurdrii si evaluarea actiunilor de
imunizare cu vaccinuri de necesitate epidemiologica.

Imunoglobulinopreventia; seropreventia;
imunomodulatori.
4. Metode de lucru in activitatea epidemiologica. Ancheta 1

epidemiologica: generalitafi. Ancheta epidemiologica:
mod de realizare in — tuberculoza, hepatitele virale cu

transmitere predominant enterald (HVA, E), parenterald Expunere sistematica.
(HVB, C, D, F, G); HIV/SIDA, boala diareica acuta, Prelegere
leptospiroze. Studiu de caz

5. Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica 1 Cercetarea literaturii
(combatere si control) in focarul de infectie de specialitate

streptococicd. Supravegherea epidemiologica activa a
starii de purtator de streptococ beta-hemolitic grup A.

6. Programul National de Supraveghere in: paralizia acuta 1
flascd, rujeold, rubeold congenitala, gripa, bolile cu
transmitere sexuala (sifilis).

7. Ancheta epidemiologica si supravegherea 1
epidemiologica in toxinfectiile alimentare.
8. Ancheta epidemiologica si supravegherea 1

epidemiologica in infectiile asociate asistentei medicale
Elaborarea unui plan de supraveghere (preventie,
combatere si control) a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitati sanitare cu profil variat.

9. EPIDEMIOLOGIA BOLILOR 1
CARDIOVASCULARE: introducere, factori de risc,
factori de  protectie, manifestirile  procesului
epidemiologic, manifestari clinice, metode diagnostice
paraclinice, screening, supravegherea epidemiologica,
masuri preventionale, evaluarea factorilor de risc in
bolile cardiovasculare culegerea datelor, analiza si
interpretarea (studiu descriptiv si analitic).

10. EPIDEMIOLOGIA  CANCERELOR: introducere, 1
factori de risc, factori de protectie, manifestarile
procesului epidemiologic, manifestari clinice, metode de
diagnostic ~ paraclinic, screening, supravegherea
epidemiologicd, masuri preventionale, evaluarea
factorilor de risc in cancere (culegerea datelor, analiza si
interpretarea (studiu descriptiv si analitic).
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1.

EPIDEMIOLOGIA OBEZITATII: introducere, factori
de risc, factori de protectie, manifestarile procesului
epidemiologic, manifestari clinice si complicatiile /
riscurile  obezitatii, diagnostic, supravegherea
epidemiologicd, masuri preventionale.

12.

ELEMENTE PRACTICE IN EPIDEMIOLOGIA
NUTRITIONALA I: redactarea protocolului unui studiu
nutritional, elaborarea unui plan de supraveghere
epidemiologicd nutritionala, tehnici utilizate 1In
epidemiologie nutritionald — principii de performanta.

13.

ELEMENTE PRACTICE IN EPIDEMIOLOGIA
NUTRITIONALA 1I: evaluarea factorilor de risc in
bolile de nutritie si metabolism: culegerea datelor,
analiza si interpretarea (studiu descriptiv si analitic),
evaluarea impactului unei actiuni nutritionale, elaborarea
unui program de educatie pentru prevenirea bolilor de
nutritie si de metabolism.

14. Ancheta

epidemiologica si supravegherea

epidemiologica in evenimentele de mediu.

Bibliografie minimala recomandata

e Pitigoi D. Epidemiologie — Curs si lucrari practice. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila, 2019
e Prisicaru V et al. Epidemiologie — Manual de lucrari practice, Chisinau: Centrul Editorial-Poligrafic Medicina, 2016
® Popovici EM et al. Epidemiologie practica pentru studenti si rezidenti, Timisoara: Editura Victor Babes, 2015
® Harrison. Boli infectioase, Autor(i): Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura: Editura ALL, Aparitie sept. 2020
® Emanoil Ceausu (sub redactia), Tratat de Boli Infectioase, vol.2, Editura Medicala Bucuresti, 2020
8. Evaluare
. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild In sesiune
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor prin
prezentarea unor studii de caz. Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucriri semestrului 711_19saptamamle
practice 30%
Verificarea portofoliului
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Dr. SADEAN Dinu Florin

Dr. SADEAN Dinu Florin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(licentd)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | ingrijiri paliative
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 1 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 7
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II + III) 10
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

profesionale | CP 16. Demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

Competente | CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate

transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza

identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijiri calificate in oncologie
medicala, a ingrijirilor paliative sau a

demonstreaza abilitati de aplicare a

tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de

ingrijire in oncologie medicala,

adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate in

geriatrie. ingrijiri paliative sau a ingrijirii domeniu.
persoanelor varstnice si in geriatrie.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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Obiectivul general al disciplinei e Insusirea notiunilor de ingrijire paliativa.
e (insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in ingrijirile paliative 1
2. Echipa multidisciplinara in ingrijirile paliative 1
3. Comunicarea cu pacientii in Ingrijirile paliative 1
4. Abordarea principalelor urgente in ingrijirea paliativa 1
5. Evaluarea durerii 1n ingrijirile paliative 1
6. Terapia durerii in Ingrijirile paliative 1 o
7. Ingrijirea pacientilor cu anorexie si tulburiri de nutritie 1 P relegerc.e, participare,
8. fngrijiri paliative in boli respiratorii 1 discutie
9. Ingrljlrea pacientilor cu hemoragii, fistule si stome 1
10. Ingrljlrea pacientilor cu simptome digestive 1
11. Ingrijirea pacientilor cu limfedem si plagi cronice 1
12. Ingrijirea pacientilor cu anxietate, depresie si insomnie 1
13. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni terminale 1
14. Moartea si procesul de doliu 1

Bibliografie minimala recomandata

e Modele internationale de ingrijiri paliative in ambulatoriu, centre de zi, comunitate, spital si hospice. Sinteza de
literatura. Editor: Conf. Dr. Daniela Mosoiu Autori: As. Med. Camelia Ancuta, Milina Dumitrescu, Psih. Doina
Géaman, Flavia Hurducas, Cosmin Lupu, Sef lucrari Dr. Nicoleta Mitrea, Dr. Elena Moldoveanu, Conf. Dr. Daniela
Mosoiu, Mihaela Nedelcu, Oana Predoiu, Dr. Liliana Stanciulescu, Brasov, 2021

e Oncologie generald. Manual universitar, Autor: Anghel, Rodica, Editura: CAROL DAVILA, 2019

e Miron L, Marinca M. Oncologie Generala. Editia a I1I-a. Editura Gr T. Popa lasi, 2016

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in Ingrijirea Paliativa. Conduita asistentei la 2
locul de munci: particularitatile sectiei de Ingrijiri
Paliative, programul zilnic, regulamentul sectiei, salonul,
spatiile pentru consultatie si tratament, salonul
bolnavilor, servirea mesei, programul de vizita. Evidenta
pacientilor, transferul pacientilor intra / extra spitalicesc,
administrarea tratamentului.

Rolul echipei 1n ingrijirea paliativa.

Comunicarea cu pacientul din Tngrijiri paliative.

Ingrijirea pacientilor in urgentele paliative.

Evaluarea si tratamentul durerii. Studii de caz, discutii

ATl Pl el I
SIFN YN

Metode si cdi de administrate a medicatiei destinata
controlului simptomelor in 1ingrijiri paliative: sub-
cutanat, perfuzia continud SC, transdermic, seringa
automata.

7. Ingrijirea pacientilor cu tulburiri de nutritie: anorexie, 2
casexie si alte tulburdri de nutritie.

8. Tehmca 1ngr1]1r11 pac1ent110r cu probleme respiratorii. 2

cons‘upape, greatd si Varsamrl. evaluare si tratament.
Ingrijirea pacientului cu ocluzie.

11. Ingrijirea pacientilor cu limfedem si plagi cronice. 2

[\S}

12. Ingrijirea pacientilor cu anxietate, depresie si insomnia.

13. Tehnici de ingrijire terminald - asistarea pacientului 2
oncologic.

Bibliografie minimala recomandata

® Modele internationale de ingrijiri paliative in ambulatoriu, centre de zi, comunitate, spital si hospice. Sinteza de
literatura. Editor: Conf. Dr. Daniela Mosoiu Autori: As. Med. Camelia Ancuta, Malina Dumitrescu, Psih. Doina
Gaman, Flavia Hurducas, Cosmin Lupu, Sef lucrari Dr. Nicoleta Mitrea, Dr. Elena Moldoveanu, Conf. Dr. Daniela
Mosoiu, Mihaela Nedelcu, Oana Predoiu, Dr. Liliana Stanciulescu, Brasov, 2021
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e Bade, B. C, & Cruz, C. S. D. (2020). Lung cancer 2020: epidemiology, etiology, and prevention. Clinics in chest
medicine, 41(1), 1-24
o Chua, I. S., Gaziel-Yablowitz, M., Korach, Z. T., Kehl, K. L., Levitan, N. A., Arriaga, Y. E., ... & Hassett, M. (2021).
Artificial intelligence in oncology: Path to implementation. Cancer Medicine, 10(12), 4138-4149
e World Health Organization. (2021). Assessing the development of palliative care worldwide: a set of actionable

indicators

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grila cu complement simplu sau/si multiplu din

notiunile teoretice prezentate la cursuri

Evaluare prin examen tip grila
pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9

Evaluare sumativa prin examen
tip grila in sesiune (C1-C14)

20%

40%

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat

serviciului de paliatie

Evaluare pe parcursul
semestrului In saptamanile 7-9

Evaluarea sumativa prin
prezentarea unui caz de
studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei 1n cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs

10%

30%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. GANEA Doina
Elena

Drd. STANCIU Oana Lorena

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,

Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Ingrijiri calificate in boli infectioase
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - | Laborator/lucrari 2 | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - | Laborator/lucrari | 28 | Proiect | -
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II Studiul individual 45
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT) 48
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate
CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate
Competente . -
rofesionale CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana
p CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
tehnicile si metodele procesului de
ingrijiri calificate in medicind interna
si specialitatile medicale, in boli
infectioase, in dermatovenerologie, in
endocrinologie si diabet zaharat, boli
de nutritie si metabolice, inclusiv
pentru ingrijirea pacientului cu
tulburari in sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei.

Studentul/absolventul

demonstreaza abilitati de aplicare a

tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de

ingrijire in domeniul medicinii
interne, a specialitatilor medicale,

bolilor infectioase,
dermatovenerologiei,
endocrinologiei si diabetului
zaharat, bolilor de nutritie si
metabolice), inclusiv pentru

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
domeniul medicinii interne si a
specialitatilor medicale.
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ingrijirea pacientului cu tulburari In
sfera sanatatii mintale si a
psihiatriei
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Insusirea unor elemente de baza referitoare la bolile infectioase cu caracter
transmisibil/netransmisibil.

e Cunoagterea bolilor infectioase specifice zonei geografice si adaptarea
tehnicilor de Ingrijire medicala la nevoile pacientului diagnosticat cu o afectiune
infectioasa.

® Aplicarea tratamentului antimicrobian: mod de administrare, indicatii,
contraindicatii.

e Cunoasterea rolului administrativ pe care ar trebui sa-1 indeplineasca asistenta
medicald in cabinetul medical din ambulatoriu sau spital.

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Ingrijiri in Boli infectioase - notiuni generale: istoric, 2
definitie, etiopatogenie, relatia agent patogen - gazda,
recoltarea probelor biologice.
2. Principii de terapie specificd antiinfectioasd. Medicatie 2
specifica: antibiotice, antifungice, antivirale.
Medicamente antimicrobiene administrate pe perioada
sarcinii.
3. Ingrijiri in Boli infectioase cu caracter eruptiv: scarlatina, 2
angina streptococica, rujeola, rubeola, varicela, herpes
zoster.
4. Ingrijiri in Boli infectioase cu transmitere aerogena: 2
mononucleoza infectioasd, tusea convulsiva, parotidita
epidemica, difteria, gripa, viroza respiratorie.
5. Infectii la nivelul sistemului nervos central: meningita 2
virald, bacteriand, tuberculoasa, criptococica.
6. Infectii ale sistemului nervos central: encefalitele si 2
complicatiile acestora.
7. Ingrijiri in Boli infectioase cu poarta de intrare 2
tegumentara: rabia, tetanosul, erizpelul,
impetigostreptococic, antraxul, boala Lyme, leptospiroza. o
8. Ingrijiri in Boli infectioase cu poarta de intrare digestiva: 2 Prelegere, participare,
boala diareici acutd, boala diareici cu etiologie discutie
virald/bacteriand, holera, dizenteria, salmoneloza, febra
tifoida, enterocolita cu Clostridium difficile.
9. Ingrijiri in Boli infectioase cu poarta de intrare digestiva: 2
enteroviroze. Poliomelita, toxiinfectii alimentare.
10. Hepatite virale acute: hepatita acutd viralda A, hepatita 2
acuta virald B, hepatita acutd virald C, hepatita acuta
virala E: aspecte clinice, masuri profilactice si tratament,
particularitati privind ingrijirea bolnavului.
11.Infectii cu transmitere materno-fetald: infectia cu virus 2
citomegalic, infectia cu virus herpes simplex,
toxoplasmoza.
12.Infectia HIV/SIDA - etiopatogenie, tablou clinic si 2
paraclinic, stadializare, principii de tratament,
particularitati Tn ingrijirea bolnavului, tehnici de ingrijire.
13. Infectii nosocomiale: tehnici de prevenire. Masuri in 2

cazul unei expuneri accidentale la produse biologice.

Bibliografie minimala recomandata

e A.M. Georgescu, Patologie infectioasa: cazuri clinice & Case-Based Learning, Editura University Press, Targu Mures,

2016

e Harrison. Boli infectioase, Autor(i): Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura: Editura ALL, Aparitie sept. 2020
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| o Epidemiologie, Curs si Lucrari Practice, Volumul I, Autor coordonator: Conf. Dr. Daniela Pitigoi, Februarie 2019
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Rolul, calitatile si atributiile asistentei medicale 1n sectia 2

de boli infectioase, considerente etice. Asigurarea
conditiillor de spitalizare: dezinsectia, dezinfectia,
asigurarea aplicarii terapiei. Asigurarea igienei la patul
pacientului, transportul pacientilor intra §i extra
spitalicesc. Evaluarea pacientului spitalizat, masurile de
ingrijire a  pacientului, riscurile  pacientului
spitalizat/polispitalizat.

2. Pregatirea pacientilor pentru investigatii paraclinice de 2
laborator (tehnici de recoltare a produselor biologice,
conditii de trimitere la laborator).

3. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu boli eruptive: 2
varicela, Zona Zoster.
4. Tehnici de Ingrijire a pacientilor cu boli eruptive: rujeola, 2
rubeola.
5. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu infectii ale sistemului 2
nervos central - meningite si complicatii ale acestora.
6. Tehnici de Ingrijire a pacientilor cu infectii ale sistemului 2
nervos central - encefalite si complicatii ale acestora. .
7. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu boald diareica acuta. 2 Demonstratii
8. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu botulism. 2 practice, discutii
9. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu poarta de intrare 2
cutanata - leptospiroza.
10. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu infectii streptococice: 2
scarlatina, angina acuta streptococica, erizipel.
11. Tehnici de Ingrijire a pacientilor cu infectii ce au poarta 2
de intrare respiratorie: viroze respiratorii, gripa.
12. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu hepatite virale. 2
13. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu infectie HIV/SIDA. 2
14. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu infectii nosocomiale 2

si sistemice.

Bibliografie minimala recomandata

e A .M. Georgescu, Patologie infectioasa: cazuri clinice & Case-Based Learning, Editura University Press, Targu Mures,
2016

e Harrison. Boli infectioase, Autor(i): Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura: Editura ALL, Aparitie sept. 2020

e Epidemiologie, Curs si Lucrari Practice, Volumul I, Autor coordonator: Conf. Dr. Daniela Pitigoi, Februarie 2019

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild In sesiune
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de ingrijire adecvat Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucrari | patologiei infectioase. semestrului in saptamanile 7-9
practice
Evaluarea sumativa prin
prezentarea unui caz de 30%
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studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei n cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucriri univ. dr. CALIMAN-
STURDZA Olga Adriana

Sef lucrari univ. dr. CALIMAN-
STURDZA Olga Adriana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

Date despre program

(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | ingrijiri 1a domiciliu. Nursing comunitar
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Cur | 2
s

Seminar -

Laborator/lucrari 2 Proiect | -

practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

56 | Cur | 2

S 8

Seminar -

Laborator/lucrari 28 | Proiect | -

practice

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II Studiul individual

45

111 Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT)

48

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V)

104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate
Competente CP 1. Ofera educatie pentru sandtate si promoveaza drepturile omului
DS CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale Sl ... S . ’
CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
Competente | CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza

tehnicile si metodele procesului

ingrijirilor calificate in medicina de
familie, a Ingrijirilor la domiciliu si a

nursingului comunitar.

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului
de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a
procesului de ingrijire in domeniul
ingrijirilor calificate n medicina de
familie, a ingrijirilor la domiciliu si
a nursingului comunitar.

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
domeniul ingrijirilor calificate in
medicina de familie, a Ingrijirilor la
domiciliu si nursingului comunitar.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de abilitati necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni
medicale.

e Cunoasterea de notiuni de baza privind tehnica ingrijirii bolnavului la domiciliu.

e Evaluarea necesitatilor de ingrijire ale individului sau comunitatilor, redactarea
si aplicarea planurilor de ingrijire.

e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.

e Aprofundarea metodelor si tehnicilor de ingrijire a bolnavilor.

e Respectarea eticii profesionale in relatia cu pacientul: modul de abordare, de
aplicare a terapiei, ingrijirilor specifice.

e Identificarea rolurilor si responsabilitatilor ce revin unui asistent medical intr-o
echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd
in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

e Utilizarea eficientd a resurselor informationale si de formare profesionald
(participare la cursuri, manifestari cu caracter local/national/international).

7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Asigurarea conditiilor de igiena si protectie a pacientului 2
la domiciliu
2. Cunoasterea si interpretarea semnelor patologice. Notiuni 2
de administrare a medicatiei la domiciliu
3. Alimentatia bolnavului la domiciliu 2
4. Supravegherea bolnavului la domiciliu. Relatia asistent 2
medical - pacient
5. Administrarea  medicamentelor pe cale orala, 2
tegumentard, pe cale rectald
6. Administrarea medicamentelor pe cale subcutanata, 2
intradermicd, intravenoasd, intramusculara, pe cale
respiratorie
7. Acordarea de asistentd medicald de urgentd la domiciliu 2 o
pana la sosirea echipajului de urgenta Prelegers::-, participare,
8. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni cu 2 discutie
modificari trofice
9. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni cardiace 2
10. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni digestive 2
11. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni pulmonare 2
cronice. Oxigenoterapia
12. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni renale 2
13. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni neurologice 2
14. Ingrijirea pacientilor la domiciliu cu afectiuni neuro- 2
psihice

Bibliografie minimala recomandata

e Marcean, Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila, 2021

e Titirca L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura DZC, 2020

e Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicald, Bucuresti, 2021

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Particularitatile asistentei medicale la domiciliu, 2
categorii de boli, de pacienti, cadrul legal de functionare,
echipa, raportul cost-eficientd
2. Adaptarea 1incdperilor domiciliului pentru bolnav - 2
principii de baza
3. Supravegherea bolnavului: principii, colaborarea cu 2
apartinatorii / familia, observare activa
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4. Examinarea semnelor vitale: puls, tensiunea arteriala, 2
frecventa respiratorie si tipul de respiratie, temperatura,
modificarile circulatorii, diureza

5. Ingrijirea bolnavului: generalitati, particularititi pe grupe 2
de patologie Protocol LP, discutii

6. Ingrijirea bolnavilor cronici: categorii de boli / bolnavi 2

7. Relatia asistent de 1Ingrijire - pacient / familie / 2
apartindtor, aspecte etice, deontologice, psihologice

8. Alimentatia rationald - regimuri alimentare in functie de 2
patologie

9. Mobilizarea bolnavului, exercitii fizice, gimnastica 2
respiratorie, masaj

10.Prevenirea imbolnavirilor secundare - aspiratia, 2
pneumonia, escara, anchiloza

11. Medicatia - cale de administrare, doza, efecte adverse 2

12. Interactiunea cu mediul, socializarea, prevenirea 2
reactiilor psihologice la imobilizare

13. Notiuni de baza de geriatrie 2

14. Asistenta paliativa, terminala 2

Bibliografie minimala recomandata

e Marcean, Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila, 2021

e Mozes C. Tehnica ingrijirii bolnavului, Editia a VII a, Editura Medicala, Bucuresti, 2016
e Titirca L., Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura DZC, 2020
e Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2021
8. Evaluare
. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Abilitatea de a raspunde corect la Intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
saptamanile7-9
Curs
Evaluare sumativa prin 40%
examen tip grild In sesiune
(C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin stabilirea unui plan de Ingrijire adecvat la | Evaluare pe parcursul 10%
domiciliu pacientului. semestrului in saptdmanile
7-9
Laborator/lucriri Evaluarea sumat.ivé prin ,
practice prezentarea unui caz de 30%
studiu cu stabilirea planului
de ingrijire adecvat din
tematica disciplinei in cursul
ultimului stagiu sau in
sesiune, inainte de examenul
la curs
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE- Sef lucrari univ. dr. MELINTE-
POPESCU Marian George POPESCU Marian George
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Aspecte juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitara
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator/lucrari - | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/lucrari - | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 45

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 48

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 104

Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP 9. Respecta legislatia privind asistenta medicala

CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale

CP 13. Ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostintd de cauza a utilizatorilor asistentei
medicale

CP 19. Aplica tehnici organizationale si respecta orientarile clinice

Competente
profesionale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
aspectele juridice ale profesiei,
legislatia sociala si sanitara aferenta,
aspectele consilierii si orientarii
asupra profesiei, precum si cele ale
bioeticii si deontologiei medicale.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
explica si aplica conceptele,
teoriilor si principiile care stau la
baza exercitarii profesiei pe baze
legislative si bioetice si
deontologice.

Studentul/absolventul evalueaza si
integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile care stau la baza formarii
profesionale pe baze legislative si etice.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general | ® Tratarea notiunilor teoretice absolut necesare Intelegerii institutiilor juridice aferente disciplinei

al disciplinei malpraxis si initierea studentilor In legaturd cu principiile de bazd ale raspunderii juridice
medicale si cadrul juridic al realizarii actului medical.

e Utilizarea conceptelor si principiilor fundamentale de organizare si functionare a serviciilor de
sandtate publica.

e Organizarea, planificarea si conducerea/coordonarea activitatilor specifice precum si aplicarea
dispozitiilor legale in domeniul serviciilor de sanatate publica.

e Competente si abilitati sociale: spirit de echipa, bune abilitdti de comunicare, flexibilitate si
capacitate de adaptare la munca in colective diverse si interdisciplinare.

e Competente si abilitdti organizatorice: spirit analitic, capacitate de invatare rapida, capacitate
de a munci 1n conditii de stres, bune abilitti de organizare si de decizie.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Drept medical — ramura de drept. Deontologie medicala.

Raportul juridic de drept medical. Actul juridic medical. 2
2. Raspunderea juridicd medicala. Conditiile generale ale 2
angajarii raspunderii juridice medicale. Culpa medicala.
3. Notiunea de malpraxis. Delimitari conceptuale. Trasaturi 2
caracteristice.
4. Obligatia de acordare a asistentei medicale adecvate. 2
Asistenta medicald obligatorie.
5. Consimtamantul informat. Conditii legale de valabilitate. 2
6. Relatia medic - pacient. Confidentialitatea in actul 2
medical. Divulgarea secretului profesional.
7. Raspunderea disciplinara a personalului medical. 2
8. Raspunderea civild a personalului medical. 2
9. Raspunderea penala a personalului medical. Infractiuni 2 .
medicale. Prelegere, dialog,
10. Raspunderea juridica a furnizorilor de servicii medicale, 2 simularea

materiale sanitare, aparatura, dispozitive medicale si
medicamente. Malpraxis institutional.

11. Expertiza medico - legala - proba a elementelor 2
raspunderii juridice penale.

[\

12. Exonerarea de raspundere juridica.

[\

13. Procedura de stabilire a cazurilor de malpraxis medical.

14. Asigurarea obligatorie de raspundere civila profesionala. 2
Asigurarea de malpraxis.

Bibliografie minimala recomandata

e Bilan, Gh.; Bulgaru Iliescu, D., Raspunderea juridica medicala in Romania. Malpraxisul si infractiunile medicale. Ed.
Hamangiu, Bucuresti, 2015. pg. 47-58, 77-81, 158-170

e Craiovan, I., Tratat de teoria generald a dreptului, Ed. Universul Juridic, Bucuresti, 2015

e FEmese, F., Discutii In legaturd cu raspunderea civila a personalului medical cu privire la neindeplinirea obligatiei
privitoare la consimtdmantul informat al pacientului, in Revista Dreptul nr. 9/2015

e Huidu, Al, reproducerea umana medical asistata: etica incrimindrii vs. Etica biologica: studiu de drept comparat, Ed.
Lumen, Iasi, 2017

e Pavileanu, V., Drept penal special, Ed. Universul Juridic, Bucuresti, 2021

Practica judiciara: www .jurisprudenta.com/jurisprudenta/speta-vrka5f4/; www.hotararicedo.ro,

e Baze de date on-line: https://www.researchgate.net; https://doaj.org

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Vinovatia profesionala medicald si notiunea de 4
malpraxis.
2. Contractul de asistentd medicala. Drepturile pacientilor. 2
Standardele de practicd medicala.
3. Procedura administrativd de stabilire a cazurilor de 2
malpraxis prevazutd de Legea nr. 95/2006. Competenta.
4. Infractiunile medicale prevazute de Codul penal. 2
5. Raspunderea institutionald. Malpraxis institutional. 2
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6. Raspunderea civild contractuald a unitatilor sanitare 2
publice sau private furnizoare de servicii medicale pentru
fapta personalului medical.
7. Caile de stingere a raportului juridic obligational de 2 Dialog, simulare,
raspundere civila medicala. auto-evaluare, studii
8. Contextul social al familiei si maternitatii. 2 de caz
9. Cadrul legislativ al asistentei sociale acordate familiei si 2
copilului.
10. Reglementari privind asistenta sociala acordata persoanei 2
cu handicap.
11. Sistemul asigurarilor sociale de sanatate. Caracteristici. 2
12. Drepturile si obligatiile asiguratilor. Servicii medicale 2
acoperite.
13. Raport legislatie nationald, comunitara si internationala. 2

Bibliografie minimala recomandata

e Bilan, Gh.; Bulgaru Iliescu, D., Raspunderea juridica medicald in Roméania. Malpraxisul si infractiunile medicale. Ed.

Hamangiu, Bucuresti, 2015

e Craiovan, I., Tratat de teoria generald a dreptului, Ed. Universul Juridic, Bucuresti, 2015
e FEmese, F., Discutii In legaturd cu raspunderea civila a personalului medical cu privire la neindeplinirea obligatiei
privitoare la consimtdmantul informat al pacientului, in Revista Dreptul nr. 9/2015
e Huidu, Al, Reproducerea umana medical asistata: etica incrimindrii vs. Etica biologica: studiu de drept comparat, Ed.
Lumen, Iasi, 2017
e Pavileanu, V., Drept penal special, Ed. Universul Juridic, Bucuresti, 2021
e Practica judiciara: www.jurisprudenta.com/jurisprudenta/speta-vrka5f4/; www.hotararicedo.ro,
e Baze de date on-line: https://www.researchgate.net; https://doaj.org
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptaméanile 7-9
Curs
Evaluare sumativa In sesiune 40%
(C1-C14)
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor prin
prezentarea unor studii de caz. Evaluare pe parcursul 10%
semestrului in saptdmanile 7-
Seminar 9
Verificarea portofoliului 30%
Laborator/lucrari
practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Lector univ. dr. BALAN Licramioara

Lector univ. dr. BALAN
Lacramioara

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
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Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnétura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Pedagogie
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar 1 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator/lucrari | - | Proiect | -
de Invatamant practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
I[I.a) Studiu individual 21
[1.b) Tutoriat (pentru ID)
[1I. Examinari 3
[V. Alte activitati (precizati):
[Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 24
Total ore pe semestru (I.b+HLa+ILb+III+IV) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP 1. Ofera educatie pentru sanatate si promoveaza drepturile omului
profesionale CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul demonstreaza Studentul/absolventul evalueaza si
identifica, descrie si sumarizeaza abilitati de utilizare a strategiilor de integreaza strategii de instruire
strategiile didactice si intregul proces | identificare si proiectare a sesiunilor | diferentiate in functie de particularitatile
instructiv-educativ (pedagogia) in de instruire la specificul grupului specifice asistentilor medicali si
anumite situatii cat si realizarea tinta (asistentii medicali si personalului sanitar auxiliar.
practica a actului medical, a pregatirii personalul sanitar auxiliar).
asistentilor medicali si a personalului
sanitar auxiliar.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Prezentarea principalelor notiuni teoretice si practice privitoare la procesul
educational.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Psihopedagogia. 1 Expunerea interactiva a
2. Invitarea. 1 materialului
3. Educabilitatea, finalitati ale procesului instructiv- 1 Expunerea-explicatia
educativ. prelegerea, conversatia,
4. Comunicarea si activitatea de predare. 1 demonstratia, simularea,
5. Proiectarea si strategiile activitatii didactice. 1 jocul de rol.
6. Continutul invatdmantului. 1 Proiectarea si sustinerea de
7. Metodologia instruirii. Formele de organizare ale 1 lectii / cursuri
procesului instructiv-educativ.

Bibliografie minimala recomandata

e Bocos,M. Jucan D. (2017) Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului, Editura Paralela 45,
Pitesti

e Bocos, M. (2017) Didactica disciplinelor pedagogice, Editura Paralela 45, Pitesti

e C(ristea, Sorin (2021), Pedagogie-harti conceptuale, Bucuresti : Didactica Publishing House

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Caracteristicile dezvoltarii psihice. 2
2. Continutul invatarii. Tipurile Invatarii. 2 Conversatie, joc de rol,
3. Obiectivele educationale si tehnici de elaborare a 2 studii de caz.
obiectivelor Prezentari interactive,
4. Comunicarea didactici. Activitatea de predare 2 exemplificare,
5. Etapele proiectarii didactice. Strategii didactice 2 demonstrarea unor
6. Planificarea continutului Invatamantului. 2 metode de predare.

Bibliografie minimala recomandata

e Bocos,M. Jucan D. (2017) Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului, Editura Paralela 45,

Pitesti

e Bocos, M. (2017) Didactica disciplinelor pedagogice, Editura Paralela 45, Pitesti

® Cristea, Sorin (2021), Pedagogie-harti conceptuale, Bucuresti: Didactica Publishing House

8. Evaluare
. .. S Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d, ©
finala
Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor de
analizd prezentate la curs Evaluare pe parcursul 20%
semestrului in
saptamanile 3-5
Curs P
Evaluare sumativa in 40%
sesiune (C1-C7)
Interventiile/implicarea  studentilor pe parcursul
activitatilor de seminar Evaluare pe parcursul 10%
semestrului In
. Rezolvarea sarcinilor de lucru din cadrul activitatilor saptdmanile 3-5
Seminar . e . .
de seminar (individual sau in echipa)
. Verificarea 30%
Intocmirea corecta a unui proiect de activitate portofoliului
Laborator/lucrari
practice
Proiect
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Conlf. univ. dr. TIBU Florin Liviu

Conf. univ. dr. TIBU Florin Liviu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
I. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Stagiu profesional
Anul de studiu | v | Semestrul 8 Tipul de evaluare Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din 160 Curs - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect
planul de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT Studiul individual
[T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IT + IIT)
Total ore pe semestru (Ib+II+II+IV) 160
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale
Competente CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp
transversale CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunéstarea psihologica

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii In domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii

Studentul/absolventul
demonstreaza aplicarea corecta a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora in timpul interactiunii

Studentul/absolventul dezvolta,
proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
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unui comportament alimentar directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
adecvat, pe baza integrarii stagiului de abilitati. de asistentul medical.
cunostintelor de nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Planificd, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale.

pacientului.

activitatii.

e Validarea competentelor dobandite si aplicarea acestora in cadrul echipei
multidisciplinare medicale a carei activitate este centratd pe Ingrijireca

e Confirmarea si demonstrarea cunostintelor, aptitudinilor, atitudinilor si
comportamentului necesare in vederea desfasurarii in conditii optime a

7. Continuturi

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Furnizarea de ingrijiri medicale cu respectarea legislatiei
privind asistenta medicala.

Acceptarea raspunderii pentru propriile activitati si
recunoasterea limitelor sferei de aplicare si a
competentelor asociate propriei activitati.

Aplicarea de ingrijiri orientate spre persoana, tratarea
pacientilor ca parteneri.

Realizarea unei comunicari terapeutice cu practicarea
ascultarii active si cu demonstrarea empatiei.

Dezvoltarea si mentinerea unei relatii terapeutice de
colaborare cu pacientul.

Asigurarea si mentinerea continuitatii asistentei medicale.

Furnizarea de servicii medicale 1n cadrul echipei
multidisciplinare.

Cunoasterea si respectarea standardelor de calitate referitoare
la asistenta medicala.

Consilierea pacientilor pentru consimtdmantul in cunostinta
de cauza.

Promovarea si respectarea drepturilor omului in ceea ce
priveste viata privatd si respectarea confidentialitatii
informatiilor din domeniul asistentei medicale.

Sprijinirea si promovarea incluziunii.

Asigurarea unui tratament profesional, eficient, in conditii de
sigurantd, adaptand tehnicile si procedurile in functie de
nevoile pacientului.

2. Abordarea problemelor de ingrijire in mod critic.

Obtinerea, aplicarea si distribuirea informatiilor cétre pacient
si In cadrul echipei medicale.

Stabilirea si enuntarea diagnosticului pentru Ingrijiri
medicale.

Utilizarea si completarea de fise medicale electronice in
serviciile de ingrijire medicala.

Detinerea de competente informatice; utilizarea de
tehnologii e-sanatate.

3. Planificarea si implementarea de ingrijiri medicale.
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Aplicarea competentelor clinice pe care le detine.

Stabilirea de obiective cu aplicarea competentelor clinice
detinute.

Realizarea de Ingrijiri profesioniste in domeniul ingrijirilor
medicale.

Gestionarea cu succes a situatiilor de urgenta.

Realizarea climatului de securitate pentru cei care utilizeaza
asistenta medicala.
intr-un interval de timp dat.

Initierea si coordonarea procesului de externare.

Gestionarea fluenta a capacitatii unititii medicale.

4. Furnizarea de ingrijiri medicale pe termen lung.

Abordarea prompta si eficienta a situatiilor neprevazute /
aflate in schimbare rapida in asistenta medicala.

Implementarea de politici in practica medicala.

Implicarea in initiativele de cercetare in domeniul asistentei
medicale, aplicand rezultatele cercetarilor legate de
asistenta medicala specializata.

Promovarea unei imagini pozitive a serviciilor de ingrijire
medicala.

5. Instruirea si sprijinirea persoanelor care au nevoie de
ingrijire medicala.

Implementarea principiilor fundamentale ale ingrijirii
medicale.

Identificarea unor strategii de tratament pentru provocarile la
adresa sanatatii umane.

Oferirea de consiliere persoanelor / familiilor pentru
dobandirea unui stil de viata sanatos.

6. Participarea la formarea personalului medical.

Implicarea continud 1n activititi de invatare pentru
dezvoltarea profesionala personala.

Analizarea calitatii ingrijirilor pentru imbunatatirea propriei
practici profesionale.

Furnizarea de ingrijiri medicale intr-un mediu multicultural.

7. Asigurarea unei comunicari eficiente cu pacientul,
familia acestuia, alti profesionisti iIn domeniul Ingrijirilor
medicale specializate.

Identificarea nevoilor de promovare si educare in ceea ce
priveste sandtatea in ingrijirile medicale specializate;
elaborarea si punerea in aplicare de strategii.

Definirea obiectivelor si stabilirea masurilor de ingrijire
medicala specializatd care sunt important a fi realizate,
acordand atentie educatiei si masurilor preventive.

Evaluarea ngrijirilor medicale specializate.

Participarea la progresul ingrijirilor medicale specializate.

8. Organizarea si realizarea Ingrijirilor la domiciliu a
pacientilor.

Asigurarea unui raspuns rapid in cazul situatiilor de urgenta
medicala.

160

- expunerea
- conversatia
- demonstratia
practica
- observarea prin
prezentari de caz
- exercitiul
- simularea
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Aplicarea cu succes a competentelor clinice specifice
contextului.

Elaborarea si punerea in practica a deciziilor clinice.

Analizarea profesionistd a calitatii ingrijirilor medicale.

9. Formularea si comunicarea aspectelor clinice complexe
parintilor, rudelor si altor cadre medicale.

Instruirea continua cu privire la dezvoltarea tehnologica si
progresele in domeniul de specializare.

Educarea altor asistenti medicali si grupuri de pacienti cu
privire la progresele in medicina.

Efectuarea auditului in domeniul de specialitate pentru a
asigura Ingrijiri medicale 1n conditii de siguranta.

Operarea in cadrul unui rol extins de practicd pentru a
administra tratamente avansate, a diagnostica si a efectua
interventii invazive in domeniul de specializare.

10. Stabilirea unui diagnostic pentru ingrijiri medicale
avansate.

Enuntarea deciziilor clinice in practica medicala avansata.

Prescrierea si realizarea ingrijirilor medicale avansate.

Dezvoltarea de strategii de promovare a asistentei medicale
avansate.

11.Realizarea cercetarii in domeniul ingrijirilor medicale
avansate.

Implicarea in dezvoltarea de strategii de promovare a
asistentei medicale avansate.

Sustinerea deciziilor strategice privind sandtatea la nivel
inalt.

Bibliografie minimala recomandata

Lucretia Titirca - Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali. Editura DZC, 2020
Ordinul ministrului sanatatii 1142/2013, privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistentii medicali

generalisti

e Lucretia Titirca — Urgente in medico — chirurgicale, Editura medicala 2020
Prof. dr. Marcean Crin - Tratat de Ingrijiri medicale, Bucuresti - 2021, volumele I-I1I

Editorial Bucuresti 2018

8. Evaluare
. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala
Curs
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice.
Evaluare pe parcursul 50%
Seminar semestrului in saptaméanile 7-9
Proba practica 50%
Laborator/lucrar
i practice

Proiect
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura titularului de aplicatie

07.04.2025

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian

George

Data avizarii In departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian

George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

(licenta)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Stagiu pentru elaborarea lucrarii de licenta

Anul de studiu v | Semestrul 8 Tipul de evaluare Verificare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS

disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect | -

practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | - | Seminar Laborator/lucrari - | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual

11T Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + III)

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+IV) 56

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate
Competente | CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
profesionale | CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,

identifica, descrie si sumarizeaza
etapele si componentele planului de
ingrijire, in limita competentelor si a
rolului propriu si delegat, pe grupe de
patologii in domeniul nursingului
general si a celui clinic, asigurarii
unui comportament alimentar
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

demonstreaza aplicarea corectd a
etapelor si componentelor planului
de ingrijire, conform nivelului de
instruire si integrarea ulterioara a
acestora 1n timpul interactiunii
directe cu pacientul in cadrul
stagiului de abilitati.

proiecteaza si implementeaza etapele si
componentele planului de ingrijire, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate
de asistentul medical.
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6. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei ° Cunoagterea notiunilor specifice de baza ale cercetarii stiintifice.
° Explicarea si interpretarea ideilor principale, proceselor de bazi si a
continutului teoretic si practic al disciplinei.
° Alcédtuirea unei lucrari stiintifice din domeniu si elaborarea lucrarii de
licenta.
° Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare
exploratorie a domeniului activitatilor fizice.
° Intelegerea notiunilor de baza privind cercetarea stiintifici din domeniul
nostru de activitate.
° Dobandirea cunostintelor generale necesare folosirii unor metode

moderne de documentare, asimilarii unor notiuni teoretice aplicabile in cercetare si
a unor norme sau reguli necesare punerii in valoare a rezultatelor cercetarii.

° Formarea capacitatii de a manui videoproiectorul, retroproiectorul, de a
scana §i a monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.

7. Continuturi

Curs/Aplicatii

Nr. ore Metode de predare Observatii

Cercetarea stiintifica si evolutia medicinii.

Conceptul si definitia documentdrii stiintifice.

Tipuri de documente medicale.

Alegerea unei teme de cercetare.

Al Rl Bl I e

Tipuri de studii epidemiologice descriptive:
protocolul de studiu, avantaje, dezavantaje.

6. Tipuri de studii epidemiologice analitice: protocolul
de studiu, avantaje, dezavantaje. Structura Lucrarii de

diploma.

7. Definirea termenilor statistici. Interpretarea datelor Expunere sistematica

prelucrate statistic.

56 Prelegere, conversatie

8. Lectura critica a unui articol.

euristica

9. Grila de evaluare a unui studiu descriptiv

transversal.

10. Grila de evaluare a unui studiu analitic caz-martor.

11. Grila de evaluare a unui studiu analitic de cohorta.

12. Lucrarea de diploma: organizare, etape de elaborare,

sustinere.

13. Servere si baze de date specializate pe probleme

biomedicale.

14. Principii si exemple de cautare.

Bibliografie minimala recomandata

° Drugan Tudor, Curs de biostatistica medicald, Editura Medicala a Universitatii ,,Juliu Hatieganu” Cluj Napoca,

2016

° Olah Peter. Introducere 1n biostatistica: aplicatii practice, Editura University Press, Targu Mures, 2016
° Ignat, M. si colab. Initiere in cercetarea stiintifica, Editura Electra, Bucuresti, 2017

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/lucrari | Cunostinte practice de specialitate Verificarea portofoliului 50%

practice

Proiect

Verificarea tuturor etapelor din organizarea si Proba practica 50%
scrierea unei lucrari de licenta

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
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07.04.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Practica de specialitate VII
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -

practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din 160 | Curs | - | Seminar | - | Laborator/lucrari - | Proiect | -
planul de Invatdmant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (I + I1I)

Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+IV) 160
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

profesionale | CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul Studentul/absolventul dezvolta,
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza aplicarea corectd a proiecteaza si implementeaza etapele si
etapele si componentele planului de etapelor si componentelor planului componentele planului de ingrijire, cu
ingrijire, in limita competentelor si a de ingrijire, conform nivelului de asumarea responsabilitatii privind
rolului propriu si delegat, pe grupe de | instruire si integrarea ulterioara a planificarea, organizarea, evaluarea si
patologii In domeniul nursingului acestora 1n timpul interactiunii furnizarea serviciilor medicale precum si
general si a celui clinic, asigurarii directe cu pacientul in cadrul a tuturor actelor si tehnicilor practicate
unui comportament alimentar stagiului de abilitati. de asistentul medical.
adecvat, pe baza integrarii
cunostintelor de nutritie si dietetica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | e Abilitati de ingrijire si supraveghere in urgente medico-chirurgicale.
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7. Continuturi
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Ingrijiri calificate in ingrijiri paliative. Comunicarea cu
pacientii. Evaluarea durerii. Abordarea principalelor
urgente. Terapia durerii. Ingrijirea pacientilor cu
anorexie si tulburiri de nutritie. Ingrijiri paliative in boli
respiratorii. Ingrijiri calificate ale pacientilor cu
hemoragii, fistule, stome. Ingrijirea pacientilor cu
limfedem si plagi cronice. Ingrijirea pacientilor cu
anxietate, depresie si insomnia. Ingrijirea pacientilor cu
afectiuni terminale. Ingrijiri pacientului si familiei in
procesul de doliu.

2. Ingrijiri calificate in boli infectioase. Ingrijirea
pacientului 1n boli infectioase cu caracter eruptiv.
Ingrijiri in boli infectioase cu transmitere aerogene. 160 Protocol LP, discutii
Ingrijiri calificate in infectii ale SNC. Ingrijiri specifice
in boli infectioase cu poarta de intrare tegumentara, si
digestiva. Ingrijirea pacientului cu HIV/SIDA.

3. Ingrijirea pacientilor cu infectii nosocomiale si sistemice.
Masuri in cazul unei expuneri accidentale la produse
biologice.

4. Ingrijiri calificate in medicina de familie. Ingrijirea
pacientului cu afectiuni pulmonare cronice, renale,
digestive.

5. Ingrijiri pacientului la domiciliu. Cunoasterea si
interpretarea  semnelor  patologice.  Alimentatia
bolnavului la domiciliu. Ingrijirea pacientilor la
domiciliu cu afectiuni cardiace, digestive, respiratorii.

Bibliografie minimala recomandata

e *** Ghidul ERC de Resuscitare Cardiopulmonara, 2015 http://www.erc.edu/index.php/mainpage/en/,
http://www.cprguidelines.eu/2015/

e A.M. Georgescu, Patologie infectioasa: cazuri clinice & Case-Based Learning, Editura University Press, Targu Mures,
2016

e Harrison. Boli infectioase, Autor(i): Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura: Editura A.
e Marcean, Crin, Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, Ed. Universitatea Carol Davila, 2021
e Mozes C. Tehnica Ingrijirii bolnavului, Editia a VII a, Editura Medicala, Bucuresti, 2016
e Titircad L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura DZC, 2020
e Marcean C., Tratat de Nursing. Editura Medicala, Bucuresti, 2021.LL, Aparitie sept. 2020
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice.
Evaluare pe parcursul 40%
Laborator/lucrari semestrului in saptamanile 7-9
practice 60%
Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnadtura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Aplicatii practice in neurochirurgie

Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 21

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
profesionale | CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generald, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculara, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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Suceava
urologie) si a Ingrijirilor calificate in
oftalmologie si otorinolaringologie
(orl).

(orl).

oftalmologie si otorinolaringologie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Curs

e Cunosterea semiologiei si patologiei neurochirurgicale.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)
e Acumularea de cunostinte teoretice si practice neurochirurgicale ce vor fi
utilizate in toate ramurile medicale.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere neurochirurgie. 1

2. Examenul bolnavului neurochirurgical. Particularitati de 1
examinare la bolnavul comatos, la batrani si la copii.

3. Investigatii paraclinice si imagistice la pacientul 1
neurochirurgical.

4. Hipertensiunea intracraniana (diagnostic si tratament). 1

5. Semiologia chirurgicald a traumatismelor cranio- 1
cerebrale. Diagnostic. Tehnici imagistice. Tratament.

6. Semiologia chirurgicala a traumatismelor vertebro-
medulare. Diagnostic. Tehnici imagistice. Tratament.
7. Managementul pacientului cu trauma neurochirurgicala. 1 Expunere
8. Semiologia chirurgicald a tumorilor supratentoriala. 1 Conversatie euristica
Diagnostic. Tehnici imagistice. Tratament. Instruire prin
9. Semiologia chirurgicald a tumorilor infratentoriale. | mijloace vizuale
Diagnostic. Tehnici imagistice. Tratament.

10. Hematoamele intracerebrale primare. Diagnostic. Tehnici 1
imagistice. Tratament.

11. Hematoamele intracerebrale secundate. Anevrismele 1
cerebrale. Malformatiile arterio-venoase.

12. Hidrocefalia: etiologie, diagnostic, tratament. Drenajul 1
ventricular extern.

13.Tehnica efectudrii  punctiei lombare (indicatii, 1
contraindicatii, tehnica).

14. Recapitularea prezentarii unui caz clinic 1

neurochirurgical.

Bibliografie minimala recomandata

e Turliuc DM, Neurochirurgie — note de curs, Editura Gr. T. Popa, lasi, 2023

e Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022

e Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022

e Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021

e Neuroanatomie. Manual de lucrari practice si topografia capului si gatului - Adrian Ivanescu, Editura: University
Press, 2017

e Richard Winn H (ed): Youmans Neurological Surgery, 6 th edition, Elsevier Christianto, 2011

e Lumenta B, Concenzio Di Rocco, Jeans Hasse, Jan Jakob A Mooij, Neurosurgery,Springer, 2010

e NEUROLOGIE -« Geraint Fuller — “Examinarea clinica neurologica”, Editura Medicala Callisto, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Instructaj privind sanatatea si securitatea muncii. Notiuni
de baza neurochirurgicala (istoric, principii de tratament,
instrumentar specific). Prezentarea instrumentarului
chirurgical.
2 Expunere.

Demonstratii practice
pe manechin.
Simulare de caz.
Prezentare de caz.
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Aplicatii practice in traumatologia cranio-cerebrala.

Aplicatii practice in traumatologia vertebro-medulara.

Aplicatii practice in patologia tumorala supratentoriala.

Aplicatii practice in tumorala infratentoriala.

Aplicatii practice in patologia neurovasculara.

B Al Pl el

\SRL AL SRS RISRIS)

Aplicatii practice in patologia degenerativa spinala.

Bibliografie minimala recomandata

e Turliuc DM, Neurochirurgie — note de curs, Editura Gr. T. Popa, lasi, 2023
e Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022
e Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022
e Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021
e Neuroanatomie. Manual de lucrari practice si topografia capului si gatului - Adrian Ivanescu, Editura: University
Press, 2017
e NEUROLOGIE ¢ Geraint Fuller — “Examinarea clinica neurologica”, Editura Medicala Callisto, 2007
e Pocata I, Neurochirurgie si elemente de bioinginerie neurochirurgicald, Ed.Tehnica Info, Chisinau 2000
8. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grild cu complement simplu sau/si multiplu din | Evaluare prin examen tip grila 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. pe parcursul semestrului in
Curs saptamanile 7-9
Evaluare sumativa prin examen 40%
tip grila in sesiune (C1-C14)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin: Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucriri | ® Realizarea unui examen clinic complet; semestrului in sdptamanile 3-5
practice e Stabilirea unui plan de ingrijire adecvat 30%
patologiei. Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei
Tonut lonut
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului
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23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai

4/4




A Universitatea
“Gtefan celMare™
USU Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanétate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Urgente in neurochirurgie

Anul de studiu | v | Semestrul | 7 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB — obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -

de invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II Studiul individual 21

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT + IIT) 24

Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 52

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale
profesionale | CP 15. Face fatd situatiilor de urgentd medicald

Competente

transversale

5. invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generala, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate 1n
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculara, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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USU Suceava
urologie) si a Ingrijirilor calificate in | oftalmologie si otorinolaringologie
oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Curs

neurochirurgicale.

e Cunosterea semiologiei si patologiei neurochirurgicale, in special in cazul
urgentelor neurochirurgicale.
e Intelegerea particularitatilor de diagnostic si tratament ale cazurilor

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

e Acumularea de cunostinte teoretice si practice neurochirurgicale ce vor fi
utilizate in toate ramurile medicale.
Deprinderea anamnezei in cazul pacientului neurochirurgical.
Intelegerea protocoalelor de diagnostic neurochirurgical.
Intelegerea indicatiilor neurochirurgicale.
intelegerea urgentelor neurochirurgicale.

7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Urgentele in neurochirurgie: introducere, evaluare clinica )
s1 imagistica
2. Sindromul de hipertensiune intracraniana 2
3. Comele — ectiologie, evaluare si semnificatie )
neurochirurgicala
4. Traumatismele craniocerebrale la adult. Particularitatile 5 Expunere
traumatismelor craniocerebrale la copii Conversatie euristica
5. Urgentele neurochirurgicale in patologia spinald Instruire prin
Sindromul de compresiune medulara. Sindromul de 2 mijloace vizuale
coada de cal
6. Urgentele 1n patologia oncologicd neurochirurgicala. )
Sindroamele de angajare cerebralad
7. Patologia neurovasculard. Hemoragia subarahnoidiana
anevrismala. Anevrismele cerebrale. Malformatiile 2

arteriovenoase cerebrale

Bibliografie minimala recomandata

Turliuc DM, Neurochirurgie — note de curs, Editura Gr. T. Popa, Iasi, 2023
Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022

Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022

Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021

Richard Winn H (ed): Youmans Neurological Surgery, 6 th edition, Elsevier Christianto, 2011
Lumenta B, Concenzio Di Rocco, Jeans Hasse, Jan Jakob A Mooij, Neurosurgery,Springer, 2010
NEUROLOGIE ¢ Geraint Fuller — “Examinarea clinica neurologic

a”, Editura Medicala Callisto, 2007
Tzementzis SA, Differential Diagnosis in Neurology and Neurosurgery, Thieme, 2000

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in urgentele neurochirurgicale. Examenul 1
bolnavului neurochirurgical
2. Ingrijirea pacientului neurochirurgical critic 1
3. Evaluarea clinicd si imagisticd a sindromului de 1
hipertensiune intracraniand
4. Principii de tratament In urgentd a sindroamelor de 1
hipertensiune intracraniand
- - - T Expunere.
5. Semiologia neurochirurgicald a comelor 1 ..
- — A - - Demonstratii
6. Evaluarea imagistica a comelor in neurochirurgie. .
. 1 practice. Prezentare
Principii de tratament ..
- ; — — - de caz clinic.
7. Diagnosticul clinic si imagistic al traumatismelor 1
craniocerebrale
8. Principii de tratament in trauma craniocerebrala 1
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9. Diagnosticul clinic al sindroamelor de compresiune
medularad

10. Neuroimagistica sindroamelor de compresiune medulara.
Indicatii chirurgicale. Principii de tratament

11. Semiologia neurochirurgicala a sindroamelor de angajare
cerebrald din tumorile cerebrale supra si infratentoriale

12. Diagnosticul clinic si imagistic al urgentelor vasculare
neurochirurgicale

13.Principii de tratament in urgentd a anevrismelor si
malformatiilor cerebrale. Drenajul ventricular extern in
hemoragia subarahnoidiana anevrismala

14. Recapitularea prezentarii unui caz clinic neurochirurgical

Bibliografie minimala recomandata

e Turliuc DM, Neurochirurgie — note de curs, Editura Gr. T. Popa, Iasi, 2023
e Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022
e Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 2022
e Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2021
e NEUROLOGIE ¢ Geraint Fuller — “Examinarea clinica neurologica”, Editura Medicala Callisto, 2007
e Poeata I, Neurochirurgie si elemente de bioinginerie neurochirurgicald, Ed.Tehnica Info, Chigindu 2000
8. Evaluare
. .. N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile tip
grila cu complement simplu sau/si multiplu din Evaluare pe parcursul 20%
notiunile teoretice prezentate la cursuri. semestrului in saptamanile 3-5
Curs 40%
Evaluare sumativa in sesiune
(C1-C7)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor practice
prin: Evaluare pe parcursul 10%
Laborator/lucriri | ® Realizarea unui examen clinic complet; semestrului in saptamanile 7-9
practice e Stabilirea planului de ingrijire in urgenta. 30%
Proba practica
Proiect
Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei Sef lucrari univ. dr. CUCU Andrei
Tonut Tonut

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Stefan Cel Mare Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul De Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Ingrijiri calificate in specialititi medicale: Urgente cardiovasculare si terapia
intensiva cardiovasculara

Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 21
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (I + III) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

profesionale | CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generald, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculard, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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urologie) si a Ingrijirilor calificate in

oftalmologie si otorinolaringologie

oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de abilititi necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni
medicale.
e Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curenti si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Insuficienta cardiaca acuta si cronica 2
2. Sindromul coronarian acut: STEMI, NSTEMI, AP 2
instabila
3. Disectia de aortd, Tamponada cardiaca 2
4. Hipertensiunea arteriala esentiala si secundara 2 Prelegere, participare,
5. Tulburarile de ritm atrial, ventricular si tulburari de 2 discutie
conducere
6. Tulburari de conducere atrio-ventriculare 2
7. Tromboza venoasa profunda, tromboembolism pulmonar 2

Bibliografie minimala recomandata

e Urgente cardiovasculare In camera de garda, sub redactia Dumitru Zdrenghea, Dana Pop, editura Clusium, 2017
e Mic tratat de cardiologie editia a doua, sub Redactia Carmen Ginghina, Editura Academiei Romane, 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Pregatirea pacientilor pentru investigatii cardiologice 2
invazive: coronarografie, implantare stimulator cardiac,
studiu electrofiziologic si monitorizarea pacientilor
supusi acestor manopere
2. Ingrijirea pacientilor cu insuficientd cardiaci acuti si 2
cronica
3. Ingrijirea pacientilor cu sindrom coronarian acut 2
4. Ingrijirea pacientilor cu disectie de aorti, tamponada 2 Expunere.
cardiaca Demonstratii
5. Ingrijirea pacientilor cu HTA esentiali si secundari 2 practice. Prezentare
6. Ingrijirea pacientilor cu tulburari de ritm atrial, 2 de caz clinic.
ventricular si tulburari de conducere
7. Ingrijirea pacientilor cu trombozi venoasi profunda, 2
tromboembolism pulmonar

Bibliografie minimala recomandata

e Urgente cardiovasculare In camera de garda, sub redactia Dumitru Zdrenghea, Dana Pop, editura Clusium, 2017
e Mic tratat de cardiologie editia a doua, sub Redactia Carmen Ginghina, Editura Academiei Romane, 2017

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Abilitatea de a raspunde corect la
intrebdrile tip grild cu complement | Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
C simplu sau/si multiplu din notiunile sdptadmanile 3-5
urs teoretice prezentate la cursuri. 40%
Evaluare sumativa in sesiune (C1-C7)
Seminar
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Evaluarea abilitatilor si cunostintelor
_ . | practice prin stabilirea unui plan de | Evaluare pe parcursul semestrului in 10%

Laborator/lucrari | . ... d logiei PN

tice ingrijire adecvat patologiei saptamanile 3-5
prac cardiovasculare. 30%

Examen practic sumativ

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de aplicatie

07.04.2025

Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul
Mihai

Sef lucrari univ. dr. BOARESCU
Paul Mihai

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program

10.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament

15.04.2025

Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura decanului

23.05.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Stefan Cel Mare Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul De Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate in specialititi chirurgicale: Ingrijiri calificate in chirurgia
toracica
Anul de studiu | v | Semestrul | 8 | Tipul de evaluare | Verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 | Proiect | -
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect | -
de invatamant practice
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I Studiul individual 21
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (I + III) 24
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 52
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente | CP 4. Planifica, coordoneaza si implementeaza ingrijiri medicale

profesionale | CP 15. Face fata situatiilor de urgentd medicala

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice asociate principalelor
entitati nosologice din chirurgia
generald, precum si metodele
procesului de ingrijiri calificate in
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala,
neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie
pediatrica, chirurgie vasculara,

Studentul/absolventul
demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de
dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de
ingrijire in domeniul chirurgiei,
generale, a ingrijirilor calificate in
specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generala, neurochirurgie,
chirurgie pediatrica, ortopedie si
traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculard, urologie) si a
ingrijirilor calificate in

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de Ingrijire cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si
furnizarea serviciilor medicale precum si
a tuturor actelor si tehnicilor practicate n
domeniul chirurgiei generale, a
ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale, in oftalmologie si
otorinolaringologie (orl).
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urologie) si a Ingrijirilor calificate in | oftalmologie si otorinolaringologie
oftalmologie si otorinolaringologie (orl).
(orl).
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei e Dobandirea de abilititi necesare pentru ingrijirea pacientilor cu afectiuni
medicale.
e [Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentd si in
colaborarea cu specialisti din alte domenii.
7. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

. Traumatologia toracelui

. Patologia chirurgicald a peretelui toracic

. Chistul hidatic pulmonar

. Tratamentul chirurgical in cancerul bronho-pulmonar Prelegere, participare,

. Patologia chirurgicald a pleurei: pneumotoraxul discutie

\SRI RIS NI SRR SR] S

1
2
3
4. Patologia tumorald a mediastinului
5
6
7

. Patologia chirurgicala a pleurei: pleureziile si
pericarditele maligner

Bibliografie minimala recomandata

e Urgente cardiovasculare In camera de garda, sub redactia Dumitru Zdrenghea, Dana Pop, editura Clusium, 2017
e Mic tratat de cardiologie editia a doua, sub Redactia Carmen Ginghina, Editura Academiei Romane, 2017

Aplicatii (Seminar / laborator / lucriri practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Imagistica pacientului chirurgical toracic 2 Expunere.
2. Pregitirea preoperatorie a pacientului chirurgical 2 Demonstratii
toracic practice. Prezentare
3. Drenajul toracic 2 de caz clinic.
4. Monitorizarea si ingrijirea pacientului operat pe 8
torace

Bibliografie minimala recomandata

e Urgente cardiovasculare in camera de garda, sub redactia Dumitru Zdrenghea, Dana Pop, editura Clusium, 2017
e Mic tratat de cardiologie editia a doua, sub Redactia Carmen Ginghind, Editura Academiei Romane, 2017

8. Evaluare
. . N P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d{n nota
finala
Abilitatea de a raspunde corect la
intrebdrile tip grild cu complement | Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
simplu sau/si multiplu din notiunile saptamanile 3-5
Curs . .
teoretice prezentate la cursuri. 40%
Evaluare sumativa in sesiune (C1-C7)
Seminar
Evaluarea abilitatilor si cunostintelor
_ . | practice prin stabilirea unui plan de | Evaluare pe parcursul semestrului in 10%
Laborator/lucrari | » ... e A
actice ingrijire adecvat. saptamanile 3-5
P 30%
Examen practic sumativ
Proiect
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Data completarii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
07.04.2025 Sef lucrari univ. dr. BOARESCU Paul Sef lucrari univ. dr. BOARESCU
Mihai Paul Mihai
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura responsabilului de program
10.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume,
Semnatura directorului de departament
15.04.2025 Sef lucrari univ. dr. MELINTE-POPESCU Marian George
Data aprobarii 1n consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume,
Semndtura decanului
23.05.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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