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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Urgente medicale si prim ajutor medical
Anul de studiu [l | Semestrul 5 | Tipul de evaluare [ Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |42 Curs |14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 5
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 8
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente C5. Cunoasterea si aplicarea protocoalelor de electroterapie stabilite de medic.

profesionale/generale

C6. Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale

Competente
transversale

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd pluridisciplinara si aplicarea de tehnici def
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

5.

Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste, identifica,
descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice
si terapeutice ale patologiei medicale si
chirurgicale (semiologie si patologie medicala,
semiologie si patologie chirurgicald, boli
infectioase, pediatrie, endocrine, diabet zaharat,
nutritiec si boli metabolice) si recunoaste
principalele urgente medicale si chirurgicale.

Studentul/absolventul ~ demonstreaza
capacitatea de a interpreta corect si a de
a aplica abilitdtile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale,
la ingrijirea pacientilor cu afectiuni
medicale si chirurgicale ale adultului
sau copilului si la acordarea primului
ajutor.

Studentul/absolventul evalueaza,
planificd si integreazd notiuni si
interventii  specifice,  colaborand
interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la

pacientilor, cu respectarea standardele
etice si de calitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studentilor cu atitudini de prim ajutor avand in vedere apartenenta cabinetelor
de fizioterapie la medicina primara.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare

1. Resuscitarea cardiopulmonara de baza la adult si copil 2 Prelegere,

Stopul cardiac in circumsante speciale prezentare de

2. Managementul de baza al cailor aeriene. Aspirarea cailor aeriene 2 cazuri

1
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superioare
3. Indicatiile si tehnica defibrilarii semiautomate 2
4. Cai de administrare fluide si medicamente in urgenta 2
5. Mijloace de hemostaza utilizate in urgenta. Decontaminarea locala in 2
vederea interventiilor minim invazive si rezolvarii plagilor
6. Conduita de urgenta in traumatisme - evaluarea primara si resuscitarea in 2
trauma
7. Mijloace de transport si imobilizare utilizate la pacientul traumatizat 2
Bibliografie minimala
o D. Cimpoesu — Protocoale si ghiduri actuale in resuscitarea cardiopulmonara, Ed. Gr.T Popa 2011
. Consiliul National Roman de Resuscitare — Ghiduri in Resuscitare 2015
o Suport de curs
Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in tehnica acordarii primului ajutor. Riscurile salvatorilor. 2
Precautii universale.
2. Evaluarea secundara si primara adultului si a copilului.
3. Obstructia cailor aeriene. Semnele obstructiei cailor aeriene. Manevre si
tehnici de baza in deschiderea caii aeriene.
4. Oprirea respiratorie si cardio-respiratorie la adult si copil. BLS (evaluare
primara). Defibrilare automata externa.
5.Pacientul traumatizat. Limite a interventiei laice. Mobilizarea pacientului
traumatizat.
6. Primul ajutor pentru pacientul hemoragic. Hemostaza provizorie.
7. Primul ajutor in situatii speciale: innecul, spanzurarea, electrocutia,
hipotermia, hipertermia, intoxicatii.
8. Prezentarea Centrului de Simulare pentru Formarea de Abilitati Clinice. 2
Practica metodelor de hemostaza provizorie.
9. Practica imobilizarilor standardizate. Imobilizari improvizate. 2 L
10. Pozitii medicale standardizate pentru asteptare, transport si consult 2 Protocol LP, discutii,
medical. demonstratii prin
11. Transportul victimelor cu targa sau alte mijloace improvizate de transport 2 .prez'.entare de filme .
al victimelor traumei si politraumei. (Standarde si improvizatii) didactice, demonstratii
12. Practica resuscitdrii cardio-respiratorii de baza. Protocoale actuale si 2
ideale.
13. Asigurarea complexa a interventiei la accident. 2
14. Practica extragerii victimei(lor) din vehicul(e). 2
15. Ordonarea atitudinald a victimelor situatiilor de criza, in functie de 2
gravitatea leziunilor. Atitudinea in cazul victimelor multiple.
16. Prezentari de cazuri si discutii in solicitarea serviciilor medicale de urgenta 2
—112. (in timp real).
17. Prezentdri de cazuri in sfera urgentelor neurologice si psihiatrice. 2
18. Atitudinea imediata de urgenta in cazul agitatilor psiho-motorii sau/si a 2
urgentelor neuro-psihiatrice.
19. Atitudinea imediata a SMU in cazul intoxicatiilor acute (cu substanta 2
cunoscuta — necunoscuta).
20. Recapitulare generala, discutii, explicatii suplimentare interactive. 2
Bibliografie minimala
o D. Cimpoesu — Protocoale si ghiduri actuale in resuscitarea cardiopulmonara, Ed. Gr.T Popa 2011
° Consiliul National Roméan de Resuscitare — Ghiduri in Resuscitare 2015
° Suport de curs
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondeéfl;gl nota
Criteriile generale de evaluare (completitudinea si Teste grila 60%
Curs corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, fluenta
de explimare, forta de argumentare)
Criteriile generale de evaluare (completitudinea si Examen practic si oral la 40%

Lucrari practice corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, fluenta
de explimare, forta de argumentare)

manechin.
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D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
09.2025 Sef lucr. univ. dr. DUBEI Liviu Asist univ. BRADATAN Tiberius Marius

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

1.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Sédnétate publica si management

Anul de studiu_ [III

| Semestrul b6

| Tipul de evaluare

[Colocviu

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

DI

2.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana

4 | Curs 2 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

56 |Curs | 28 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

28

Distributia fondului de

timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

16

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

19

Total ore pe semest

ru (Lb+ILa+ILb+II+IV) 75

Numarul de credite

3.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

ICP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
CP 9. Respecta legislatia privind asistenta medicalad

Competente
transversale

CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate

4.

Rezultatele inviatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul

identifica, descrie  si

conceptele si principiile fundamentale ale
sanatatii publice si managementului, a
epidemiologiei si a igienei, precum
relatia acestora cu prevenirea bolilor

[promovarea sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
aplica corect metodele de
caracterizare a starii de sdnatate a
populatiei si cea a mediului si de
interventie pentru mentinerea
acestora.

recunoaste,
sumarizeaza

si
i

)

=

Studentul/absolventul evalueazad, proiecteaza si
laplica strategii de instruire pentru sénatate publica si
management, de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor, de
[promovare a sanatatii si de protejare a comunitatilor
cu impact la nivelul individual si populational.

5.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea specificului domeniului Sanatate publica si management sanitar si informarea privind
politicile sanitare din domeniul nutritiei si dieteticii pe plan national, dar si international.

domeniul sanatatii

Dobandirea unor notiuni de baza de sanatate publicd/ management sanitar utile absolventului
programului de Nutritie si dieteticd pentru: a) definirea scopului si functiilor Sanatatii Publice,
b)evaluarea starii de sandtate a unei populatii pe baza factorilor de risc si indicatorilor demografici;
c)promovarea unui stil de viata sanatos d)intelegerea notiunilor de baza de management cu aplicatie in
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6. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Introducere in Sanatatea Publica. 2

2. Starea de sandtate, determinantii sanatatii si factorii de risc 2

3.Statistica demografica. Fenomene ce influenteaza pozitiv/negativ 2

reproducerea populatiei

4.Epidemiologia bolilor transmisibile si non-transmisibile 2

5. Principii de organizare ale sistemului sanitar. Sisteme de sanatate 2

existente la nivel mondial

6. Sistemul de asigurari sociale de sanatate din Romania. Sistemul 2

serviciilor de sanatate din Romania -

7. Finantarea sanatatii: tipuri, surse, programe nationale, fonduri europene 2 Preleger.e, pal.'t1c1pare,
— - DU, - PTOg - > - op discutie

8.Tipuri de asistenta medicala: preventiva, curativa, recuperatorie, primara, 2 ’

secundard, tertiara

9. Problemele prioritare actuale de sanatate in Romaénia 2

10.Problematica medico-sociald a populatiei varstnice 2

11.Managementul sanitar: definitie, teorii, autoritati cu rol de reglementare 2

sanitara.

12.Managementul resurselor umane si managementul calitatii in sanatate 2

13. Promovarea sanatatii si educatia pentru sénatate 2

14.Leadership si comunicare in domeniul sanitar 2

Bibliografie

Suport de curs

Furtunescu Ligia, Mincd Dana Galieta: Managementul Serviciilor de Sanatate, Ed. Universitara Carol Davila, Bucuresti 2010
Vladescu C. (coord)- Sanatate publica si Management sanitar, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2004

** Strategia Nationala de Sanatate 2023-2030, https://ms.ro/media/documents/Anexa_1_- SNS.pdf

** Statistica INSP https:/insp.gov.ro/centrul-national-de-statistica-in-sanatate-publica-cnssp/date-statistice-pagina-de-descarcare/#
** OECD Romania Profilul de tara din 2025 in ceea ce priveste sanatatea

** OECD Reviews of Health Systems: Romania 2025

** Legea privind reforma in sanatate, nr. 95/2006

** Legea 293/2022 pentru prevenirea si combaterea cancerului

** Hotararea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului cadru si Normele de aplicare

** Hotararea de Guvern nr. 423/2022 de aprobare a Programelor Nationale de Sanatate si Normele de aplicare

** MANUALUL STANDARDELOR DE ACREDITARE A UNITATILOR SANITARE CU PATURI https://anmcs.gov.ro/ro/wp-
content/uploads/2022/01/Manualul-standardelor-de-acreditare-2020-1.pdf

Aplicatii (Seminar Nr. i,
plicatii (Se ) ore Metode de predare Observatii

1. Sénatatea reprezinta un cost sau o investitie? 2

2. Factorii care influenteaza starea de sanatate a populatiei; determinantii starii de 2

sanatate a populatiei

3.Elemente de demografie. Factorii cu influenta pozitiva/negativa asupra 2

reproducerii populatiei. Calcularea si interpretarea indicatorilor

4. Analiza si interpretarea starii de sanatate a unei populatii. Studii de caz. Analize 2

comparative Romania vs. alte tari

5. Sisteme de sanatate, descriere, analiza comparata

6. Planificarea serviciilor de sanatate in Romania. Piramida serviciilor de sanatate. 2

Programe nationale de sanatate Discutii interactive,
7. Preventia si rolul acesteia in domeniul sanatatii publice 2 activitate in grupuri,
8.Screeningul: criterii pentru alegerea bolilor care fac obiectul unui program de 2 jocuri de rol, aplicatii
screening; programe nationale de screening pentru voting,

9. Comunicare si negociere in domeniul medical. Elaborarea unui CV 2 problematizare
10. Tehnici si metode de promovare a unui stil de viata sanatos in cadrul unor 2

programe de informare-educare- comunicare la nivel comunitar

11. Prioritati ale Comisiei Europene in domeniul sanatitii publice si probleme 2

actuale pe agenda autoritdtilor de resort in 2026: digitalizarea in sanatate,
imbatranirea populatiei, sanatatea mintala, etc

12. Evaluarea calitatii serviciilor intr-o unitate medicala. Acreditarea unitatilor 2
medicale. Satisfactia pacientului.

13. Planificarea si gestionarea resurselor umane intr-o institutie de sénatate publica 2
14. Proiectarea fisei postului pentru un cabinet de nutritie si dietetica. Legislatie 2
aplicabild. Drepturile pacientului

Bibliografie

Suport de curs
Furtunescu Ligia, Mincd Dana Galieta: Managementul Serviciilor de Sanatate, Ed. Universitara Carol Davila, Bucuresti 2010

2
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Vladescu C. (coord)- Sanatate publica si Management sanitar, Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2004

** Strategia Nationala de Sanatate 2023-2030, https://ms.ro/media/documents/Anexa 1 - SNS.pdf

** Statistica INSP https://insp.gov.ro/centrul-national-de-statistica-in-sanatate-publica-cnssp/date-statistice-pagina-de-descarcare/#
** OECD Romania Profilul de tara din 2025 in ceea ce priveste sanatatea

** OECD Reviews of Health Systems: Romania 2025

** Legea privind reforma in sanatate, nr. 95/2006

** Legea 293/2022 pentru prevenirea si combaterea cancerului

** Hotararea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului cadru si Normele de aplicare

** Hotararea de Guvern nr. 423/2022 de aprobare a Programelor Nationale de Sanatate si Normele de aplicare

** MANUALUL STANDARDELOR DE ACREDITARE A UNITATILOR SANITARE CU PATURI https://anmcs.gov.ro/ro/wp-
content/uploads/2022/01/Manualul-standardelor-de-acreditare-2020-1.pdf

7. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs |Abilitatea de a raspunde corect la intrebarile Evaluare pe parcursul semestrului in 20%
tip grild cu complement simplu sau/si multiplu saptamanile 7-9
din notiunile teoretice prezentate la cursuri.
Evaluare sumativa in sesiune 40%
(CI-C14)
Seminar Evaluarea abilitatilor si cunostintelor prin Evaluare pe parcursul semestrului in
prezentarea unor studii de caz/proiecte. saptamanile 7-9 10%
Verificarea portofoliului 30%

D i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii « . : g . . S
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
092025 Prof. univ. dr. BAHNAREL Ion Asist. univ. dr. DRAGOI Loredana
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
09.2025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Dietoterapia si particularititi de ingrijire in afectiuni metabolice si nutritionale
Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege principiile si Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
conceptele fundamentale ale dietoterapiei, si implementeaza In limitele competentelor
precum si ale fitoterapiei, si prezintd, sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
sumarizeaza si explica dezechilibrele si stiintifice pentru managementul diferitelor
nevoile nutritionale corespunzatoare boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
diferitelor patologii: diabet zaharat, boli echipelor medicale interdisciplinare,
metabolice si nutritionale, boli endocrine, contribuind la  1ingrijirea  holisticd a
patologie chirurgicald, patologie medicala, pacientului, precum si a programelor de
atologie neurologica si psihiatrica, patologie o .. reventie si gestionare a bolilor cronice prin
P B1C Aeurologica stp 14, p & tilizarea plantelor medicinale, acolo P! He s g ORI brn
infectioasa, intolerante si alergii alimentare, dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si

L LT nde este adecvat. e ’
patologie neoplazica. comunitatilor.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recunoaste  nevoile  nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
planifica, adapta si elabora diverse
egimuri dietetice personalizate in
unctie de afectiuni si starea
acientului, combinand nutritia cu

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general | intelegerea fundamentelor stiintifice ale recomandarilor nutritionale in bolile de nutritie si metabolism.

al disciplinei Insusirea de informatii despre etiopatogenia, clinic si tratamentul principalelor boli de nutritie si metabolism
si, in final, implicatiile nutritionale in preventia/terapia acestora.

Intelegerea rolului si locului nutritiei in prevenirea si tratamentul bolilor metabolice populationale.

Sa aiba capacitatea de a prescrie diete personalizate pentru principalele patologii metabolice si nutritionale si
complicatiile acestora.
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7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Bolile cronice netransmisibile. Diabetul zaharat — definitie, 2 Prezentare powerpoint,
diagnostic, clasificare, etiopatogenie. prelegere
2. Diabetul zaharat: notiuni generale de management 2
3. integrat
4. Terapie medicala nutritionald in diabetul zaharat tip 1 2
5. Profilul glicemic - tehnici de monitorizare a glicemiei 2
(glucometre, senzori de monitorizare glicemica continua).
6. Terapie medicald nutritionala in diabetul zaharat tip 2 2
7. Managementul hiperglicemiei: optimizarea stilului de viata; 2

Diagnosticul ~ cetozei §i  cetoacidozei diabetice, a
hipoglicemiei la pacientul diabetic

8. Insulinoterapia (produse comerciale, tehnica administrarii 2
insulinei, strategii terapeutice, modalitati de livrare-pen-uri,
seringi, injectomate, pompe de insulind, indicatii,
contraindicatii, efecte secundare), medicatia antidiabetica
noninsulinicd (principii de terapie, tipuri de medicatie,
indicatii, contraindicatii, metode de administrare, interferente
medicamentoase, efecte secundare).

9. Preventia si terapia complicatiilor cronice ale diabetului 2
zaharat — complicatiile microvasculare

10. Preventia si terapia complicatiilor cronice ale diabetului 2
zaharat — complicatiile macrovasculare

11. Managementul complicatiilor cronice macroangiopatice ale 2
diabetului zaharat; piciorul diabetic - ingrijiri specifice.

12. Obezitatea:  etiopatogenie, fiziopatologie, diagnostic, 2
clasificare, complicatii. Denutritia: definitie, diagnostic,
management.

13. Managementul clinic medical si chirurgical al obezitatii. 2
Chirurgia bariatrica: ingrijiri specifice

14. Sindromul metabolic - Definitie, factori de risc, management 2
nutritional. Risc cardiovascular.

15. Diagnosticul si tratamentul dislipidemiilor si sindromului 2

metabolic; ingrijiri specifice. Diagnosticul si tratamentul
hiperuricemiei, atac de guta; ingrijiri specifice

Bibliografie minimala recomandata

e Owen, K., Turner, H., & Wass, J. (Eds.). (2022). Oxford handbook of endocrinology & diabetes. Oxford University Press.

e Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier

e Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier

e Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley

e Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press

e Nutrition and Diagnosis-Related Care, Escott-Stump, 9th Ed, 2021, Wolters Kluwer

e Barnard, Neal D., editor. "Obesity." Nutrition Guide for Clinicians, 3rd ed., Physicians Committee for Responsible Medicine,
2024. nutritionguide.pcrm.org/nutritionguide/view/Nutrition_Guide for Clinicians/1342030/all/Obesity.

e Clinical Practice Guidelines For The Perioperative Nutrition, Metabolic, and Nonsurgical Support of Patients Undergoing Bariatric
Procedures — 2019 Update: Cosponsored By American Association of Clinical Endocrinologists/American College of
Endocrinology, The Obesity Society, American Society For Metabolic & Bariatric Surgery, Obesity Medicine Association, and
American Society of Anesthesiologists * Mechanick, Jeffrey I. et al. Endocrine Practice , Volume 25, 1 — 75

® R Pasquali, F Casanueva, M Haluzik, L van Hulsteijn, S Ledoux, M P Monteiro, J Salvador, F Santini, H Toplak, O M Dekkers,
European Society of Endocrinology Clinical Practice Guideline: Endocrine work-up in obesity, European Journal of
Endocrinology, Volume 182, Issue 1, Jan 2020, Pages G1-G32, https://doi.org/10.1530/EJE-19-0893

e The Diabetes and Nutrition Study Group (DNSG) of the European Association for the Study of Diabetes (EASD). Evidence-based
European recommendations for the dietary management of diabetes. Diabetologia 66, 965-985 (2023).
https://doi.org/10.1007/s00125-023-05894-8

e American Diabetes Association. Stardard of Care in Diabetes, 2025 Diabetes Care 1 January 2025; 48 (Supplement 1)

e Frangois Mach, Konstantinos C Koskinas, Jeanine E Roeters van Lennep, Lale Tokgdzoglu, Lina Badimon, Colin Baigent,
Marianne Benn, Christoph J Binder, Alberico L Catapano, Guy G De Backer, Victoria Delgado, Natalia Fabin, Brian A Ference,
Ian M Graham, Ulf Landmesser, Ulrich Laufs, Borislava Mihaylova, Berge Grenne Nordestgaard, Dimitrios J Richter, Marc S
Sabatine, ESC/EAS Scientific Document Group , 2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of
dyslipidaemias: Developed by the task force for the management of dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC)
and the European Atherosclerosis Society (EAS), European Heart Journal, 2025; https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf190

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Metode de predare Observatii
ore
1. Evaluarea nutritionala completa a persoanelor cu diabet zaharat 2  |Demonstratia

2
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2. Alcatuirea de diete pentru pacientii cu diabet zaharat tip 1 2 [Exercitiul
3.  Alcituirea de diete pentru pacientii cu diabet zaharat tip 2 2 [lnvatarea prin
4. Adaptarea dietelor in functie de particularitatile terapeutice ale pacientului | 2 [descoperire ghidata
cu diabet zaharat . Educatia nutritionala. Etudlul decaz 5
5. Alcatuirea de diete pentru pacientii cu diabet zaharat si alte comorbiditati 2 [conversatia euristica
6.  Alcatuirea de diete pentru pacientii cu complicatii acute ale diabetului 2
zaharat
7. Alcatuirea de diete pentru pacientii cu complicatii cronice ale diabetului 2
zaharat (boala renala cronica diabetica)
8.  Abord cognitiv-comportamental a persoanei cu obezitate 2
9.  Alcatuirea de diete pentru pacientii cu obezitate 2
10. Alcatuirea de diete pentru pacientii cu complicatii ale obezitatii (sindrom 2
metabolic)
11. Alcéatuirea de diete pentru pacientii cu obezitate care au beneficiat de 2
chirurgia metabolica.
12. Alcétuirea de diete pentru pacientii cu denutritie. 2
13. Alcétuirea de diete pentru pacientii cu sindrom metabolic Alcatuirea de 2
diete pentru pacientii cu dislipidemie.
14. Alcétuirea de diete pentru pacientii cu hiperuricemie si guta. 2

Bibliografie minimala recomandatd

1. Suport de curs
2. SRDNBM & FRDNBM Ghid de management al diabetului zaharat 2021 https://societate-diabet.ro/wp-
content/uploads/2021/07/Ghidul-SRDNBM-2021.pdf
3. Roman G, Bala C. Diabet zaharat 2023: focus pe obezitate Bucuresti: Viata medicala: Medichub Media, 2023 ISBN 978-606-
95567-6-4 ISBN 978-606-95565-4-2
“.  Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica. Editura Gr.T.Popa. 2017. ISBN 978-606- 544-491-1
5. Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Editura ,,Gr.T.Popa", Iasi 2020
6.  Mincu . Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedicd, 2007. ISBN: 973-45-0539-4
7. Webster-Gandy J, Madden A, Holdsword M. Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford University Press 2020
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs e  Capacitatea de intelegere a conceptelor si Evaluare prin examen tip 5%
termenilor prezentati. grila pe parcursul semestrului in
e Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor saptamana 7 - (C1-C6)
care descriu bolile metabolice si terapia Evaluare prin examen tip 50,
nutritionala. grila pe parcursul semestrului in
e  Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea saptamana 11 (C7-C10)
unor cazuri concrete din domeniul bolilor Evaluare prin examen tip 50%
metabolice grila in sesiune (C1-C14)
Seminar
Laborator/ e  Capacitatea de aplicare practica: evaluare Portofoliu cu lucrari practice 20%
Lucriri practice antropometrica si nutritionald, diagnostic Prezentarea orali a unei diete 20%
nutritional, interventie nutritionald, cazuri clinice.
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025 Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola

Asist. univ. dr. ATOMEI Oana-Liliana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia chirurgicala
Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza

profesionale/generale | o evaluare nutritionala.

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.

C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv de
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1intelege principiile si
conceptele fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si prezinta,
sumarizeaza si explica dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare diferitelor
patologii: diabet zaharat, boli metabolice si
nutritionale, boli  endocrine, patologie
chirurgicald, patologie medicald, patologie
neurologicd  si  psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recunoaste  nevoile  nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
a planifica, adapta si elabora diverse
regimuri dietetice personalizate in
functie de afectiuni si starea
pacientului, combinand nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza,
dezvolta si implementeazd in limitele
competentelor sale interventii nutritionale
bazate pe dovezi stiintifice pentru
managementul  diferitelor boli  prin
integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor
medicale interdisciplinare, contribuind la
ingrijirea holistica a pacientului, precum si
a programelor de preventie si gestionare a
bolilor cronice prin dietoterapie, adresate

atat indivizilor, cit si comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general | Transmiterea de cunostinte privind nutritia pacientilor cu patologie de tip chirurgical. intelegerea de citre
al disciplinei studenti a specificului bolnavului chirurgical, a fiziopatologiei bolilor chirurgicale, cunoasterea

care aceste operatii afecteaza aportul si absorbtia nutrientilor.

principalelor afectiuni chirurgicale si a tratamentului chirurgical in functie de organul afectat, a modului in

1




"'w-- Universitatea
o ”Stefan cel Mare”

i H] Suceava

diete adecvate specifice

Intelegerea rolului aportului alimentar in procesul de vindecare, aplicarea tratamentului de reechilibrare si
sustinere perioperatorie si stabilirea unui regim specific acestor boli, precum si modul de concepere a unei

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in problematica nutritiei bolnavului chirurgical, necesarul 2
caloric, surse de energie.
2. Evaluarea statusului nutritional la bolnavul chirurgical, particularitati ale 2
alimentatiei preoperatorii si postoperatorii.
3. Nutritia in patologia chirurgicald tubului digestiv. 2 Prezentare,
4. Nutritia in patologia chirurgicala tubului digestiv. 2 prelegere, discutii
5. Nutritia in patologia chirurgicald a bolilor ficatului, céilor biliare si 2
pancreasului.
6. Nutritia in patologia chirurgicala toraco-pulmobnara si cardiaca. 2
7. Nutritia pacientilor cu obezitate si operatii bariatrice. 2

Bibliografie minimala

o Note de curs

o Nutritie clinicd umana. Ed. Medicald, 2021- sub redactia Cristian Serafinceanu
o Nutritia in bolile digestive, ed. University Press Tg. Mures, 2019, autor Bataga Maria Simona, ISBN 9789731696263

Aplicatii (lucrari practice)

Nr.

ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in problematica nutritiei in bolile chirurgicale. Organizarea unui

serviciu de chirurgie. Rolul nutritionistului/ dieteticianului in chirurgie.

2

Nutritia orala a pacientului chirurgical

Nutritia enterala a pacientului chirurgical.

Studii de caz,

Plasarea si ingrijirea sondei nazogastrice

exercitii practice

Nutritie parenterala

Pregatirea colonului pentru colonoscopie

S ENPAEIIS

. Diete in patologia chirurgicala bariatrica

NN (O[NNI [N

Bibliografie minimald

e Botianu Petre VH - Curs de nutritie in bolile chirurgicale, Ed. University Press Targu-Mures, 2013, ISBN 978-973-169-254-8
o Nutritia in bolile chirurgicale. Prezentari de cazuri, editura UNIVERSITY PRESS (UMF), Ivanescu, Adrian, 2016.
o Nutrition and Bariatric Surgery, Robert F. Kushner,Editura Taylor & Francis Inc, august 2014

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finala

° asimilarea notiunilor de baza din tematica cursului Test grila 60%

Curs ° capacitatea de a prezenta rolul nutritiei in
patogeneza si tratamentul afectiunilor chirurgicale
° Cunoasterea produselor folosite in alimentatia Examen practic 40%

< enterala si parenterala
Laborator/lucrari P . . .
. ° evaluare status si calculare necesar nutritional in

practice .. . o . .
patologiile prezentate realizare suport nutritional (spital si
dupa externare).

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Sef lucrari univ. dr. DUBEI Liviu Sef lucrari univ. dr. DUBEI Liviu
09.2025 g :
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
09.2025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Dietoterapie in intolerante si alergii alimentare

Anul de studiu |III

| Semestrul

b6

| Tipul de evaluare

[Examen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

2 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul
de invatamant

28 [Curs | 14 | Seminar

Laborator/ 14 | Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

44

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

47

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

75

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza
o evaluare nutritionala.
C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.
C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dieteticd, inclusiv del
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.
C6. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale. Coordonarea procurarii, producerii §i servirii sau distributiei
produselor alimentare.

incrucisata si manifestarile clinice; descrie
metodele de diagnostic, principiile de

Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
. Studentul/absolventul demonstreaza [Studentul/absolventul proiecteaza si
Studentul/absolventul intelege . . . - . .
. . ’ capacitatea de a evalua statusul nutritional (implementeaza interventii
mecanismele celulare si  moleculare | . L . . .. L
. N A si de a realiza anamneza alergologicd, de a |dietoterapeutice adecvate alergiilor si
implicate 1n alergii si intolerante 7. . .. . ) . N
. oL >0 diferentia  alergiile de intolerantele |intolerantelor alimentare, colaborand
alimentare, rolul nutritiei in dezvoltarea si | . ’ . y . RS . ..
- U *. [alimentare, de a interpreta teste specifice [interdisciplinar cu medicii alergologi si
modularea raspunsului imun, factorii . . . . . - N
. . S . |IgE, prick-test), de a analiza etichetele |imunologi; isi asumd responsabilitatea
predispozanti genetici si de mediu; D, . . L2l - . s
’ e . "7 mnutritionale pentru identificarea |monitorizarii pacientilor si adaptarii

cunoaste alergenii alimentari majori si . - o . L .
. . .. lalergenilor; elaboreaza planuri dietetice [planurilor nutritionale in functie de

minori, mecanismele de reactivitate ’ ’

personalizate pentru pacienti cu boala
celiacd, alergie la proteinele din lapte, soia,
erau sau intolerantd la dizaharide; aplica

preventie si rolul dietoterapiei in [> . . . N . N con .

estionarca . bolilor  alersice  si  a [principii de management nutritional in caz [alimentare in comunitati  prin

igntolerantelor alimentare g > de reactii acute (anafilaxie, sindrom [recunoasterea si gestionarea corecta a
’ ) scombroid). alergenilor.

evolutie si comorbiditati; contribuie la
preventia bolilor alergice prin educatie
nutritionalda si la cresterea sigurantei
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Asigurarea cunostintelor de baza pentru ca in practica medicala absolventul
sa stie care sunt situatiile clinice in care se ridica suspiciunile unor mecanisme
alergice si care sunt metodele prin care acestea se pot diagnostica

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Bolile alergice: o problema de sanatate publica. 1 Prezentare powerpoint,

Epidemiologia alergiilor alimentare. prelegere
2. Bazele celulare si moleculare ale alergiei. Nutritia in 1 Idem

dezvoltarea sistemului imun. Factori predispozanti genetici si
de mediu ai alergiilor.

3. Evaluarea efectului nutrientilor asupra functiei imune. 1 Idem
Malnutritia si imunitatea. Evaluarea functiei imune
Componentele dietetice in alergii 1 Idem
5. Alergenele alimentare majore. Alergenele alimentare rare. 1 Idem
Reactivitatea incrucisata.
6. Antioxidantii, nutritia si imunitatea 1 Idem
7. Manifestarile clinice in alergiile alimentare. Tipurile de 1 Idem
alergii
8.  Diagnosticul bolilor alergice. Alergiile cu manifestare 1 Idem
cutanatd. Astmul bronsic de origine alimentard
9. Prebioticele si probioticele in imuno-modulare si tratament 1 Idem
10. Anafilaxia indusd de alimente si aditivi alimentari 1 Idem
11. Boala celiaca. Alergia la grau. Sensibilitatea la gluten 1 Idem
12. Intoleranta si alergia la proteinele laptelui de vaca 1 Idem
13. Intoleranta la proteinele din soia. Intoleranta la dizaharide 1 Idem
14. Preventia bolilor alergice 1 Idem

Bibliografie minimala recomandata

Lopata AL, editor. Food Allergy Molecular and Clinical Practice, Boca Raton, FL: CRC Press, 2017.
Marginean O. Nutritia copilului sanatos si bolnav, Ed. University Press, 2010;
Raymond JL, Morrow K, editors. Krause And Mahan’s Food & The Nutrition Care Process, 15th Edition, Elsevier Health
Sciences, 2021.
e  Mahmoudi M, Rezaei N. (Editors). Nutrition and Immunity. Springer 2019

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea statusului nutritional al pacientului cu 1 Prezentare caz clinic,
alergii/intolerante alimentare. Anamneza alergologica realizare plan nutritional
2. Evaluarea imunologica si alergologica, IgE specifice 1 Idem

3. Alergii alimentare si manifestarile lor clinice. Diferenta intre 1 Idem
intolerantele alimentare si alergii

4. Alergenii alimentari. Teste alergologice prick 1 Idem

5. Eticheta nutritionala — recunoasterea alergenilor alimentari 1 Idem

6. Prezentari de cazuri clinice de alergii alimentare, cu 1 Idem
recomandari

7. Sindromul scombroid — manifestéri clinice, tratament, 1 Idem

management nutritional

8. Alergia la medicamente si aditivi alimentari, notiuni practice 1 Idem
9. Managementul socului anafilactic 1 Idem
10. Boala celiaci - aplicatii practice, recomandari 1 Idem
11. Alergia la grau - aplicatii practice, recomandari 1 Idem
12. Alergia la proteinele laptelui de vaca, produse dietetice de 1 Idem
lapte. Recomandari de dietoterapie in alergia la laptele de vaca

13. Intoleranta la dizaharide - aplicatii practice, recomandari 1 Idem
14. Educatia nutritionald a pacientului cu alergii/intolerante 1 Idem

alimentare

Bibliografie minimala recomandata

e  Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier

e  Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022,
Elsevier

Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley

Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press

Oxford Handbook of Clinical Immunology and Allergy. Spikett G, 3rd Ed, 2013, Oxford Medical Press

Nutrition and Diagnosis-Related Care, Escott-Stump, 9th Ed, 2021, Wolters Kluwer

2
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Food Allergy Molecular and Clinical Practice, Lopata AL (editor), 2017, Boca Raton, FL: CRC Press
Nutrition and Immunity, Mahmoudi M, Rezaei N, 2019, Springer

8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs e Capacitatea de intelegere a termenilor prezentati. Evaluare prin examen tip 5%
e Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor grila pe parcursul
dintre bolile alergice si terapia nutritionala. semestrului in saptamana 7 -
e  Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor| (C1-C6)
cazuri concrete din domeniul bolilor alergice Evaluare prin examen tip 5%
grila pe parcursul
semestrului in saptamana 11
(C7-C10)
Evaluare prin examen tip 50
1w A . (1)
grild in sesiune (C1-C14)
Seminar
Laborator/ e Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza Test grild 20%
Lucrari practice cazurilor clinice studiate - Rezolvare caz clinic specific 20%
e  Alcatuirea unei diete personalizate din patologia [ Activitate la ord, teste
studiata erila
o Testare periodica pe parcursul semestrului
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Sef lucr. univ. dr. COBUZ Maricela

Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai




"'w-- Universitatea
o ”Stefan cel Mare”

i H] Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Legisla;ie, principii de administratie si organizare a serviciilor de nutritie

Anul de studiu |III | Semestrul |6 Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente C7. Cunoasterea, analiza si sinteza problemelor de sdnatate si ale starii de nutritie si intelegerea directiilor
profesionale/generale | politicilor sociale si de sinitate publici

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, identifica, Studentul/absolventul demonstreaza Studentul/absolventul evalucaza si
descrie si sumarizeaza conceptele, teoriile si capacitatea de a explica si aplica - < R O

o L . N .. S integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile legislative, de administratie si conceptele, teoriilor si principiile care rincipiile care stau la baza formarii
organizare a serviciilor de nutritie, precum si cele [stau la baza exercitarii profesiei pe baze pro fe slionale ¢ baze legislative si etice
ale bioeticii si deontologiei medicald legislative si bioetice si deontologice. P P & > )

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea si aplicarea in activitatea practica a actele juridice incidente si/sau conexe care

reglementeaza sanatatea publicd in Romania si Uniunea Europeana, respectiv exercitarea
profesiei de nutritionist si dietetician intr-un cabinet avizat si autorizat conform legilatiei in
vigoare

7. Continutul predarii si invatarii

Nr. Metode de .
Curs Observatii
ore predare
o CAP. I Notiuni generale despre actele juridice normative emise la nivel national 2
— — - - - T prelegerea,
o CAP. I Notiuni generale despre actele juridice normative emise la nivelul Uniunii | 2 .
conversatia
Europene euristica, explicatia
e CAP. III Organizarea si functionarea sistemului de sanatate in Roméania 2 ’ ’
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e CAP. IV Organizarea si functionarea activitatilor si practicilor de medicind | 2
complementara/ alternativa

o CAP. V Infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor medicale 2

o CAP: VI Managementul serviciilor de sanatate si sociale in Roméania 2

o CAP. VII Profesia de dietetician in Romania. Organizarea si functionarea 2
Colegiului Dieteticenilor din Roménia

e CAP. VIII Raspunderea civila a personalului medical si a furnizorului de produse | 2
si servicii medicale si farmaceutice

o CAP. IX Asiguririle sociale de sanatate in Romania si Uniunea Europeana 2
o CAP. X Clasificarea ocupatiilor din Romania 2
o CAP. XI Nutritia si dietetica in cadrul Uniunii Europene 2
o CAP. XII Infiintarea unui cabinet de nutritie si dietetici in Romania 2
e CAP. XIII Managementul sanitar. Eticd medicald si drepturile pacientilor in | 2
Roménia
e CAP. XIV Principii de administratie si organizare a serviciilor de nutritie in 2
Roménia
Bibliografie minimala:
LEGISLATIE NATIONALA:

*** Legea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Dieteticienilor din Romania;

*** Legea nr. 31/1990 — Legea societitilor;

*** Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii;

*** OG nr. 124/1998 privind organizarea si functionarea cabinetelor medicale;

**% OUG nr. 49/2009 privind libertatea de stabilire a prestatorilor de servicii si libertatea de a furniza servicii in Romania;

*** H.G. nr. 58/2019 privind Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician,
precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Romaénia.

LEGISLATIE COMUNITARA:

*** Directiva 2005/36/CE privind recunoasterea calificarilor profesionale.

Aplicatii (Seminar) Ijrré Metode de predare Observatii
1. Norma juridica. Tehnica elabordrii actelor normative in Roménia 2
2. Spitalele. Organizare si functionare. Sectia de diabet zaharat, nutritie si boli 2

metabolice
3. Cardul european si cardul national de asigurdri sociale de sanatate 2
4. Cabinetul de nutritie si dietetica 2
5. Structura si managerul din sanatate. Functiile managementului 2
6. Asiguratii. Drepturile si obligatiile asiguratilor 2
7. Standarde europene, academice si de practica dietetica 2 .
8. Calitatea serviciilor medicale in Romania 2 .cqnyersagl'el

- — ——— euristica, studiu de

9. Declaratia europeana de dietetica Benchmark 2 caz
10. Avizarea i autorizarea unui cabinet de nutritie si dietetica 2
11. Drepturile pacientilor in Romania 2
12. Casa Nationala de Asigurari de Sanatate. 2

Casa Judeteand de Asigurari de Sandtate Suceava
13. Oficiul National al Registrului Comertului. Oficiul Registrului Comertului de pe 2

langd Tribunalul Suceava
14. Institutul National de Sanatate Publica. 2

Directia de Sanatate Publica a judetului Suceava

Bibliografie minimala:

LEGISLATIE NATIONALA:

*** Legea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Dieteticienilor din Romania;

**% Legea nr. 31/1990 — Legea societitilor;

**% Legea nr. 95/2006 privind reforma n domeniul sanatatii;

*** OG nr. 124/1998 privind organizarea si functionarea cabinetelor medicale;

*** OUG nr. 49/2009 privind libertatea de stabilire a prestatorilor de servicii si libertatea de a furniza servicii in Romania;

*** H.G. nr. 58/2019 privind Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician,
precum si infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Dieteticienilor din Romania.

LEGISLATIE COMUNITARA:

*** Directiva 2005/36/CE privind recunoasterea calificarilor profesionale.
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8. Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d- ©
finala
e Claritatea, coerenta si concizia expunerii scrise examen tip grild in 50%
Curs e Aplicarea corecta a conceptelor la rezolvarea unor probleme sesiune
simple
e Aplicarea metodelor specifice de rezolvare pentru o problema
data Test grila in presesiune 50%
Seminar e Alegerea corectd a metodelor specifice de rezolvare pentru | Proiect si studiu de caz
problema data
e Mod personal de abordare si interpretare

D - Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
092025 Lector univ. dr. HOFFMAN Dan Lector univ. dr. HOFFMAN Dan

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

09.2025
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
092025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Evaluare nutritionala
Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare tExarnen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional
profesionale/generale | CP2. Monitorizeazi statutul nutritional al persoanei si urmireste planul nutritional al pacientilor
CPS5. Evalueaza caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente alimentare noi

transversale

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

5. Rezultatele invatirii

notiunile si principiile fundamentale ale [inclusiv analiza dieteticd, masuratorile
nutritiei, precum si tehnicile de consiliere fantropometrice si indicatorii biochimici si
nutritionala si explica rolului |utilizeazd tehnici de intervievare si
consilierului in promovarea sanatitii si |consiliere nutritionald adaptate nevoilor si
schimbarii comportamentului alimentar. referintelor individuale.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, [Studentul/absolventul aplicdi metode si o .
. P . . . z - o o Studentul/absolventul evalueaza si
identifica, descrie si sumarizeaza |tehnici de evaluare a starii nutritionale, y

integreazd cunostintele de nutritie in
educatia populatiei pentru adoptarea unui

stil de viatd sandtos si proiecteaza si
dezvolta planuri personalizate de nutritie pe
baza evaludrilor nutritionale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

de ingrijire nutritionala.

Obiectivul general al disciplinei Dobéandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru evaluarea stdrii nutritionale aj
diferitelor grupuri de populatie, prin analiza si integrarea informatiilor antropometrice,
biochimice, clinice, dietetice si functionale, precum si prin evaluarea factorilor de mediu si a
contextului individual, in scopul fundamentarii deciziilor nutritionale si elaborarii planurilor

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Procesul de ingrijire nutritionald. Rolul evaludrii nutritionale 2 Prezentare orala,
in procesul de ingrijire nutritionald. Terminologia, abrevierile sistematica, PPT.
Conversatie catehetica si

1
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si documentele medicale. euristica
2. Evaluarea nutritionald directd si indirectd. Metode de evaluare 2 Idem
A,B,C,D,EF si limitele acestor metode.
3. Evaluarea antropometrica. 2 Idem
4. Evaluarea compozitiei corporale. 2 Idem
5. Evaluarea parametrilor biochimici. 2 Idem
6. Evaluarea clinica. 2 Idem
7. Evaluarea aportului alimentar — metode si instrumente. 2 Idem
Analiza si interpretarea datelor alimentare.
8. Evaluarea diversitatii si variatiei alimentare. Pattern-ul 2 Idem
alimentar.
9. Evaluarea comportamentului alimentar. 2 Idem
10. Metode de screening nutritional. 2 Idem
11. Evaluarea activitatii fizice. 2 Idem
12. Evaluarea aspectelor socio-culturale in evaluarea nutritionala. 2 Idem
13. Evaluarea functionald in nutritie. 2 Idem
14. Integrarea evaluarii nutritionale in abordarea pacientului. 2 Idem

Bibliografie minimala recomandata

e Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura Gr.T. Popa, 2017

o Serafinceanu C. Nutritie clinica umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016.

¢ Pop AL, Evaluarea nutritionala. Manual pentru studenti si masteranzi in nutritie. Editura Universitétii ,,Carol Davila” din Bucuresti,
2023.

e Fryar CD, Gu Q, Afful J, Carroll MD, Ogden CL. Anthropometric reference data for children and adults: United States, August]
2021-August 2023. Vital Health Stat 3. 2025 Jun;(50): 1-28

o Clifford-Mobley O. Department of Clinical Biochemistry Test Handbook. University Hospital Bristol and Weston NHS
Foundation Trust, 2023.

e Niemen DC. Nutritional assessment. 7 ed. McGraw-Hill education 2017. ISBN 0078021405

e Charney P. Nutrition Assessment .Momentum Press, LLC, 2016. ISBN-13: 978-1-60650-751-3

e Gandy J. Assessment of nutritional status. In Gandy J. Manual of dietetic practice. Fifth edition. John Wiley & Sons, Ltd.; 2014

e Welch A. Dietary assessment. In Gandy J. Manual of dietetic practice. Fifth edition. John Wiley & Sons, Ltd.; 2014

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Aplicarea procesului de ingrijire nutritionald. Analiza 2 Studiul de caz,
documentelor medicale conversatia,
problematizarea
2. Utilizarea metodelor de evaluare nutritionala A, B, C, D, E, F 2 Studiul de caz, exercitiul,
invatarea prin
descoperire
3. Masuratori antropometrice si intocmirea fisei de evaluare 2 Demonstratia, exercitiul
antropometrica
4. Determinarea si interpretarea compozitiei corporale prin metode 2 Demonstratia, exercitiul,
aplicative conversatia euristica
5. Interpretarea parametrilor biochimici in statusul nutritional 2 Studiul de caz, exercitiul,
problematizarea
6. Evaluarea clinica: identificarea semnelor clinice de malnutritie 2 Studiul de caz,
si dezechilibre nutritionale observatia, conversatia
euristica
7. Aplicarea rapelului alimentar pe 24h si a jurnalului alimentar. 2 Exercitiul,
Analiza datelor problematizarea
8. Completarea si interpretarea chestionarelor de frecventa 2 Exercitiul, invatarea prin
alimentara si a scorurilor de calitate a dietei descoperire, conversatia
9. Aplicarea metodelor de evaluare a comportamentului alimentar. 2 Studiul de caz, exercitiul
10. Screening nutritional: aplicarea si compararea instrumentelor 2 Studiul de caz, exercitiul,
standardizate invatarea prin cooperare
11. Estimarea activitatii fizice prin chestionare si conversia in 2 Exercitiul, conversatia,
consum energetic algoritmizarea,
12. Identificarea factorilor socioculturali si integrarea lor in 2 Studiul de caz,
evaluarea nutritionald conversatia,
problematizarea
13. Aplicarea testelor functionale in evaluarea statusului 2 Demonstratia, exercitiul,
nutritional observatia
14. Integrarea datelor de evaluare nutritionala intr-o fisd completa, 2 Studiul de caz, exercitiul,
problematizarea

Bibliografie minimala recomandata
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Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd Editura Gr.T. Popa, 2017
Serafinceanu C. Nutritie clinica umand. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicald, Bucuresti, 2016.

IPop AL, Evaluarea nutritionald. Manual pentru studenti si masteranzi in nutritie. Editura Universitatii ,,Carol Davila” din Bucuresti,

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

functionale si socioculturale intr-o fisa
completa de evaluare nutritionald.

finala
Curs Capacitatea de analiza si interpretare a Test scurt, tip grild sau intrebari deschise 5%
datelor nutritionale care presupune
evaluarea si interpretarea critica a Evaluare sumativa partiala 25%,
datelor antropometrice, biochimice,
clinice, dietetice, functionale si socio- Test scurt, tip grila sau intrebari deschise 5%
culturale si integrarea acestora pentru
desgrlerea. starii  nufrifionale  a Evaluare prin examen de tip grild in sesiune 25%
pacientului
Seminar
Laborator/ |Aplicarea si compararea instrumentelor Proba practica in saptamana 10 20%
Lucrari practice standardizate de screening nutritional,
identificarea  pacientilor cu  risc
nutritional. Proba practica in saptdmana 14 20%
Integrarea  datelor  antropometrice,
biochimice, clinice, dietetice,

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Sef lucrari dr. IATCU Camelia Oana

Asist. univ. dr. ATOMEI Oana-Liliana

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Promovarea sanatitii si educatie terapeutica nutritionala

Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar 2 | Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/ Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44

Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza o
evaluare nutritionala.

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.

C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dieteticd, inclusiv del
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.

C7. Cunoasterea, analiza si sinteza problemelor de sanatate si ale starii de nutritie si intelegerea directiilor
politicilor sociale si de sanatate publica.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
identifica, descrie si

conceptele si principiile fundamentale ale [aplica corect metodele de
sanatdtii publice si managementului, a |caracterizare a stdrii de sanatate a
epidemiologiei si a igienei, precum si [populatiei si cea a mediului si de
relatia acestora cu prevenirea bolilor si [interventie pentru mentinerea

[promovarea sanatatii.

recunoaste, [Studentul/absolventul

. 2 N . Studentul/absolventul evalueazd, proiecteaza si
sumarizeaza (demonstreazd capacitatea de a

laplica strategii de instruire pentru sénatate publica si
management, de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor, de
[promovare a sanatatii si de protejare a comunitatilor
cu impact la nivelul individual si populational.

acestora.

6. Obiectivele

disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al dis

ciplinei Obiectivul general al disciplinei este de a forma competente si cunostinte fundamentale la
studenti pentru a intelege si aplica principiile promovarii unui stil de viatd sanatos si
prevenirea bolilor prin interventii nutritionale eficiente. Acest obiectiv include capacitatea
de a educa si consilia diverse categorii de populatie cu privire la alimentatia corectd, bazata
pe dovezi stiintifice, pentru mentinerea si imbunatatirea starii de sandtate, prevenirea bolilor

1
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cronice si optimizarea calitatii vietii.
7. Continutul predirii si invitarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Promovarea sanatatii: definitie, concepte, politici publice in 2
domeniul sanatatii, etica in promovarea sanatatii.
2. Comunicarea si educatia pentru sandtate: teorii ale 2
comunicdrii, strategii de comunicare, educatie pentru
sdndtate, comunicarea riscurilor.
3. Promovarea sanatatii in diferite contexte: sanatatea la locul de 2
muncd, sdndtatea in comunitate, sdnétatea scolard, sanatatea
populatiilor vulnerabile.
4. Comportamente sandtoase si factori de risc: alimentatie si 2
activitate fizica, managementul stresului, prevenirea bolilor
cronice, dependente. Expunere sistematica
5. Tendinte actuale in promovarea sinitatii: sinitate digitald, 2 —Prelegere
sanatate globald, sustenabilitate si sdnatate. Conversatie euristica
6. Educatia terapeuticd nutritionala: definitia si obiectivele 2
educatiei terapeutice nutritionale, rolul dieteticianului ca
educator, tipuri de sedinte de educatie terapeutica nutritionala
7. Structura unui program de educatie terapeutica nutritionala 2
8. Metode educationale utilizate in educatia terapeutica 2
nutritionald
9. Educatia terapeutica nutritionala la copii si adolescenti 2
10. Educatia terapeutica nutritionala la adulti 2
11. Educatia terapeutica nutritionala la varstnici 2
12. Educatia terapeutica nutritionald pentru populatii vulnerabile 2
13. Monitorizarea si evaluarea programului de educatie 2
terapeuticd nutrifionala
14. Tendinte actuale in educatia terapeuticd nutritionala 2
Bibliografie minimala recomandata
o Ross AC et al. Modern Nutrition in Health and Disease — 11th edition. Jones &amp; Bartlett Learning, 2020
o Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica. lasi: Ed. ,,Gr T. Popa”, 2017
e Joan Gandy. Manual of Dietetic Practice, 6th edition, Wiley-Blackwell, 2019
e Raymond JL, Morrow K.. Krause’s Food, Nutrition, &amp; Diet Therapy, 15th edition, Saunders, 2020
e Mullin GE, Limketkai B. Nutritional Management of Gastrointestinal Diseases. Elsevier, 2021
o Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Ed. Brumar, 2005.
o Tupita N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019
e Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile, Ed. ,,Gr. T. Popa”, 2020
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Proiect de analiza a politicilor publice in sanatate 2
2. Organizarea unei campanii de informare 2
3. Organizarea unui eveniment de promovare a sanatatii intr-un context specific 2
4. ldentificarea si aplicarea instrumentelor de evaluare a comportamentelor sanatoase 2
si factorilor de risc.
5. Prezentarea unei tehnologii digitale sau unei initiative sustenabile folositd in 2
promovarea sanatatii
6. Analiza si compararea diferitelor tipuri de sedinte de educatie terapeutica 2
nutritionald
7. Evaluarea si imbunatatirea unui program de educatie terapeutica nutritionala 2
8. Elaborarea si prezentarea metodelor educationale utilizate intr-un program de 2
educatie terapeutica nutritionala
9. Elaborarea unui program de educatie terapeutica nutritionald pentru copii si 2
adolescenti
10. Elaborarea unui program de educatie terapeutica nutritionala pentru adulti 2 Cazuri
11. Elaborarea unui program de educatie terapeutica nutritionala pentru varstnici 2 pr'actic'ﬁe,
12. Elaborarea unui program de educatie terapeutici nutritionald pentru populatii | 2 discutii,
vulnerabile proiecte, jocuri
13. Dezvoltarea unui sistem de monitorizare si evaluare a eficacitatii unui program de 2 de rol
educatie terapeuticd nutritionald, incluzand indicatorii de succes, feedback-ul
pacientilor si ajustdrile necesare
14. Prezentarea unei tendinte recente in educatia terapeuticad nutritionala 2

2
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Bibliografie minimala recomandata
o Ross AC et al. Modern Nutrition in Health and Disease — 11th edition. Jones &amp; Bartlett Learning, 2020
o Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica. lasi: Ed. ,,Gr T. Popa”, 2017
e Joan Gandy. Manual of Dietetic Practice, 6th edition, Wiley-Blackwell, 2019
e Raymond JL, Morrow K.. Krause’s Food, Nutrition, &amp; Diet Therapy, 15th edition, Saunders, 2020
e Mullin GE, Limketkai B. Nutritional Management of Gastrointestinal Diseases. Elsevier, 2021
o Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Ed. Brumar, 2005.
e Tupitd N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019
e Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile, Ed. ,,Gr. T. Popa”, 2020
8. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
.. finala
activitate
Curs intelegere si capacitatea de integrare a conceptelor Test scurt, tip grild sau intrebari 5%
fundamentale de promovare a sanatatii si de educatie deschise
terapeuticd nutritionald. Se apreciaza coerenta si
acuratetea raspunsurilor, capacitatea de analiza Evaluare sumativa partiald 25%
criticdi a politicilor publice si a strategiilor de
comunicare, precum si abilitatea de a corela teoriile Test scurt, tip grild sau intrebari 5%
discutate cu exemple practice din domeniu. De deschise
asemenea, sunt avute in vedere participarea activa la
dezbateri, argumentarea ideilor si utilizarea corecta a | Evaluare prin test de tip grild in sesiune 25%
terminologiei de specialitate.
Seminar |Aplicarea  cunostintelor teoretice 1in activitati Portofoliu de seminar — evaluare
concrete: elaborarea si prezentarea de proiecte, |conform completitudinii si corectitudinii 20%
organizarea de campanii de promovare a sanatatii, sarcinilor rezolvate.
conceperea de programe de educatie terapeutica
nutritionala pentru diferite grupuri populationale si Prezentarea programului de educatie
dezvoltarea de instrumente de monitorizare si terapeuticd nutritionala 20%
evaluare.
Laborator/
Lucrari
practice
Proiect

D o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
092025 Sef lucr. univ. dr. Camelia Oana IATCU Sef lucr. univ. dr. Camelia Oana IATCU
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program
092025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
09,2025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
092025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Stagiu de practica de specialitate I11

Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 120 | Curs Seminar Laborator/ 120 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 120
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate
Competente C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.
profesionale/generale | CT2. Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipi pluridisciplinari si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul intelege principiile si [Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
conceptele fundamentale ale dietoterapiei, [demonstreaza capacitatea de a |[si implementeaza in limitele competentelor
precum si ale fitoterapiei, si prezintd, [identifica si recunoaste nevoile [sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
sumarizeaza si explica dezechilibrele si nevoile [nutritionale specifice unor diverse |[stiintifice pentru managementul diferitelor
nutritionale corespunzatoare diferitelor [patologii si de a planifica, adapta si |boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
patologii: diabet zaharat, boli metabolice si |elabora diverse regimuri dietetice fchipelor medicale interdisciplinare,
nutritionale, boli  endocrine, patologie [personalizate in functie de afectiuni [contribuind la  ingrijirea  holisticd a
chirurgicald, patologiec medicald, patologie [si starea pacientului, combinand |pacientului, precum si a programelor de

neurologicda  si  psihiatrica, patologie nutritia cu utilizarea plantelor [preventie si gestionare a bolilor cronice prin
infectioasa, intolerante si alergii alimentare, medicinale, acolo unde este |dietoterapie, adresate atat indivizilor, cat si
patologie neoplazica. adecvat. comunitétilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Sa aplice in practica dieteticd notiunile teoretice privind stiinta nutritiei si dieteticii, pornind|
de la standardele nutritionale.

7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

7.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticd pentru pacientii
internati 1n sectia Pediatrie cu intocmirea de meniuri adaptate
patologiei si particularitatilor individuale.

8.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticad pentru pacientii
internati in sectia Obstetrica si Ginecologie cu intocmirea de meniuri
adaptate patologiei si particularitatilor individuale.

9.Elaborarea unui plan de terapie clinica dietetica pentru pacientii
internati in sectia Chirurgie cu intocmirea de meniuri adaptate
patologiei si particularitatilor individuale.

10.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticd pentru pacientii
internati in sectia Oncologie cu intocmirea de meniuri adaptate
patologiei si particularitatilor individuale.

11.Aplicatii practice de anamneza,
consiliere, pe diverse patologii.

diagnoza nutritionald si

12.Alcédtuirea si prezentarea portofoliului de activitate practica.

Analize meniuri

Aplicatii (lucrari practice Nr. ore Metode de ..
plicatii ( p ) Observatii
predare
1.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticd pentru pacientii
internati in sectia Diabet, nutritie si boli metabolice, cu intocmirea
de meniuri adaptate patologiei si particularitatilor individuale.
2.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticd pentru pacientii
internati 1n sectia Cardiologie, cu intocmirea de meniuri adaptate
patologiei si particularitatilor individuale.
3.Elaborarea unui plan de terapie clinica dietetica pentru pacientii
internati In sectia Urologie, cu intocmirea de meniuri adaptate
patologiei si particularitatilor individuale.
4.Elaborarea unui plan de terapie clinica dietetica pentru pacientii
internati in sectia Interne, cu intocmirea de meniuri adaptate .
. : P Se desfasoara
patologiei si particularitatilor individuale .
5 El : 1 x iorariox ST la Spitalul
.Elaborarea unui plan de terapie clinica dietetica pentru pacientii Clini
internati in sectia Gastroenterologie, cu intocmirea de meniuri D tratii Tud tll’llC d
adaptate patologiei si particularitatilor individuale. cmonstraiil u e,ee}n“ ©
p e — practice Urgenta “Sf.
6.Elaborarea unui plan de terapie clinica dieteticd pentru pacientii .
. . . . - . . Expunerea Ioan cel Nou”,
internati in sectia Infectioase cu Intocmirea de meniuri adaptate 120 . . n
Lo SR, Demonstratia Suceava si in
patologiei si particularitatilor individuale. . C AT
Explicatia clinici in baza

acordurilor de
colaborare
intre USV si
institutii.

Bibliografie minimala

e Caiet de practica.

e Gherasim A, Nita O si Onofriescu A. (2017). Ghid practic de nutritie si dietetica. lasi: Ed. ,,Gr. T. Popa”.
e Mihai BM. (ed.) (2018). Ghid practic de alimentatie sanatoasa. lasi: Ed. ,,Gr. T. Popa”.
e Tarcea M, Ruta F si Rus V. (2019). Ghid integrat de abilitati practice. Tg. Mures: Ed. University Press.

e Veresiu IA. (2016). Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati. Cluj-Napoca: Ed. Echinox.

Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Elaborarea de planuri de Ingrijire nutritionald pe
patologii date, urmarind componentele:

- evaluarea nutritionala;

- diagnosticul nutritional;

- interventia nutritionald si monitorizarea;
- reevaluarea nutritionala.

Laborator/lucrari
practice

reali sau simulanti.
Prezentarea portofoliului de practica.

Comunicarea corecta si eficienta cu clientii/ pacientii

Test grila, Verificarea
portofoliului

Proba orala

50%

50%
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| Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Asist. univ. Paula MONOR

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

09.2025
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
092025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Stagiu pentru elaborarea lucririi de licenta
Anul de studiu |III | Semestrul |6 | Tipul de evaluare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs Seminar Laborator/ 56 | Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite 56
4. Competente specifice acumulate
Competente C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.
profesionale/generale
Competente CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, evaluarea resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a

transversale acestora, a etapelor si timpilor de lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente.

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistatd (portaluri internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in
limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia medicala
provenite din metodele de cercetare
calitativa si cantitativa, cunostintele de
informatica medicala si le disemineaza in
imedii profesionale.

Studentul/absolventul utilizeaza eficient
terminologia medicala, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a informatiei
medicale, in limba oficiald cat si intr-o
limba de circulatie internationala.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni medicale pentru a
sustine prezentdri si comunicari publice,
inclusiv intr-o limba de circulatie
internationala, pentru promovarea

cunoasterii si a valorilor profesionale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea notiunilor specifice ale cercetarii stiintifice; explicarea si interpretarea ideilor

principale, proceselor de baza si a continutului teoretic si practic al disciplinei; alcituirea
unei lucréri stiintifice din domeniu si elaborarea lucrarii de licenta.




"'w-- Universitatea
o ”Stefan cel Mare”

i H] Suceava

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (lucrari practice)

Nr. ore | Metode de predare | Observatii

Cercetarea stiintifica si evolutia medicinii. - Conceptul si definitia
documentdrii stiintifice.

Tipuri de documente medicale.

Alegerea unei teme de cercetare.

Tipuri de studii epidemiologice descriptive: protocolul de studiu,
avantaje, dezavantaje.

Tipuri de studii epidemiologice analitice: protocolul de studiu,
avantaje, dezavantaje. Structura Lucrarii de diploma.

Expunere
sistematica —

Definirea termenilor statistici. Interpretarea datelor prelucrate statistic.

56 Prelegere

Lectura critica a unui articol.

conversatie

euristica

Grila de evaluare a unui studiu descriptiv transversal.

Grila de evaluare a unui studiu analitic caz-martor.

Grila de evaluare a unui studiu analitic de cohortd

Lucrarea de diploma: organizare, etape de elaborare, sustinere.

Servere si baze de date specializate pe probleme biomedicale.

Principii si exemple de céutare

Bibliografie minimala

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011

e Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetérii stiintifice: elaborarea lucrarilor de licentd, masterat, doctorat,

e Gerald Graff, Cathy Birkenstein, Manual pentru scrierea academica, Editura Paralela 45, 2015.
e Wee, B. V., & Banister, D. (2016). How to write a literature review paper?. Transport reviews, 36(2), 278-288.
e Almasan, A. (2020). How Do I Write When I Write Legal Theory and... Why?. RRDA, 23.

Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Cunostinte practice de specialitate Verificarea lucrarii de 50%
licentad
Lucrari practice | Verificarea tuturor etapelor din Proba orala, practica 50%

organizarea si scrierea unei lucrari de
licenta

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
09.2025 Sef lucr. univ. Camelia Oana IATCU
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
092025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
092025 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
092025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Prebiotice si probiotice
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 19
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP4. Ofera consiliere privind preocuparile legate de dieta
profesionale/generale

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste, |Studentul/absolventul demonstreaza
identifica, descrie, sumarizeaza si explica |capacitatea de a analiza riscurile asociate
notiuni si concepte fundamentale de [contaminarii alimentelor, precum si siguranta
igiend si sigurantd alimentard, ale |[si eficienta utilizdrii aditivilor alimentari in
tehnologiei si toxicologiei alimentului, (diverse produse si aplicd corespunzator
precum si cele legate de impactul [masurile de prevenire si control in procesarea
aditivilor alimentari asupra sanatatii [alimentelor.

Studentul/absolventul ~ evalueaza i
optimizeaza retetele si  procesele
tehnologice pentru a raspunde unor
cerinte dietetice specifice si consiliaza in
limita competentelor in domeniul
sigurantei alimentare si a
imanagementului riscurilor  toxice
asociate alimentului.

mane.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Sa cunoasca rolul si mecanismele de actiune ale probioticelor si prebioticelor, cu implicatii
in sanatate.
7. Continutul predirii si invitarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prebiotice — definitie, surse si efecte fiziologice. 2 Expunerea sistematica,
Probiotice — definitie, surse si efecte fiziologice. 2 |conversatia, demonstratia
3. Rolul nutraceutic al prebioticelor si probioticelor in 2
mentinerea sdnatatii si in preventia bolilor.
4. Inovatii metodologice in aplicarea probioticelor si 2
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prebioticelor: evaluare, dozare si eficacitate

probioticelor. Alimente functionale.

5. Metode de evaluare a efectelor prebioticelor si probioticelor 2
asupra microbiotei intestinale.

6. Aspecte clinice si de siguranta a utilizarii prebioticelor si 2
probioticelor.

7. Tendinte si perspective In dezvoltarea prebioticelor si 2

Bibliografie minimala recomandata

e Behera, K et al. Prebiotics, Probiotics and Nutraceuticals. Springer, 2022, https://link.springer.com/book/10.1007/978-

981-16-8990-1.

e You,S. et al. The promotion mechanism of prebiotics for probiotics: A review. Frontiers in Nutrition, 2022, 9,

https://doi.org/10.3389/thut.2022.1000517.

e Rau, S.; Gregg, A.; Yaceczko, S.; Limketkai, B. Prebiotics and Probiotics for Gastrointestinal Disorders. Nutrients 2024,

16, 778. https://doi.org/10.3390/nul16060778.

Aplicatii (laborator)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Determinarea prebioticelor si probioticelor din suplimente
alimentare.

2

Determinarea prebioticelor si probioticelor din alimente.

Analiza efectului sinergic dintre prebiotice si probiotice.

Modalitati de pastrare a viabilitatii probioticelor.

A Bl Bl B

Determinarea viabilitatii bacteriilor probiotice dupa
expunerea la conditii diferite de temperatura.

NN NN

probioticelor in conditii simulate ale fluidelor
gastrointestinale.

7.

Compararea etichetelor nutritionale pentru identificarea
continutului real de probiotice/prebiotice.

Expunerea, conversatia,
experimentul

Bibliografie minimala recomandata

e  Behera, K et al. Prebiotics, Probiotics and Nutraceuticals. Springer, 2022, https://link.springer.com/book/10.1007/978-

981-16-8990-1.

e You,S. et al. The promotion mechanism of prebiotics for probiotics: A review. Frontiers in Nutrition, 2022, 9,

https://doi.org/10.3389/thut.2022.1000517.

8. Evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice [literatura de specialitate.

experimentelor, review
sistematic

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Insusirea principalelor notiuni privind prebioticele si Test grila 60%
probioticele si efectele acestora in sdndtate si in boald.
Seminar
Laborator/ Capacitatea de a corobora rezultatele obtinute cu Realizarea corectd a 40%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Sef lucr. univ. dr. GHEORGHITA Roxana Elena

Sef lucr. univ. dr. GHEORGHITA Roxana Elena

09.2025
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
092025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia neoplazica
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 | Curs | 1 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 30

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 33
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente C3. Dezvoltarea abilitatii de a corela informatiile teoretice despre dietoterapie si ingrijirea pacientului
profesionale/generale | oncologic cu situatii clinice reale, aplicand principiile nutritionale in practici si adaptand interventiile in
functie de specificul fiecarui caz.

C4. Abilitatea de a analiza situatii clinice complexe, de a evalua diferite optiuni terapeutice si nutritionale
si de a lua decizii care sa Imbunatateasca prognosticul si calitatea vietii pacientilor oncologici, bazandu-se
pe judecata clinicd si pe dovezi.

Competente Capacitatea de a evalua starea nutritionala a pacientului cu neoplazii si de a adapta planul nutritional in
transversale functie de tipul de cancer, stadiul bolii, tratamentul urmat (chirurgie, chimioterapie, radioterapie), si
complicatiile asociate (ca sindromul de casexie sau malnutritia).

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege principiile si | Studentul/absolventul Studentul/absolventul proiecteaza,
conceptele fundamentale ale dietoterapiei, |demonstreazd capacitatea de a |dezvoltd si implementeazd in limitele
precum si ale fitoterapiei, si prezinta, |identifica si recunoaste nevoile |competentelor sale interventii nutritionale
sumarizeaza si explica dezechilibrele si nevoile | nutritionale specifice unor diverse |bazate pe dovezi stiintifice pentru
nutritionale corespunzatoare diferitelor | patologii side a planifica, adaptasi | managementul diferitelor boli  prin
patologii: diabet zaharat, boli metabolice si |elabora diverse regimuri dietetice |integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor
nutritionale, boli  endocrine, patologie |personalizate 1in functie de |medicale interdisciplinare, contribuind la
chirurgicald, patologie medicald, patologie |afectiuni si starea pacientului, |ingrijirea holistica a pacientului, precum si
neurologica si psihiatrica, patologie infectioasd, |combindnd nutritia cu utilizarea |a programelor de preventie si gestionare a
intolerante si alergii alimentare, patologie |plantelor medicinale, acolo unde |bolilor cronice prin dietoterapie, adresate
neoplazica. este adecvat. atat indivizilor, cat si comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Deprinderea cunostintelor necesare pentru evaluarea, stabilirea diagnositcului nutritional si elaborarea
disciplinei unor planuri nutritionale adecvate in ingrijirea bolnavului oncologic. Administrarea orala, enterala si
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parenterala a nutritiei la pacientul cu cancer. Adaptarea obiectivelor si metodelor nutritionale la
necesitatile bolnavului oncologic in curs de tratament (pre si post operator, in cadrul chimioterapiei,
radioterapiei, de sustinere, paliativ).

Cunoasterea recomnadarii nutritionale pre-, post-terapeutic din neoplazii.

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr.ore | Metode de Observatii
predare

Curs 1. Bazele oncologiei si preventia prin nutritie: Epidemiologie, factori| 2
de risc si preventie in oncologie. Stadializarea TNM, markerii tumorali si
prognosticul. Rolul nutritiei in preventia cancerului

Curs 2. Evaluarea si monitorizarea statusului nutritional: Evaluarea 2
statusului nutritional al pacientilor oncologici. Malnutritia si excesul
ponderal in functionarea fiziologica. Rolul activitatii fizice in sustinerea
echilibrului nutritional

Curs 3. Tulburiri nutritionale asociate cancerului: Anorexia canceroasa 2
si casexia. Impactul asupra metabolismului si prognosticului. Strategii de
management dietetic

Curs 4. Nutritia artificiala in oncologie: Principii ale nutritiei enterale. 2 )
Nutritia parenterald: indicatii, limite, complicatii. Algoritmul de alegere a Power point,
tipului de suport nutritional prelegere
Curs 5. Nutritie si complicatiile cancerului: Elemente nutritionale in 2

complicatiile cancerului (constipati, diaree, malabsorbtie, voma etc.).
Adaptarea dietei la simptomatologie si tolerantd

Curs 6. Particularititi nutritionale in forme specifice de cancer: Cancer 2
digestiv colorectal. Cancer gastric. Elemente comparative si recomandari

practice

Curs 7. Dietoterapia in stadiile avansate si educatia pacientului: 2

Dietoterapia la varstnici cu patologie oncologica. Sustinerea nutritionala in
cancere avansate si starea terminala. Educatia nutritionald si consilierea
pacientilor si a familiilor

Bibliografie minimala recomandata

. Nutritional Oncology,Autor US) Heber, David (David Geffen School of Medicine UCLA, Los Angeles, USA) Li,
Zhaoping (University of California, Vay Liang W. Go, 23 aug 2021

. Nutritional Management of the Surgical Patient, Autor ME Phillips, Paperback — sep 2023

. Preventia si tratarea cancerului mamar - Ghid de nutritie, Bookzone, Autor Dr. Diana Artene,2021.
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea clinica in oncologie 2 IPrezentare caz, exercitii

2. Evaluarea nutritionala in oncologie 2 practice, .metode de

3. Formularea diagnosticului nutritional in patologia 2 [vatare inversata
neoplazica

4. Elaborarea unei diete cu scop preventiv la populatia cu 2

risc neoplazic

5. Rolul alimentelor - pro/antioncogenitate. Rolul 2

suplimentelor alimentare- dovezi stiintifice existente

6. Prepararea alimentelor — aspecte cu implicatie in 2

oncologie

7. Dieta pacientului supus tratamentului oncologic specific — 2

chimioterapie, radioterapie.

8. Intocmirea planului pentru schimbarea stilului de viata si 2

cresterea compliantei (aderentei) la tratament. Prevenirea

complicatiilor

9. Comunicarea cu pacientul si familia si controlul 2

compliantei nutritionale.

10. Evaluarea clinica si paraclinica a pacientului critic — 2

casexia neoplazicd

11. Elaborarea unui plan nutritional pentru pacientul critic 2

12. Modalitati practice de reechilibrare hidroelecrolitica si 2

acido-bazica

13. Nutritia artificiala — exercitiu practic 2

14. Formularea indicatiei nutritionale in neoplazia digestiva — 2

exercitiu practic

Bibliografie minimala recomandata

« Nutritional Management of the Surgical Patient, Autor ME Phillips, Paperback — sep 2023

2
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Elsevier

* Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley
* Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press
¢ Nutrition and Dietary Interventions in Cancer, Rida Fatima Saeed, 2024, Springer

o ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer, Clinical Nutrition, 2021

» Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier
* Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022,

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
Curs - deprinderea cunostintelor necesare pentru | Evaluare prin examen tip grild pe parcursul 10%
elaborarea unor planuri nutritionale adecvate semestrului in saptamana 4 -(C4)
fin ingrijirea bolnavului oncologic.
Evaluare prin examen tip grila in sesiune 50%
(C1-C7)
Seminar
Laborator/ - deprinderea cunostintelor necesare pentru Test grila 20%
Lucriri practice | elaborarea unor planuri nutritionale Rezolvarea unui caz clinic specific
adecvate in ingrijirea bolnavului oncologic.
- Testare periodica pe parcursul semestrului
Activitate la ora, teste grila 20%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. GANEA Doina Elena

Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

50

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Denumirea disciplinei ‘Imunologie
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP

DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 19
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 22

Competente CP4. Ofera consiliere privind preocuparile legate de dieta
profesionale/generale

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, |Studentul/absolventul demonstreaza [Studentul/absolventul  evalueaza  si
identifica, descrie, sumarizeaza si explicd [capacitatea de a analiza riscurile asociate [optimizeaza retetele si  procesele

notiuni si concepte fundamentale de [contaminarii alimentelor, precum sisiguranta tehnologice pentru a raspunde unor
igiend si sigurantd alimentard, ale |[si eficienta utilizarii aditivilor alimentari in [cerinte dietetice specifice si consiliaza in
tehnologiei si toxicologiei alimentului, (diverse produse si aplicd corespunzator [limita competentelor in  domeniul
precum si cele legate de impactul [masurile de prevenire si control in procesarea [sigurantei alimentare si a
aditivilor alimentari asupra sanatatii [alimentelor. imanagementului riscurilor  toxice
mane. asociate alimentului.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| Obiectivul general al disciplinei | .
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.
Bibliografie minimala recomandata
L]
Aplicatii (laborator) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.
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Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

. .. .. Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs 60%

Seminar

Laborator/ 40%

Lucrari practice

Proiect

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Materii prime inovatoare si biotehnologii

Anul de studiu

[111

| Semestrul

b6

| Tipul de evaluare

[ Colocviu

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DOB

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2

Curs

1

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul

de invatamant

28

Curs

14

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

14

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

19

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

22

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

50

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

| Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei .

7. Continutul predirii si invitarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare
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. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs . 60%
Seminar
Laborator/ 40%
Lucrari practice
Proiect

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

I[Elemente de analiza instrumentala

Anul de studiu [l | Semestrul l6 | Tipul de evaluare [ Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 |Curs | 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucréri practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucriéri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 19
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP5. Evalueaza caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente alimentare noi
CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

Competente
transversale

5. Rezultatele invitirii

notiunile si principiile chimice aplicabile
in contextul alimentatiei, sanatatii si

laborator si metode analitice pentru
lanaliza compozitiei chimice si evaluarea

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, [Studentul/absolventul demonstreaza [Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
identificd, descrie si sumarizeaza |capacitatea de a folosi tehnici de |datele chimice relevante pentru nutritie si

dieteticii. calitatii alimentelor

formuleazd solutii pentru imbunatatirea
calitatii alimentare, bazate pe cunostinte
chimice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

* Descrierea, explicarea si interpretarea conceptelor, teoriilor, modelelor si metodelor
instrumentale aplicate 1n efectuarea analizelor;
* Dobandirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de analiza instrumentala

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr.ore| Metode de predare Observatii
1. Introducere in analiza instrumentala 2
1.1. Notiuni generale
1.2. Analiza chimica versus analiza instrumentald
1.3. Notiunea de proba. Prelevarea si pregatirea probelor pentru expunerea, prelegerea,
analiza descrierea, conversatie
2. Introducere in spectrometria de emisie si 2 bazata pe implicarea

Absorbtie

studentilor, pe stabilirea
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3. Spectrometria de emisie atomica in arc, scanteie electrica si 2 de conexiuni cu
plasma subiectele/cunostintele
4. Spectrometria de emisie in flacara 2 anterioare
5. Spectrometria de absorbtie atomica
6. Spectrometria de raze x 2
7. Spectrometrice de absorbtie moleculara in domeniul vizibil si
ultraviolet
8. Spectrometria de fluorescenta si fosforescentd moleculara
9. Spectrometria de absorbtie 1n infrarosu si raman 2
10. Spectrometria de masa

11. Metode cromatografice de analiza 2
Bibliografie minimala recomandata
1. Cammann, Karl, ed. st., Instrumentelle analytische Chemie : Verfahren, Anwendungen und Qualitétssicherung, Spektrum
Akademischer Verlag, Heidelberg, 2011
2. Thomas D., Mihali C., Tehnici avansate de analiza instrumentala utilizate in industria alimentara, chimie si mediu, Risoprint,
Cluj- Napoca, 2017
3. Leahu A., Chimie analitica cantitativa cu aplicatii in controlul calitdtii alimentelor, Performantica, lasi, 2020

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Protectia muncii. Prezentarea aparaturii de laborator. Operatii 2 Problematizare
generale de laborator. Analiza cantitativa versus analiza calitativa. Explicatie

2. Determinarea spectrofotometrica a vitaminei C din sucuri 2 Experiment
naturale.

3. Determinarea spectrofotometrica a glucidelor reducatoare dintr- 2

0 proba de faina.

4. Determinarea refractometrica a zaharurilor din diferite produse 2

alimentare.

5. Determinarea substantelor organice utilizdnd spectrometria cu 2

radiatie IR (FTIR).

6. Analiza calitativa a lipidelor izolate din galbenusul de ou si 2

lapte prin cromatografie in strat subtire (pe silicagel).

7. Separarea si identificarea pigmentilor vegetali prin 2

cromatografie pe coloana. Evaluare finala.

Bibliografie minimala recomandata

Leahu A., Chimie analitica cantitativa cu aplicatii in controlul calitatii alimentelor, Performantica, lasi, 2020

Thomas D., Mihali C., Tehnici avansate de analiza instrumentala utilizate in industria alimentara, chimie si mediu, Risoprint, Cluj-
Napoca, 2017

Robert Sandulescu, Radu Oprean, Simona Mirel, Ede Badoki, Cecilia Cristea, Simion Lotrean, Chimie analitica cantitativa. Analiza]
volumetrica si gravimetrica, 2019, Risoprint, Cluj Napoca

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs e Capacitatea de intelegere a fenomenelor studiate. Evaluare orala 60%
e Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor care
descriu comportarea sistemelor in diferite conditii.
o Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor
fenomene desprinse din lumea reala.
Seminar
Laborator/ - Respectarea procedurilor, acuratetea experimentelor si Portofoliu 10%
Lucrari practice [respectarea normelor de securitate.
- Prezentarea clard si corectd a datelor, calculelor si Evaluare pe parcurs 30%
concluziilor.
- Capacitatea de a argumenta stiintific raspunsurile si de
a face legdtura intre concepte teoretice si aplicatii
ractice.
Proiect

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Sef lucrari univ. dr. ing. Elena-Raluca BULAI Asist. univ. dr. Ancuta-Veronica LUPAESCU

Data completarii

.09.2025
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia medicala
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar Laborator/ 2 | Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar Laborator/ 28 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4
4. Competente specifice acumulate
Competente C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza

profesionale/generale | o evaluare nutritionald

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.

C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv de
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege principiile si
conceptele fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si prezintd,
sumarizeaza si explica dezechilibrele si
nevoile nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat, boli
metabolice si nutritionale, boli endocrine,
patologie chirurgicald, patologie medicala,
patologie neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recunoaste  nevoile  nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
planifica, adapta si elabora diverse
egimuri dietetice personalizate in
functie de afectiuni si starea
acientului, combinand nutritia cu
tilizarea plantelor medicinale, acolo
nde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvoltd
si implementeaza In limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la  1ingrijirea holisticd a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

1. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | Dobandirea de cunostinte de ingrijire nutritionald in bolile cronice. Insusirea teoretici si practici a
disciplinei metodelor de evaluare si diagnostic nutritional si stabilirea terapiei medicale nutritionale optime in bolile
digestive, cardiovasculare si renale. Intelegerea fundamentelor stiintifice ale terapiei medicale nutritionale
in bolile cronice. Intelegerea rolului si locului nutritiei in prevenirea si tratamentul bolilor digestive,

1
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cardiovasculare si renale.

2. Continutul predarii si invatirii

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Rolul alimentatiei 1n aparitia si evolutia bolilor digestive, 2
cardio-vasculare si renale.
2. Evaluarea clinica si nutritionald a pacientului cu boli digestive, 2
cardio-vasculare si renale. Etapele stabilirii terapiei medicale
nutritionale.
3. Terapie medicala nutritionala in bolile tractului digestiv 2
superior (bolile esofagiene, gastro-duodenale)
4. Terapie medicala nutritionala in afectiunile intestinale (boala 2
celiaca, bolile inflamatorii intestinale, ).
5. Terapie medicala nutritionala in bolile hepatice, biliare si 2 Prelegere, participare,
pancreatice. discutie
6. Terapie medicala nutritionala in bolile digestive functionale 2
(sindroame dispeptice, intestin iritabil, dischinezii biliare).
7. Preventia nutritionald a bolilor cardiovasculare in Evaluarea 2
riscului cardiovascular si managementul acestuia.
8. Terapie medicala nutritionala in bolile cardiovasculare 2
aterosclerotice
9. Terapie medicala nutritionald in hipertensiunea arteriala. 2
10. Terapie medicald nutritionald in insuficienta cardiaca. 2
11. Terapie medicald nutritionald in patologia vasculara 2
periferica
12. Terapie medicald nutritionala in bolile glomerulare 2
13. Terapie medicald nutritionald in litiazele renale si patologia 2
tractului urinar
14. Terapie medicald nutritionald in insuficienta renala. 2

Problemele pacientului in predializa, dializa si supleere renala

Bibliografie minimald recomandata

o Ross AC et al. Modern Nutrition in Health and Disease — 11th edition. Jones & Bartlett Learning, 2020

e Joan Gandy. Manual of Dietetic Practice, 6th edition, Wiley-Blackwell, 2019
e Raymond JL, Morrow K.. Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 15th edition, Saunders, 2020
e  Mullin GE, Limketkai B. Nutritional Management of Gastrointestinal Diseases. Elsevier, 2021
e  Tupitd N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019
e  Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile, Ed. ,,Gr. T. Popa”, 2020
Aplicatii (seminar / laborator / lucrdri practice / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Recomandari alimentare si consideratii nutritionale privind 2
interactiunile cu medicamentele in bolile digestive,
cardiovasculare si renale
2. Procesul de ingrijire nutritionald la pacientul cu boli 2
digestive, cardiovasculare si renale
3. Formularea de recomandari dietetice in bolile esofagiene si 2
gastro-duodenale
4. Formularea de recomandari dietetice in afectiunile 2
intestinale
5. Formularea de recomandari dietetice in bolile hepatice, 2
biliare si pancreatice
6. Formularea de recomandari dietetice in bolile digestive 2
functionale Prezentare cazuri
7. Calcularea scorului de risc cardiovascular si formularea 2 clinige, demonstratii
recomandarilor dietetice pentru prevenirea bolilor practice
cardiovasculare
8. Formularea de recomandari dietetice in bolile 2
cardiovasculare aterosclerotice
9. Formularea de recomandari dietetice in hipertensiunea 2
arteriala
10. Formularea de recomandari dietetice in insuficienta 2
cardiaca
11. Formularea de recomandari dietetice in patologia vasculara 2
periferica
12. Formularea de recomandari dietetice 1n insuficienta renala 2
13. Formularea de recomandari dietetice 1n litiazele renale si 2
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patologia tractului urinar

14. Formularea de recomandari dietetice in bolile glomerulare 2

Bibliografie minimald recomandata

o Ross AC et al. Modern Nutrition in Health and Disease — 11th edition. Jones & Bartlett Learning, 2020
Joan Gandy. Manual of Dietetic Practice, 6th edition, Wiley-Blackwell, 2019

Raymond JL, Morrow K.. Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 15th edition, Saunders, 2020
Mullin GE, Limketkai B. Nutritional Management of Gastrointestinal Diseases. Elsevier, 2021

Tupitd N. Ghid de Nutritie, Ed. University Press, 2019
Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile, Ed. ,,Gr. T. Popa”, 2020

3. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare Pondere din nota
finala

Curs

Capacitatea de intelegere a termenilor si conceptelor
prezentate.

Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor care
descriu bolile digestive, cardiovasculare si renale cu
terapia medicala nutritionala.

Aplicarea cunostintelor dobandite in recomandari
dietetice asupra unor cazuri concrete cu boli digestive,
cardiovasculare si renale.

Test grild cu raspunsuri unice 60%
in sesiune (45 de intrebari)

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Capacitatea de a identifica necesitétile nutritionale
specifice fiecarei patologii si de a corela recomandarile
alimentare cu evaluarea pacientului.

Selectarea alimentelor si a meniurilor adecvate,
respectarea principiilor nutritionale si a ghidurilor
oficiale.

Organizarea logica a meniului, justificarea alegerilor
alimentare si exprimarea clard a rationamentului
nutritional.

Identificarea problemelor nutritionale din datele
prezentate si propunerea de solutii adecvate.

Portofoliu de aplicatii practice
— evaluare conform 20%
completitudinii si
corectitudinii sarcinilor
rezolvate.

Caz clinic — evaluarea 20%
pacientului, interpretarea
datelor si formulare
recomandari dietetice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de aplicatie

.09.2025

Sef lucr. univ. dr. ACHITEI Dorin

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Endocrinologie. Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Anul de studiu |III

| Semestrul

5

| Tipul de evaluare

[Colocviu

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei

DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DD

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana

3 | Curs 1 | Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul
de invatamant

42 |[Curs | 14 | Seminar | 28

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

30

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)

33

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

75

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale | evaluare nutritionali

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza o

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.
C5. Capacitatea de a consilia eficient un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale

principalele urgente medicale si chirurgicale.

copilului si la acordarea primului
ajutor.

Competente
transversale
5. Rezultatele inviatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
. .~ . [Studentul/absolventul demonstreaza <
Studentul/absolventul recunoaste, identifica, udentu Vs 72 IStudentul/absolventul evalueaza,
descrie si sumarizeaza cauzele, aspectele clinice capacitatea de a interpreta corect si a lanifica si integreazd notiuni si
. o > aspectel . |de a aplica abilitatile practice P o g ’ Al
si terapeutice ale patologiei medicale si R interventii specifice, colaborand
. . . HA . . > |necesare participarii, in cadrul | VI N .
chirurgicale (semiologie si patologie medicala, S . I interdisciplinar, asumandu-si
. . . . . . > fechipei medicale, la ingrijirea o s ’
semiologie si patologie chirurgicald, boli O o ; . [responsabilitatea participarii la
infectioase édiatrie endocrine, diabet zaharat pacientilor cu afectiuni medicale si activitdtile de optimizare a Ingrijirii
» Peciatre, SN > |chirurgicale ale adultului sau Lo p MY
nutritie si boli metabolice) si recunoaste pacientilor, cu respectarea standardele

etice si de calitate.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

al disciplinei intre bolile

Sublinierea relatiei stranse existente intre endocrinologie si nutritie si starea de sandtate a pacientului,
induse metabolic si sanatate.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara, aplicarea tehnicilor de relationare
si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul. Capacitatea de a consilia un pacient utilizand
produse speciale dietetice si nutritionale. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale.
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7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Endocrinologie generala: Notiuni fundamentale. Clasificarea hormonilor. 2
Mecanismele de reglare de tip feed- back. Bioritmuri hormonale. Etiopatogenia
bolilor endocrine. Functia endocrind a hipotalamusului: hormonii
hipotalamici; sistemul port-hipofizar. Neurohipofiza. Diabetul insipid.
Mecanismele de reglare ale centrilor poftei de mancare si satietatii. Tulburarile
de comportament alimentar: anorexia si bulimia nervoasa —implicatii ndocrino
-metabolice.

2. Adenohipofiza: Notiuni de anatomie si fiziologie. Hormonii 2
adenohipofizari. Adenoame hipofizare. Aspecte clinice, implicatii si
complicatii metabolice, notiuni terapeutice si indicatii nutritionale in
acromegalie, boala Cushing si prolactinom. Insuficienta hipofizara la
adult.Insuficienta hipofizara la copil (nanismul hipofizar). Aspecte clinice,
implicatii si complicatii metabolice, notiuni terapeutice si indicatii nutritionale.

3. Glanda tiroida: Notiuni de anatomie si fiziologie. Hipertiroidiile: Boala 2
Basedow-Graves, adenomul toxic

si gusa multinodulard toxica. Implicatiile factorilor  nutritionali in
etiopatogenia hipertiroidiilor. Recomandari pentru optimizarea stilului de viata,
indicatii terapeutice dietetice si nutritionale in principalele forme clinice de
hipertiroidie. Tiroiditele: Implicatii nutritionale si dietetice in etiopatogenia si
tratamentul tiroiditelor autoimune. Cancerele tiroidiene: Factorii nutritionali si
de mediu implicati in etiopatogenia carcinoamelor tiroidiene. Implicatii si
recomandari nutritionale si dietetice in cancerele tiroidiene

Prezentare
orala +
multimedia

4. Patologia paratiroidelor: Notiuni de anatomie si fiziologie. Parathormonul — 2
actiuni  fiziologice. Hiperparatiroidismul primar. Hipoparatiroidismul.
Osteoporoza.

5. Patologia suprarenalelor: Notiuni de anatomie si fiziologie. Actiunile 2
fiziologice ale glucocorticoizilor. Sindromul Cushing. Insuficienta
corticosuprarenald cronicd primara (boala Addison) —aspecte metabolice si
indicatii nutritionale.

6. Menopauza, andropauza si sindromul ovarelor polichistice - indicatii 2
nutritionale si dietetice

7. Obezitatea. Clasificare etiopatogenica. Sindromul metabolic. Sindromul 2
metabolic

Bibliografie minimald

° Note de curs

° Endocrinologie pentru studenti - Catalina Poiana, Editura: Universitatea Carol Davila,Anul publicarii: 2022

° Nutritie clinica umana. Manual pentru studenti si rezidenti - Cristian Serafinceanu, Editura: Medicala, Anul publicarii: 2016
° Diabet, nutritie si boli metabolice — Curs pentru studenti, Autori Coordinatori: Prof. Simona Fica, Prof. Gabriela Radulian,
Prof. Cristian Serafinceanu, Conf. Cristian Guja,Editura: Universitatea Carol Davila, 2018

Aplicatii (Seminar) I:rre. Metode de predare Observatii
1. Diabetul insipid si sindromul de secretie inadecvata de ADH. Prezentare de cazuri 2

de diabet insipid- discutii la caz. Rolul nutritionistilor in managementul si urmarirea
cazurilor de diabet insipid.

2. Tumorile hipofizare: prezentare de cazuri. Rolul nutritionistilor in depistarea, 2
managementul si urmarirea cazurilor.
3. Insuficienta hipofizara a adultului- prezentare de caz. Insuficienta hipofizara a 2

copilului- prezentare de caz. Rolul nutritionistilor in urmarirea in teritoriu a cazurilor
de copii cu deficit de crestere. Urmarirea in teritoriu a cazurilor de insuficienta
hipofizara a adultului.

Prezentare de caz.
Demonstratii
Practice.

4. Tiroida. Bolile legate de deficitul de iod. Rolul nutritionistilor in consilierea 2
familiilor asupra necesitatii unui aport optim de iod si depistarea activa a patologiei
legate de deficitul iodat.

5. Hipotiroidia copilului si adultului: prezentare de cazuri clinice. Principii de 2
tratament al hipotiroidiei. Rolul nutritionistilor in urmarirea in teritoriu a evolutiei
cazurilor de mixedem congenital in cursul tratamentului.

6. Tireotoxicozele. Prezentare de cazuri clinice, principii si posibilitati de tratament. 2
Rolul nutritionistilor in urmarirea in teren a cazurilor de tireotoxicoza tratate,
consilierea permanenta asupra potentialelor efecte secundare ale tratamentelor
aplicabile tireotoxicozelor.

7. Tiroiditele: autoimuna, subacuta, alte forme: prezentare de cazuri clinice. 2
Cancerul tiroidian- prezentare de cazuri clinice. Rolul nutritionistilor in urmarirea

2
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evolutiei cazurilor

8. Paratiroida. Hiperparatiroidia si hipoparatiroidia; prezentare de cazuri clinice. 2
Osteoporoza. Diagnosticul si tratamentul de urgenta a crizei de tetanie. Rolul
nutritionistilor in consilierea subiectilor cu risc de osteoporoza endocrina.

9. Insuficienta suprarenala cronica. Prezentare de cazuri clinice. Rolul 2
nutritionistilor in consilierea subiectilor cu insuficienta suprarenala: ajustarea
tratamentului, regim igieno-dietetic, profilaxia complicatiilor. Tratamentul crizei
addisoniene in urgenta.

10. Sindroamele adreno-genitale; prezentare de cazuri clinice. Sindromul si boala 2
Cushing- prezentare de cazuri clinice. Rolul nutritionistilor in urmarirea ratei de
crestere a copiilor tratati pentru sindromul adreno-genital.

11. Feocromocitomul. Alte hipertensiuni endocrine. Sindromul Conn- prezentare de 2

cazuri.

12. Gonadele. Pubertatea normala. Pubertatea precoce- prezentare de cazuri clinice. 2

Rolul nutritionistilor in urmarirea dezvoltarii somato-sexuale in adolescenta.

13. Obezitatea - model de abordare 2

14. Sindromul metabolic — abordare dietetica 2

Bibliografie minimala

° Diabet, nutritie si boli metabolice — Curs pentru studenti, Autori Coordinatori: Prof. Simona Fica, Prof. Gabriela Radulian,
Prof. Cristian Serafinceanu, Conf. Cristian Guja,Editura: Universitatea Carol Davila, 2018

° Managementul nutritional in diabet zaharat, bolile metabolice si alte patologii, Prof. Dr. Gabriela Radulian,
EdituraUniv.Carol Davila, 2016

° Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice. Compendiu,Autor(i): Cristian Serafinceanu, 2018

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondeg::l;ilgn nota
e Capacitatea de realizare a planurilor
de nursing a pacientilor cu patologie | Evaluare prin examen tip grila pe parcursul 5%
respiratorie  si  cardiovasculard, cu semestrului in saptamana 7 -(C1-C6)
evaluarea corectd a volumului de lucru,
Curs resurselor disponibile, timpului necesar | Evaluare prin examen tip grild pe parcursul
de finalizare si a riscurilor, in conditii de semestrului in saptdmana 11 (C7-C10) 5%
aplicare a normelor deontologice si de
etica profesionald in domeniu, precum si | Evaluare prin examen tip grila in sesiune
de securitate si sanatate in munca. (C1-C14) 50%
Seminar
o Capacitatea de aplicare a Examen practic 40%
Laborator/luctiri p'rogramc.elor de nprsing cprelate cu
practice 'dla.gno.s'tlcul fun'cpon'al si €0nf0rrg
indicatiilor medicului, realizdnd si
profilaxia secundara.
Proiect

D [ Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
092025 Sef lucr. univ. dr. COBUZ Claudiu Sef lucr. univ. dr. COBUZ Claudiu
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
09.2025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Dietoterapia in patologia neurologici si psihiatrica

Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

75

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale
Competente
transversale

Identificarea caracteristicilor nutritionale asociate patologiilor neurologice si psihiatrice

- Dobandirea de abilitati in cunoasterea si depistarea unor tulburari nutritionale care declanseaza sau
urmeaza patologiilor neurologice si psihiatrice studiate
- Implementarea unor strategii educationale vizand nutritia corecta in patologiile neurologice si psihiatrice
mentionate 1n tematica de curs si lucréri practice

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege principiile si
conceptele fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si prezinta,
sumarizeaza si explica dezechilibrele si
nevoile nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat, boli
metabolice si nutritionale, boli endocrine,
patologie chirurgicald, patologie medicala,
patologie neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recunoaste  nevoile  nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
a planifica, adapta si elabora diverse
regimuri dietetice personalizate in
functie de afectiuni si starea
pacientului, combinadnd nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvoltd
si implementeazd in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la  fingrijirea holisticd a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atat indivizilor, cat si

comunitétilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea principalelor patologii neurologice si psihiatrice cu care nutritionistul-
dietetician se intalneste in activitatea sa si a particularitatilor nutritionale caracteristice
acestor patologii.
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7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr.ore | Metode de Observatii
predare

1. Introducere in neurologie. Rolul nutritiei si al factorilor de stil de viata in 1 Power point,
mentinerea sanatatii sistemului nervos. Boli neurologice de origine nutritionala. prelegere
Tulburéri de deglutitie la pacientul neurologic — disfagia.

2. Afectiunile neurodegenerative Boala Parkinson, Boala Alzheimer, dementa. 1
Etiologie, fiziopatologie, tratament, dietoterapie

3. Scleroza laterala amiotroficd. Scleroza Multipld. Afectarea statusului 1
nutritional

4. Epilepsia si crizele epileptice — recunoasterea crizei epileptice; masuri de prim 1

ajutor in cazul crizei epileptice; particularitati de administrare a terapiei in
timpul crizei epileptice; consilierea
pacientului cu epilepsie si a familiei in privinta modificarilor stilului de viata in

epilepsie

5. Accidentul vascular cerebral — etiologie, fiziopatologie, tratament, preventie si 1
dietoterapie

6. Traumatismul cranio-cerebral — fiziopatologie, management clinic si 1

nutritional, evaluarea riscului de malnutritie. Traumatisme vertebro-medulare:
tehnici de alimentare si estimare a necesarului caloric si de macronutrienti

7.Afectiuni neurologice autoimune — Miastenia Gravis, sindromul Guillain-Barre. 1
Fiziopatologie, management clinic, implicatii nutritionale

8. Notiuni introductive in psihiatrie. Etiopatogenia 1

tulburarilor psihice. Clasificarea tulburrilor psihice

9. Tulburari psihice cu debut la varsta copildriei si in 1

adolescentd. ADHD, Tulburare de spectru autist (TSA). Implicatii nutritionale

10. Tulburarile de comportament alimentar - Bulimia, anorexia, ortorexia. 1

Evaluarea clinica si paraclinicd a pacientului cu tulburare de comportament
alimentar. Evaluarea statusului nutritional

11. Tulburérile de comportament alimentar - Bulimia, anorexia, ortorexia. Terapia 1
medicald nutritionald

12. Tulburari psihice afective - Depresia, tulburdrile bipolare. Etiopatogenie, 1
simptome, tratament, implicatii nutritionale

13. Tulburéri psihice anxioase — sitofobia, fagofobie, neofobie alimentara. 1
Definitii, simptome, tratament, implicatii nutritionale

14. Consilierea pacientului cu afectiune psihiatricd. Reteaua de suport. Rolul 1

echipei multidisciplinare

Bibliografie minimala recomandata

e Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier
e Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier
e Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley
e Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press
e Nutrition and Diagnosis-Related Care, Escott-Stump, 9th Ed, 2021, Wolters Kluwer
e Nutrition in Neurological Disorders — a practical guide, Ethem Murat Arsava , 2017, Springer
e Diet and Nutrition in Neurological Disorders, Colin R. Martin, 2023, Elsevier
e Burgos R, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in neurology. Clin Nutr. 2018;37(1):354-396
e Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mentale: DSM-5, 2016, Ed. Med. Callisto
e Nutrition and Psychiatric Disorders An Evidence-Based Approach to Understanding the Diet-Brain Connection, W. Mohamed,|
2024, Springer
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Evaluarea statusului clinic si nutritional al pacientului cu afectiune 1 Prezentare caz, exercitii
neurologicd/psihiatrica. Evaluarea riscului de malnutritie. practice (calculator,
2. Terapia medicala nutritionald in boala Alzheimer si dementa — realizarea 1 schite), metode de
unui plan nutritional pentru pacientul cu boald Alzheimer/dementa invatare inversatd
3. Principii de dietoterapie in Boala Parkinson - realizarea unui plan 1
alimentar personalizat la pacientul cu boald Parkinson
4. Principii de dietoterapie in scleroza laterala amiotrofica si scleroza 1
multipla (SM) - realizarea unui plan alimentar personalizat la pacientul cu
SM
5. Epilesia si dieta ketogenica. Tipare alimentare. 1
6. Principii de terapie nutritionala in accidentul vascular cerebral — 1
realizarea unui plan alimentar adaptat
7. Principii de dietoterapie la pacientul cu traumatism cranio-cerebral 1
8. Terapia medicald nutritionald in miastenia gravis — principii de 1
dietoterapie, realizarea unui plan alimentar adaptat

2
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9. Terapia medicala nutritionald in TSA — realizarea unui plan alimentar 1
specific in tulburarea de spectru autist

10. Dietoterapia in tulburdrile de comportament alimentar. Bulimia, 1

anorexia, ortorexia.- realizarea unui plan alimentar personalizat la pacientul
cu anorexie

11. Dietoterapia in tulburdrile de comportament alimentar. Bulimia, 1
anorexia, ortorexia.- realizarea unui plan alimentar personalizat la pacientul

cu bulimie

12. Dietoterapia in depresie. Antidepresivele si stimularea apetitului. 1
Realizarea unui plan alimentar personalizat la pacientul cu depresie

13. Dietoterapia  in schizofrenie — realizarea unui plan alimentar 1
personalizat la pacientul cu schizofrenie

14. Dietoterapia in tulburarile de ritm circadian — insomiile 1

Bibliografie minimala recomandata

e Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier
e Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier
e Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley
e Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press
e Nutrition and Diagnosis-Related Care, Escott-Stump, 9th Ed, 2021, Wolters Kluwer
e Burgos R, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in neurology. Clin Nutr. 2018;37(1):354-396
e Nutrition in Neurological Disorders — a practical guide, Ethem Murat Arsava , 2017, Springer
e Diet and Nutrition in Neurological Disorders, Colin R. Martin, 2023, Elsevier
e Nutrition and Psychiatric Disorders An Evidence-Based Approach to Understanding the Diet-Brain Connection, W. Mohamed,|
2024, Springer
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs -Evaluarea nivelului de intelegere a conceptelor Evaluare prin examen tip 5%
fundamentale legate de patologiile neurologice si grila pe parcursul
psihiatrice semestrului in saptamana 7 -
-Capacitatea de a recunoaste indicatiile si (C1-C6)
contraindicatiile nutritiei artificiale in functie de Evaluare prin examen tip 5%
patologia pacientului. grila pe parcursul
-Testarea abilitatii de a descrie procesele semestrului in sdptamana 11
metabolice si complicatiile potentiale ale (C7-C10)
patologiilor neurologice si psihiatrice. Evaluare prin examen tip 50%
grild n sesiune (C1-C14)
Seminar
Laborator/ - 1insusirea cunostintelor necesare pentru |Test grild, rezolvare caz clinic specific 20%
Lucriri practice | elaborarea unor planuri nutritionale adecvate in Activitate la ord, teste grila 20%
ingrijirea pacientului cu patologie neurologica si
psihiatrica.
- Testare periodica pe parcursul semestrului
Proiect

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
09.2025 Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola | Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
09.2025 Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
09.2025 Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
09.2025 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Nutrigenetici si nutrigenomica
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 1 |Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 47
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional.
profesionale/generale | Utilizeazi tehnologii de e-sinitate si sinitate mobili.

Competente

transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege importanta [Studentul/absolventul demonstreaza
monitorizarii starii nutritionale in diferite |capacitatea de a identifica nevoile
contexte si stadii ale vietii si recunoaste, [nutritionale adecvate unor diverse categorii
identifica, prezintd si explicd necesarul |de indivizi de a planifica si adapta diverse
nutritional specific pentru diferite grupe de |meniuri  pentru  diferite  circumstante
varstd, sexe si conditii fiziologice (copii, |[fiziologice, genetice, dar si legate de
gravide, lauze, sportivi), genetice, precum |interactiunea cu factorii de mediu, precum si
si epigenetice (nutrigenetica si [de a folosi cai alternative (enterale sau
Inutrigenomicé). parenterale) de suport nutritional.

Studentul/absolventul proiecteazd si
dezvolta strategii optime de educatie
pentru sanatate, adresate femeilor

gravide si  mamelor, copiilor,
sportivilor, anumitor grupe
populationale, etc. cu participarea in
limitele  competentelor sale la
elaborarea de interventii
multidisciplinare personalizate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

[ R[RIN[—
NN N
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Genomica nutritionald — nutrigeneticd si nutrigenomica.
Notiuni generale. Recapitulatie si integrare cunostinte dobandite
anterior, din zona Biologiei celulare si moleculare in zona 2
Nutritiei moleculare. Dogma centrala a geneticii si mecanismele
fundamentale ale ereditatii.

2. Structura ADN. Cromatina si cromozomii. Rolul ADN-ului in
patogenia unor boli. Replicarea ADN, transcriptia si translatia, cu
aspecte ale interactiunii dintre factori nutritivi si factorii genetici
ai mecanismelor respective. Procesarea ARNm.

3. Genomul uman. Gena — structurd, trasaturi, clasificare.
Determinismul caracterelor ereditare. Abateri de la segregarea de
tip mendelian. Polimorfismele genetice si influenta lor asupra
fenotipului. Mutatii. Prezentare orala si

4. Metode de studiu utilizate in nutrigeneticd si nutrigenomica. multimedia
Recapitulatia metodelor de baza utilizate in analiza genetica.
Extindere catre metodele avansate, specifice nutrigeneticii: chip-
uri ADN, microarray, RNAseq, etc.

5. Variabilitatea genetici. Recombinare. Leziuni ADN. Prezentarea referatelor in
Mecanisme de reparare a leziunilor ADN. Notiuni de epigenetica 2 ultima parte a orei.
si implicare epigeneticii in nutritie.

6. Boli genetice asociate cu deficiente nutritionale. Boli Prezentarea referatelor in
monogenice si multifactoriale. ultima parte a orei

7. Nutrigenetica si nutrigenomica ca stiinte in expansiune. Test test final de evaluare a
Prezentarea celor mai cunoscute polimorfisme asociate cu cunostintelor. Evaluare de
predispozitia catre boli nutritionale. Testarea genetica a tip grila, reprezentand 50%
pacientilor. din nota finala la LP.

Bibliografie minimala recomandata

* Covic M, Stefanescu D, Sandovici I. Genetica Medicala. Ed. II, Polirom, lasi. 2011

e De Caterina, R, Alfredo Martinez J., Kohlmeier M. Principles of nutrigenetics and nutrigenomics: Fundamentals of
individualized nutrition, Ed. Academic Press, 2020

* Eusebiu Vlad Gorduza. Compendiu de genetica umana si medicald, editura Tehnopress, lasi, 2007

8. Evaluare

. . o Pondere di t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere i nota
finala

Curs 60%
Seminar
Laborator/ Test grila 20%
Lucrari practice

Referate 20%
Proiect

D .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
ata completarii < . : 9 . . F
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
092025 Conf. univ. dr. LOBIUC Andrei Asist. univ. dr. STEFAN Alina Gabriela
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Dietoterapia si particularitati de ingrijire in patologia infectioasa

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

75

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 44

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47

Competente
profesionale/generale

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.
C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv de
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizdnd produse speciale dietetice si nutritionale.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege principiile si
conceptele fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si prezintd,
sumarizeaza si explicd dezechilibrele si
nevoile nutritionale corespunzdtoare
diferitelor patologii: diabet zaharat, boli
metabolice si nutritionale, boli endocrine,
patologie chirurgicala, patologie medicala,
patologie neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

Studentul/absolventul demonstreaza
capacitatea de a identifica si
recunoaste  nevoile  nutritionale
specifice unor diverse patologii si de
la planifica, adapta si elabora diverse
regimuri dietetice personalizate in
functie de afectiuni si starea
pacientului, combinand nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteazd, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirca holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atat indivizilor, cat si

comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

| Insusirea unor notiuni generale despre rolul nutritiei in bolile infectioase
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7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Principii de diagnostic in bolile infectioase 2
2.Principii terapeutice in bolile infectioase; antibioterapia: tehnici de 2
administrare, efecte secundare; dietoterapia.
3.Boli infectioase cu modificari in sfera oro- faringiana., dietoterapia. 2
4. Hepatite acute virale: aspecte clinice si masuri profilactice si tratament; 2 Prelegere,
dietoterapia participare,
5.Boala diareica acuta: etiologie, diagnostic, tratament, profilaxie si 2 discutie
dietoterapie.
6. Septicemia: diagnostic, principii de terapie si ingrijire; dietoterapie. 2
7.Infectia cu HIV: diagnostic, tratament, masuri profilactice, particualritati 2
privind ingrijirea bolnavului; dietoterapie in HIV.

Bibliografie minimald
e Note de curs si lucrari practice (format electronic) — Olga Adriana Caliman-Sturdza

e Marele Dictionar al Bolilor si Afectiunilor - Jacques Martel, Editura: Ascendent, Anul publicarii: 2023
e Boli infectioase, Autor(i):Dennis L. Kasper, Anthony S. Fauci, Editura ALL,Aparitie sept. 2020
e Gastroenterologie si Hepatologie,Autor(i):Anthony S. Fauci,Dan L. Longo Editura: Editura ALL, ian. 2017
e Dietoterapia, Otila Hornero Ladron De Guevara, Editura Sintesis Editorial, noiembrie 2022
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de Observatii
predare
1. Regimul dietetic in bolile infectioase. Principii generale. 1 Prezentare cazuri
clinice
2. Principii dietetice in hepatita virala acutd 1 Idem
3. Principii dietetice in febra tifoida 1 Idem
4. Principii dietetice in toxiinfectii alimentare 1 Idem
5. Principii dietetice in dizenterie 1 Idem
6. Principii dietetice in sepsis. 1 Idem
7. Principii dietetice in angine virale si bacteriene 1 Idem
8. Antibioticoterapia - tehnici de administrare 1 Idem
9. Antibioticoterapia - efecte secundare. 1 Idem
10. Antibioticoterapia - reguli de administrare a antibioticelor in functie de 1 Idem
alimentatie.
11. Infectia cu HIV- infectii oportuniste: regim dietetic. Prezentare de caz 1 Idem
12. Infectia cu HIV- regimul dietetic si administrarea terapiei antiretrovirale. 1 Idem
13. Regimul dietetic la pacientii cu boli infectioase si comorbiditati: diabet 1 Idem
zaharat, boli cardio-vasculare, insuficienta renald.
14. Bucataria dietetica in bolile infectioase - organizarea activitatii in bucataria 1 Idem
dietetica, relatia medic- nutritionist.

Bibliografie minimala recomandata

* Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier

*  Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier

* Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley

*  Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press

* Nutrition and Diagnosis-Related Care, Escott-Stump, 9th Ed, 2021, Wolters Kluwer

e Dorobat C, Miftode E, Luca M, Leca D, Manciuc C., Mihnea Hurmuzache. Boli infectioase. Curs pentru studenti si studii
postuniversitare. Editura Gr.T.Popa Iasi, 2012.

* Streinu-Cercel A., Arama V., Calistru P., Boli Infectioase. Curs pentru studenti si rezidenti. Editura Universitara Carol Davila
Bucuresti, 2019.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs Capacitatea de intelegere a termenilor prezentati. Teste grila cu raspunsuri unice si 60%
Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor care] multiple
descriu bolile infectioase si terapiaa nutritionala.
lAplicarea cunostintelor dobandite in explicarea unor
cazuri concrete din domeniul bolilor infectioase.
Seminar
Laborator/ - deprinderea cunostintelor necesare pentru elaborarea | - Test grila 20%
Lucrdri practice | unor planuri nutritionale adecvate in ingrijirea - Rezolvare caz clinic specific 20%
bolnavului cu patologie infectioasa. - Activitate la ori, teste grild
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- Testare periodica pe parcursul semestrului

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,

semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Sef lucrari univ. dr. CALIMAN- STURDZA Olga Adriana| Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Nutrigie comunitara

Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen

Regimul Categoria formativa a disciplinei

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 |Curs | 2 | Seminar

Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 |Curs | 28 | Seminar
de invatamant

Laborator/ 28 | Proiect
Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

profesionale/generale |baza ale profesiei

politicilor sociale si de sanatate publica

Competente C1. Cunoasterea aprofundata si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor specifice disciplinelor de

C7. Cunoasterea, analiza si sinteza problemelor de sanatate si ale starii de nutritie si intelegerea directiilor

Competente CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, evaluarea resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a
transversale acestora, a etapelor si timpilor de lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente

CT?2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

5. Rezultatele invatarii

capacitatea de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor diverse categorii
de indivizi de a planifica si adapta diverse
meniuri pentru diferite  circumstante
fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu, precum
si de a folosi cai alternative (enterale sau
parenterale) de suport nutritional.

nutritionale in diferite contexte si stadii
ale vietii si recunoaste, identifica,
rezintd si explicd necesarul nutritional
specific pentru diferite grupe de varsta,
sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lauze, sportivi), genetice,
recum si epigenetice (nutrigeneticd si
utrigenomica).

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
t tul \ 1 intel <
.S udentul/abso ventul .. MBS ighudentul/absolventul demonstreaza
importanta monitorizarii starii

Studentul/absolventul ~ proiecteaza i
dezvolta strategii optime de educatie pentru
sanatate, adresate femeilor gravide si
imamelor, copiilor, sportivilor, anumitor
grupe populationale, etc. cu participarea in
limitele competentelor sale la elaborarea de
interventii multidisciplinare personalizate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor necesare pentru evaluarea starii nutritionale a comunitatii si pentru
elaborarea, implementarea si monitorizarea programelor de nutritie in séndtatea publica.
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7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Nutritia in cadrul sanatatii publice: scopuri, practici, responsabilitati. 2 [Expunere sistematica
Identificarea problemelor de sanatate nutritionala in populatie Prelegere interactiva
Conversatie euristica
2. Asigurarea accesibilitatii si calitatii serviciilor medicale / nutritionale. 2
Nutritia sustenabila
3. Evaluare nutritionala: obsevatie, autoevaluare, chestionare, biomarkeri 2
4. Epidemiologie nutritionale: tipuri de studii. Statistica epidemiologica 2
5. Metode de comunicare eficienta in terapia medicala nutritionala 2
6. Metode educationale si de promovare a sanatatii nutritionale 2
7. Nutritia preventiva. Bolile cronice populationale. Elaborarea unui 2
protocol de studiu : etape (obiective, justificarea studiuli, ipoteze, cauze
de eroare), analiza datelor.
8.  Obiectivele OMS pentru sanatatea nutritionala. Malnutritia moderna 2
9. Programe de preventie prin modificarea stilului de viata in bolile cardio- 2
vasculare
10. Programe de preventie prin modificarea stilului de viata in bolile 2
metabolice
11. Programe de preventie prin modificarea stilului de viata in cancere 2
12. Programe de preventie prin modificarea stilului de viata in bolile 2
osteoarticulare
13. Ghidurile si programele de alimentatie si nutritie a populatiei si aplicarea 2
lor
14. Evaluarea unor programe nutritionale validate. Educatie nutritionala 2
populationala
Bibliografie minimala recomandata
1. Suport de curs - Mariana Graur
2. Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020
3. Gabriela Roman (ed) - Educatia terapeutica in Sindromul metabolic, Editura ECHINOX, Cluj-Napoca, 2004
4. Maria Mota (ed) Ghidul Educatorului, Editura ILEX, Bucuresti, 2010
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Importanta strategiilor de nutritie preventiva. Definirea diferentelor 2 Studiu de caz
dintre nutritia comunitara si alte domenii din practica nutritiei Joc de rol
2. Depistarea si analiza principalelor probleme legate de nutritie intr-o 2 |Discutie ghidati
comunitate. Metodele adecvate de prevenire si interventie [Exercitiul
3. Bolile cronice populationale. Impactul asupra sanatatii publice 2
4. ABCD in evaluarea nutritionala. Analiza critica a studiilor nutritionale 2
populationale pentru bolile cronice populationale. Utilizarea practica a
testelor statistice
5. Principii de educatie nutritionala de grup 2
6. Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice 2
populationale: Prediabetul . Diabetul zaharat — importanta preventiei
7. Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice 2
populationale: Diabetul zaharat — interventii terapeutice (dieta vs
tratament medicamentos)
8.  Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice 2
populationale:Bolile cardiovasculare — importanta preventiei
9.  Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice 2
populationale: Obezitatea
10. Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice 2
populationale: Cancerul
11. Analiza critica a studiilor nutritionale populationale pentru bolile cronice] 2
populationale: Osteoporoza
12. Metode de educatie nutritionala populationala 2
13. Analiza studiilor determinantilor alegerilor alimentare. Analiza 2
paternurilor alimentare. Analiza studiilor determinantilor alegerilor
14. Tendinte in nutritie. Sustenabilitatea alimentard. Hedonismul sanatos 2
Bibliografie minimala recomandata
1. Suport de curs - Mariana Graur
2.  Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020
3. Maria Mota (ed) Ghidul Educatorului, Editura ILEX, Bucuresti, 2010




"'w-- Universitatea
o ”Stefan cel Mare”

i H] Suceava

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice |pibliografica, aplicare ghiduri nutritionale

finala
Curs ICunostinte teoretice si practice de specialitate Test-grild 60%
Seminar
Laborator/ Cunostinte practice de specialitate, de selectie Referat 40%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Conf. univ. dr. Mariana GRAUR

Asist. univ. dr. Oana-Liliana ATOMEI

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Nutrigie artificiala (nutritie enteral si parenterali)
Anul de studiu |III | Semestrul |5 | Tipul de evaluare tExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 | Curs 1 | Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 |Curs | 14 | Seminar Laborator/ 14 | Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 44

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate
Competente C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a realiza o
profesionale/generale | evaluare nutritionald.
C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dieteticd, inclusiv del
screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.
C6. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale. Coordonarea procurarii, producerii i servirii sau distributiei
produselor alimentare.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
t tul | 1 intel <
.S udentul/abso ventul .. 'MCCEC ighudentul/absolventul demonstreaza . U
importanta monitorizarii starii Studentul/absolventul  proiecteaza  si

capacitatea de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor diverse categorii
de indivizi de a planifica si adapta diverse
meniuri  pentru  diferite  circumstante
fiziologice, genetice, dar si legate de
interactiunea cu factorii de mediu, precum si
de a folosi cdi alternative (enterale sau
parenterale) de suport nutritional.

dezvolta strategii optime de educatie
pentru sandtate, adresate femeilor gravide
si mamelor, copiilor, sportivilor,
anumitor grupe populationale, etc. cu
participarea in limitele competentelor
sale la eclaborarea de interventii
multidisciplinare personalizate.

nutritionale in diferite contexte si stadii
ale vietii si recunoaste, identifica,
rezintd si explicd necesarul nutritional
specific pentru diferite grupe de varsta,
sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lauze, sportivi), genetice,
recum si epigenetice (nutrigeneticd si
utrigenomica).

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general |® Deprinderea cunostintelor si abilitatilor necesare pentru identificarea, evaluarea si gestionarea nevoilor
al disciplinei nutritionale ale pacientilor cu malnutritie sau care necesita suport nutritional artificial, in functie de starea
lor clinica si de durata necesara a tratamentului.
e Studentii vor Invéta sa elaboreze si sd adapteze planuri nutritionale adecvate si sa utilizeze solutiile de
nutritie enterale si parenterale pentru echilibrarea pacientilor cu malnutritie sau in situatii clinice critice

1
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7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in nutritia artificiald: definitie, principii si 1 Powerpoint, prelegere
importanta nutritiei artificiale in suportul nutritional al
pacientilor.
2. Macronutrienti si micronutrienti: roluri si necesitati diferite in 1
nutritia artificiald.
3. Rolul apei si al electrolitilor in functionarea organismului in 1
stare critica si gestionarea lor in nutritia artificiala.
4. Impactul malnutritiei asupra metabolismului, metode de 1
evaluare si planificarea suportului nutritional.
5. Nutritia enterala: indicatii, criterii de initiere si selectarea 1

preparatelor, contraindicatii, tehnici de administrare si
managementul complicatiilor

6. Tipuri de formule pentru nutritia enterala si tehnici de ajustare 1
in functie de necesitatile pacientului.
7. Nutritia parenterala: indicatii, criterii de initiere si selectarea 1

preparatelor, contraindicatii, acces venos, solutii de
administrare, prevenirea complicatiilor.

8. Nutritia artificiala in cancer: rolul nutritiei artificiale (enterale 1
si parenterale) 1In suportul pacientilor oncologici si
managementul complicatiilor nutritionale.

9. Managementul nutritiei artificiale (enterale si parenterale) la 1
pacientii cu afectiuni gastrointestinale severe.

10. Managementul nutritiei artificiale (enterale si parenterale) 1
in afectiuni hepatice si renale

11. Managementul nutritiei artificiale (enterale si parenterale) in 1
diabet si boli de nutritie

12. Nutritia artificiala (enterala si parenterald) in politrauma, arsuri, 1
sepsis: indicatii si management

13. Nutritia artificiala pe termen lung si suportul nutritional la 1
domiciliu

14. Suportul nutritional artificial la pacientul institutionalizat. 1

Aspecte etice si legale in administrarea nutritiei artificiale
Bibliografie minimala recomandata
» Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier
» Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier
* Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley
+ Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press
¢ Nutrition and Dietary Interventions in Cancer, Rida Fatima Saeed, 2024, Springer
* ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition, Clinical Nutrition, 2022
* ESPEN practical guideline: Home parenteral nutrition, Clinical Nutrition, 2023

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea clinicd si paraclinicd a pacientului cu risc nutritional — 1 Prezentare caz, exercitii
metode de evaluare a statusului nutritional practice(calculator,
2. Evaluarea riscului de malnutritie, evaluarea statusului 1 schite), metode de
nutritional — instrumente utilizate invatare inversata
3. Stabilirea diagnosticului nutritional. Stabilirea necesarului 1
energetic si hidric
4. Suportul nutritional oral — Rolul dieteticianului. Strategii de 1

imbunatatire a aportului nutritional. Strategii de combatere a
efectelor adverse

5. Nutritia enterala — indicatii, contraindicatii, cai de administrare 1
— aplicatii practice

6. Prezentarea solutiilor de nutritie enterald — aplicatii - metode de 1
calcul al solutiilor enterale.

7. Crearea si implementarea unui plan nutritional adaptat pentru 1

pacientii cu nutritie enterala. Recunoasterea si abordarea
complicatiilor frecvente ale nutritiei enterale

8. Nutritia parenterala — indicatii, contraindicatii, cai de 1
administrare — aplicatii practice

9. Solutii de nutritie parenterala — alegerea si calcularea solutiilor 1
parenterale pe baza starii pacientului — aplicatii

10. Gestionarea suportului nutritional la pacientii critici si 1
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monitorizarea starii nutritionale (politrauma, sepsis, arsuri)

11. Gestionarea suportului nutritional la pacientii critici (patologie
respiratorie, cardiacd, hepaitca, renald)

12. Gestionarea suportului nutritional la pacientul oncologic
(neoplazie cap si gat, digestiv, genital, urinar, mamar)

13. Crearea unui plan nutritional complet pentru pacientii care
primesc nutritie mixta (enterald si parenterala)

14. Organizarea suportului nutritional artificial pe termen lung si
pregatirea pentru nutritia la domiciliu/pacient institutionalizat.

Bibliografie minimala recomandata

+ Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process, Raymond, J.L.,Morrow, K., SN, 15 Ed. 2020, Elsevier
» Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process Raymond, Janice L., and Kelly Morrow, editors, 16th ed., 2022, Elsevier
* Manual of Dietetic Practice, Joan Gandy, Ed.6, 2019. Wiley
+ Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics, Joan Gandy et al, 2020, Oxford University Press
* Nutrition and Dietary Interventions in Cancer, Rida Fatima Saeed, 2024, Springer

» ESPEN practical guideline: Home enteral nutrition, Clinical Nutrition, 2022

» ESPEN practical guideline: Home parenteral nutrition, Clinical Nutrition, 2023

ESPEN guideline on chronic intestinal failure in adults Pironi, Loris et al.Clinical Nutrition, Volume 42, Issue 10, 1940 — 2021, -
Update 2023
ESPEN practical and partially revised guideline: Clinical nutrition in the intensive care unit, Singer, Pierre et al., Clinical Nutrition,
Volume 42, Issue 9, 1671 — 1689 — Update 2023
ESPEN guideline on nutritional support for polymorbid medical inpatients, Wunderle, Carla et al., Clinical Nutrition, Volume 42,
Issue 9, 1545 — 1568-Update 2023

ESPEN guideline on hospital nutrition, Thibault, Ronan et al., Clinical Nutrition, Volume 40, Issue 12, 5684 — 5709- Update 2021
ESPEN guideline on clinical nutrition in hospitalized patients with acute or chronic kidney disease, Fiaccadori, Enrico et al.,
Clinical Nutrition, Volume 40, Issue 4, 1644 — 1668 — Update 2021

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs + Evaluarea nivelului de intelegere a Evaluare prin examen tip 5%
conceptelor fundamentale legate de grila pe parcursul
nutritia artificiala (enterala si parenterald). semestrului in sdptamana 7 -
* Capacitatea de a recunoaste indicatiile si (C1-C6)
contraindicatiile nutritiei artificiale in Evaluare prin examen tip 5%,
functie de patologia pacientului. grila pe parcursul
+ Testarea abilitatii de a descrie procesele semestrului in sdptdmana 11
metabolice si complicatiile potentiale ale (C7-C10)
nutritiei artificiale. Evaluare prin examen tip
grila in sesiune (C1-C14) 50%
Seminar
Laborator/ - insusirea cunostintelor necesare pentru Test grila 20%
Lucrari practice elaborarea unor planuri nutritionale Activitate la ord, teste grila 10%
adecvate in ingrijirea pacientului cu
nutritie artificiala.
- Testare periodica pe parcursul semestrului
Proiect - proiect individual sau de grup (20%), Proiect individual sau de grup 10%
Analiza unui caz clinic
1. Claritatea si structura proiectului
2. Originalitatea si inovatia
3. Acuratetea si aplicabilitatea informatiilor
stiintifice
4. Abordarea practica si relevanta clinica
5. Modul de prezentarea si sustinere a
proiectului, argumentare

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

09.2025

Sef lucrari univ. dr. CLUS Simona

Asist. univ. dr. REUREAN PINTILEI Delia Viola
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

09.2025

Sef lucr. univ. dr. IATCU Oana Camelia

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

09.2025

Sef lucr. univ. dr. MELINTE POPESCU Marian George

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

09.2025

Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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